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TEMATICĂ EXAMEN SPECIALITATE PSIHIATRIE ADULŢI 

 

ARGUMENTE 

Se propune o modificare a tematicii examenului pentru medic specialist/primar, utilizată şi în 

concursurile pentru ocuparea unor posturi din reţeaua Ministerului Sănătăţii, ţinând cont de 

mutaţiile din ultimele decenii, în neuroştiinţe şi psihiatrie. Dimensiunea conceptuală şi 

problematica nosografică au nevoie în momentul actual de mutarea centrului de greutate din 

versantul predominent psihopatologic – statistic, în versantul neurobiologic – medical.  

Descifrarea mecanismelor etiopatogenice permite îmbunătăţirea semnificativă a calităţii 

asistenţei şi în special a strategiilor terapeutice în beneficiul pacientului, cu eficacitate 

superioară, ameliorarea calităţii vieţii şi reducerea costurilor globale.  

Un alt argument pentru propunerea de modificare a tematicii de examen constă în necesitarea 

delimitării cât mai exacte a temelor propuse, pentru a nu lăsa loc la ambiguităţi şi 

incertitudini. 

 

PROBE DE EXAMEN: 

 Pentru examenul de medic specialist – 3 probe 

I. Proba scrisă - II. Proba clinică – III. Proba practică 

 Pentru examenul de medic primar – 3 probe 

I. şi II. Probe clinice - III. Proba practică 

 

I. PROBA SCRISĂ (Tematică valabilă pentru examen medic specialist) 

1. Normalitate, anormalitate, sănătate şi boală psihică. 

2. Bazele biologice ale Psihiatriei – vulnerabilitatea: 

- vulnerabilitate genetică 

- vulnerabilitate biologică – teoria neurodezvoltării, neuroanatomie funcţională 

- vulnerabilitate biochimică – neuromediatorii 

3. Vulnerabilitatea psiho-socială în Psihiatrie – factorii familiali şi sociali, adaptare şi 

nonadaptare socială. Stresul şi factorii traumatizanţi. 

4. Doctrine psihopatologice – psihanaliza, cognitivismul, behaviorismul, psihosomatica. 

5. Endogeneză, psihogeneză, somatogeneză, psihosomatică. 

6. Concepţia clinico-nosografică în psihiatria contemporană – clasificarea tulburărilor psihice 

(CIM X – OMS, DSM IV – APA). Diagnosticul multiaxial din perspectiva clinică. 
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7. Elemente de epidemiologie psihiatrică: generalităţi şi, importanţă, ramuri, factori de risc în 

suferinţele psihiatrice majore, date epidemiologice privind tulburarea depresivă şi 

bipolară, schizofrenie, demenţe. 

8. Semiologie psihiatrică: procesele cognitive (atenţie, percepţie, memorie, gândire). 

9.  Procesele afectivo-conative (afectivitate, motivaţie, voinţă şi psihosomotricitate). 

10. Sindroamele psihopatologice: tulburările de conştiinţă, sindroame nevrotice (anxios, fobic, 

obsesiv-compulsiv, disociativ-conversiv); sindroame delirant-halucinatorii: sindromul de 

automatism mintal; sindroamele afective; sindromologia schizofreniei, sindromul 

Korsakov, sindromul Ganser. 

11. Sindroamele deficitare: deteriorativ-demenţial, de nedezvoltare a personalităţii. 

12. Demenţa în Boala Alzheimer şi alte demenţe neurodegenerative: demenţa din boala 

Parkinson, demenţa frontotemporală, demenţa cu corpusculi Lewis, demenţa vasculară. 

13. Tulburări psihice în ateroscleroza cerebrală. 

14. Tulburări psihice în tumorile cerebrale. 

15. Tulburări psihice în bolile endocrine: disfuncţii tiroidiene, suprarenale, hipotalamo-

hipofizare. 

16. Tulburări psihopatologice corelate ciclului menstrual, sarcinii, menopauzei. 

17. Tulburări psihice în epilepsie: critice, intercritice, tulburări permanente de personalitate. 

18. Alcoolismul cronic: tulburări psihice şi somatice, elemente psihopatologice, psihozele 

alcoolice; aspecte clinico-terapeutice şi sociale. 

19. Toxicomaniile (opiacee, cocainică, amfetaminică): tulburări psihice şi somatice, 

dependenţă şi sevraj; aspecte clinico-terapeutice şi sociale. 

20. Tulburările de personalitate: elemente etiopatogenice, aspecte psihopatologice, clinico-

evolutive şi terapeutice. 

21. Schizofrenia: aspecte etiopatogenice, psihopatologice, clinico-evolutive şi terapeutice. 

22. Tulburările delirante acute şi persistente: aspecte etiopatogenice, psihopatologice, clinico-

evolutive şi terapeutice. 

23. Episodul maniacal, tulburarea bipolară: aspecte etiopatogenice, psihopatologice, clinico-

evolutive şi terapeutice. 

24. Episodul depresiv, tulburarea depresivă recurentă, ciclotimia, distimia: aspecte 

etiopatogenice, psihopatologice, clinico-evolutive şi terapeutice. 

25. Tulburările anxioase şi fobice, tulburarea obsesiv-compulsivă, reacţia acută de stress, 

tulburarea de stress post-traumatic: aspecte psihopatologice, clinico-evolutive şi 

terapeutice.  
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26. Tulburările nevrotice şi somatoforme: tulburarea disociativă, tulburarea de somatizare: 

aspecte psihopatologice, clinico-evolutive şi terapeutice. 

27. Tulburările de alimentaţie, tulburările de somn, şi disfuncţiile sexuale neorganice.  

28. Tulburările de personalitate şi comportament:aspecte psihopatologice, clinico-evolutive şi 

terapeutice.  

29. Retardul mental: generalităţi, clasificare, aspecte etiopatogenice şi clinice.  

30. Tulburări specifice de dezvoltare în perioada copilăriei (autismul şi spectrul autist), 

tulburări afective şi psihotice cu debut în copilărie şi adolescenţă. 

31. Comportamentul suicidar: factori de risc şi predicţie, aspecte psihopatologice şi clinico-

evolutive. 

32. Terapii farmacologice: generalităţi, elemente de psihofarmacologie clinică, alianţa 

terapeutică. 

33. Antipsihotice: generalităţi, clasificare, indicaţii, efecte adverse, contraindicaţii. 

34. Antidepresive, timostabilizatoare şi anxiolitice: generalităţi, clasificare, indicaţii, efecte 

adverse, contraindicaţii. 

35. Medicamente antidemenţiale şi pentru tulburările de somn: generalităţi, clasificare, 

indicaţii, efecte adverse, contraindicaţii. 

36. Psihoterapiile: de inspiraţie psihanalitică, cognitiv-comportamentale, experienţiale, 

individuale şi de grup. 

37. Terapia electroconvulsivantă: indicaţii, efecte adverse, contraindicaţii. 

38. Urgenţele psihiatrice şi intervenţia în criză: elemente psihopatologice, clinice şi 

terapeutice. 

39. Principii de expertiză medico-legală, aspecte de psihiatrie forensică. 

40. Instituţii psihiatrice, psihiatria comunitară, psihiatria de legătură. 

 

II. O SINGURĂ PROBĂ CLINICĂ PENTRU EXAMENUL DE MEDIC SPECIALIST 

I – II. DOUĂ PROBE CLINICE PENTRU EXAMENUL DE MEDIC PRIMAR 

Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise. 

 

III. PROBA PRACTICĂ 

1. Examinarea, obţinerea datelor şi diagnosticul în psihiatrie. 

 Diagnosticul în perspectiva definiţiilor operaţionale în psihiatrie pe baza 

/”criteriilor de diagnostic”/ ale ICD-10-DCR şi DSM-IV 
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 Diagnosticul multiaxial (perspectiva DSM-IV şi ICD-10) 

2. Investigaţia imagistică (tomografie computerizată, RMN, SPECT); generalităţi, indicaţii 

şi contraindicaţii, evidenţe patologice în tulburările psihiatrice majore. 

3. Electroencefalografia în psihiatrie: generalităţi; indicaţii, elemente patologice pentru 

diagnosticul psihiatric şi terapia psihotropă. 

4. Examenul fundului de ochi în psihiatrie; generalităţi; indicaţii, elemente în diagnosticul 

psihiatric. 

5. Rolul evaluărilor biochimice în psihiatrie. 

6. Evaluarea şi semnificaţia clinică a sindromului extrapiramidal. 

7. Evaluarea şi semnificaţia clinică a sindromului dismetabolic. 

8. Scale de evaluare în depresie. 

9. Scale şi utilizate în diagnosticul deficitului cognitiv, inclusiv MCI (Minimal Cognitive 

Impairment): MMSE, ADASCOG. 

10. Scala de evaluare globală a funcţionalităţii (GAFS) 
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TEMATICĂ EXAMEN SPECIALITATE PSIHIATRIA COPILULUI ŞI 

ADOLESCENTULUI 

(Coordonator Prof. univ. dr. Iuliana DOBRESCU, U.M.F. Carol Davila Bucureşti) 

 

PROBE DE EXAMEN: 

 Pentru examenul de medic specialist – 3 probe 

I. Proba scrisă - II. Proba clinică – III. Proba practică 

 Pentru examenul de medic primar – 3 probe 

I. şi II. Probe clinice - III. Proba practică 

 

I. PROBA SCRISĂ (Tematică valabilă pentru examen medic specialist) 

1. Conceptul de sănătate mintală la copil şi adolescent. 

2. Concepţia clinico-nosografică în psihiatria contemporană – clasificarea tulburărilor 

psihice (CIM X – OMS, DSM IV – APA). Diagnosticul multiaxial din perspectiva 

clinică. 

3. Bazele biologice ale Psihiatriei copilului şi adolescentului – vulnerabilitatea: 

 vulnerabilitate genetică; 

 vulnerabilitate biologică – neuroanatomie funcţională; 

 vulnerabilitate biochimică – neuromediatorii. 

4. Dezvoltarea psihomotorie a copilului şi adolescentului.  

5. Vulnerabilitatea psiho-socială în Psihiatria copilului şi adolescentului – factorii familiali 

şi sociali. 

6. Suferinţa cerebrala pre-, peri- şi postnatala şi consecinţele sale în plan psihopatologic. 

7. Senzaţii, percepţii, reprezentări şi tulburările lor. 

8. Atenţia şi tulburările de atenţie. 

9. Memoria şi tulburările de memorie. 

10. Gândirea şi tulburările de gândire. 

11. Limbaj şi comunicare, tulburările de vorbire, limbaj şi comunicare.  

12. Imaginaţia şi tulburările imaginaţiei. 

13. Procesele afective şi tulburările lor.  

14. Voinţa şi tulburările proceselor voliţionale. 

15.  Conduite pulsionale şi tulburările lor. 

16. Activitatea şi tulburările activităţii motorii şi comportamentului expresiv.  
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17. Conştiinţa şi tulburările de conştiinţă.  

18. Temperament, caracter şi personalitate.  

19. Sindroame psihopatologice.  

20. Sindroame neurologice: sindroame corticale, sindroame de neuron motor central şi 

periferic, sindroame extrapiramidale, sindromul talamic şi hipotalamic, sindroame de 

trunchi cerebral, sindromul cerebelos, sindromul medular, sindromul vestibular, 

sindromul de hipertensiune intracraniană, sindroame senzitive şi senzoriale, sindromul 

miopatic şi miastenic, sindromul meningeal. 

21. Întârzierile mintale.  

22. Schizofrenia . 

23. Tulburările schizoafective. 

24. Episodul maniacal. 

25. Episodul depresiv. 

26. Tulburarea depresivă recurentă. 

27. Tulburarea afectivă bipolară. 

28. Tulburări afective persistente: distimia, ciclotimia. 

29. Tulburările de personalitate. 

30. Tulburările pervazive de dezvoltare/Tulburările de spectru autist. 

31. Tulburările specifice de dezvoltare a limbajului şi vorbirii.  

32. Tulburări specifice de dezvoltare a abilităţilor şcolare. 

33. Tulburări specifice de dezvoltare a funcţiei motorii. 

34. Tulburări de alimentare la copilul mic. 

35. Tulburări ale instinctului alimentar la adolescent. 

36.  Enurezisul si encoprezisul. 

37. Ticurile şi tulburarea Gilles de la Tourette.  

38.  Balbismul. 

39.  Tulburarea hiperchinetică cu deficit de atenţie. 

40. Somnul şi tulburările de somn la copil şi adolescent.  

41. Tulburări ale dezvoltarii şi identităţii sexuale la copil şi adolescent. 

42. Tulburările de conduită şi delincvenţa infanto-juvenilă.  

43. Depresia şi tulburările depresive la copil şi adolescent. 

44. Tulburările anxios fobice. 

45.  Tulburarea obsesiv compulsivă. 

46. Reacţii la stres şi tulburări de adaptare. 
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47. Tulburările conversive şi disociative.  

48. Tulburări mintale şi comportamentale datorate utilizării unor substanţe psihoactive. 

49. Deprinderi şi impulsuri patologice la copil şi adolescent. 

50. Tulburările reactive de ataşament. 

51. Manifestări psihice în tulburările organice cerebrale (infecţioase, intoxicaţii, tumori, 

traumatisme cranio-cerebrale), boli neurologice şi endocrine la copil şi adolescent. 

52. Embriopatii, fetopatii şi tulburări psihice post-suferinţă obstetricală. 

53.  Tulburări psihice asociate bolilor somatice acute şi cronice ale copilului şi adolescentului 

şi ale unui membru al familiei. 

54. Tulburări psihice în epilepsia copilului şi adolescentului. 

55. Tulburări psihice legate de sarcină şi perioada de lactaţie.  

56. Comportamentul autoagresiv şi suicidul la copil şi adolescent. 

57. Cefaleea la copil şi adolescent.  

58. Manifestări paroxistice epileptice şi neepileptice. 

59. Stările comatoase. 

60. Principii de expertiză medico-legală, aspecte de psihiatrie forensică. 

61. Psihofarmacologia la copil şi adolescent. 

62. Principii ale psihoterapiei la copil şi adolescent. 

63. Consilierea familiei.  

64. Urgenţele psihiatrice. Principii de intervenţie în criză. 

 

II. O SINGURĂ PROBĂ CLINICĂ PENTRU EXAMENUL DE MEDIC SPECIALIST 

I – II. DOUĂ PROBE CLINICE PENTRU EXAMENUL DE MEDIC PRIMAR 

Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise. 

 

PROBĂ PRACTICĂ 

1. Interpretarea unui buletin de analiză a LCR. 

2. Interpretarea unei electroencefalograme. 

3. Interpretarea unui examen computertomografic şi a unui examen de rezonanţă magnetic 

nucleară.  

4. Interpretarea unui examen al fundului de ochi. 

5. Principiile probelor de evaluare a inteligenţei şi interpretarea lor (WISC, Raven, Simon 

Binet). 

6. Principiile de aplicare ale testelor ADOS si ADI R. 
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7. Principiile de aplicare ale testului NEPSY. 

8. Principiile de aplicare ale interviului KID SCID. 

9. Principiile de aplicare ale scalei ADHD RS. 

10. Principiile de aplicare ale probelor proiective – CAT şi TAT. 

11. Evaluarea nivelului dezvoltării psihice a unui copil sub vîrsta de 6 ani – testul Portage. 
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