Bibliografie de psihopatologie fenomenologica clinica
Doctrina psihopatologică fenomenologică se dezvoltă după Primul Război Mondial având ca referenţial metodologia filosofică fenomenologică a lui E.Husserl. Totuşi, E.Minkowsi, unul dintre pionieri, se sprijină pe filosofia lui Bergson iar alt corifeu L.Binswanger, e preocupat un timp de analitica Dasein-ului pe care o face Heidegger în Fiinţă şi timp. Mişcarea este apropiată de psihologia configuraţionistă (Gestaltistă) şi se articulează uneori cu antropologia filosofică şi cu existenţialismul. Un prim ciclu se încheie în jurul anilor 80 ai sec.XX. Elaborările de până atunci sunt excelent sintetizate în cartea lui Tatossian. Se cere precizat ca Jaspers, deşi în Psihopatologia general (2011) utilizează mult expresia de “fenomenologie” cu trimitere la trăirile subiective ale bolnavului psihic, nu se încadrează în tradiţia psihopatologiei fenomenologice, al fundamentării clinice se s-a dezvoltat mai ales în Germania timp de jumătate de veac după apariţia monumentalei sale cărţi, tot cu referinţă la psihopatologia configuraţionistă.
Cărţi ,predominant I n limba germana, orientate spre psihopatologia fenomenologică apărute până în 1980:
 
1.     Tatossian A. Phénoménologie des psychoses.Ed.Masson, Paris, 1933.
2.     Binswanger L. Über Ideenflucht. Orell Füssli, Zürich, 1938.
3.     Binswanger L. Grundformen und Erkentnis menschlichen Dasein. Max Niehans, Zürich. 1942/1953.
4.     Binswanger L. Melancholie und Manie. Phänomenologische Studien.Neske. Pfullingen, 1960.
5.     Binswanger L. Wahn.Beiträge zu seiner phänomenologischen und daseinanalytischen Erforschung. Neske. Pfullingen, 1965.
6.     Binswanger L. Discours, parcours et Freud.Gallimard, Paris, 1970.
7.     Binswanger L. Introduction à l’analyse existentielle.Ed.de Minuit, Paris, 1971.
8.     Blankenburg W. Der verlust der natürlichen Selbstverständlichkeit. Ein Beitrag zur Psychopathologie symptomasmen Schizophrenien. Enke Stuttgart, 1971.
9.     Boss M. Psychoanalyse und Daseinanalytik, Huber, Berne, 1957.
10.                        Ellenberger H. Analyse existentielle  (Daseinanalyse). Encycl.Mèdico-Chir.Psychiat.37815 A10 (2-1955).
11.                        Gebstattel von V.E. Prolegomena einer medizinischer Antropologie, Springer Berlin, 1954.
12.                        Lanteri-Laura G. La psychiatrie phénoménologique. P.U.F. Paris, 1957.
13.                        Minkowski E. La schizophrénie 1927; ed.2-a Desclée de Brouwer. Paris, 1953.
14.                        Minkowski E. La temp veçu. E’tudes phénoménologiques et psychopathologiques. 1933/68. Delachaud et Niestlé. Neuchâtel 1968.
15.                        Minkowski E. Traité de psychopathologie. P.U.F. Paris, 1966.
16.                        Storch A. Wege zur Welt und Existenz der Geistkranken. Ed.Hipocrates, Stuttgart, 1960.
17.                        Straus E. Vom Sin der Sinne. Springer Berlin (1935) 1965.
18.                        Straus E. Psychologie der menschlichen Welt. Springer, Berlin, 1960.
19.                        Tellembach H. Melancholie. Zur Problemgeschichte. Typologie Patogenere und Klinik. Springer, Berlin, 1961.
20.                        Tellembach H. Geschmacht und Atmosphäre. Medien menschlichen Elementarkontaktes. Otto Müller. Salzburg, 1968.
21.                        Wirsch J. La personne du schizophrène.P.U.F. Paris, 1948.
22.                        Zutt J. Auf dem Weg zu einer antropologischen Psychiatrie. Springer, Berin, 1963.
23.                        Zutt J. Kulenkampf. C. Das paranoid Syndrom in antropologischer Sicht, Springer Berlin, 1958.
 
În acelaşi curent se inscriu autori care au continuat să publice după 1980.
 
1.     Maldiney H. Penser l’homme et la folie. A la lumière de l’analyse existentielle et de l’analyse du destin. Jerom Millon, Grenoble, 1991.
2.     Kraus A. Sozialverhalten und Psychose Manisch-Depressiven. Enke, Stuttgart, 1977.
     Bilanţul acestei primei etape, sintetizat în cartea lui Tattosian, se referă la :
-         Distincţia între fenomenul psihopatologie şi simptom; fenomenul are o coerenţă internă (depresie, manie, delir etc,); şi o semnificaţie existenţială, nu este o sumă statistică de simptome. Această concluzie se opune viziunii pentru care va opta DSM-III, cea a definiţiilor operaţionale prin cumul de itemi nestructuraţi; dar ea menţine o idée configuraţionistă care se va reactiva odată cu psihopatologia evoluţionistă şi tema modulilor psihici antropologici.
-         Distincţia între infrastructura bazală constitutivă a psihismului (eul transcendental) şi fenomenologia trăirilor circumstanţiale (eul empiric). Articulându-se cu viziunea celui de al doilea Husserl care pune accent pe temporalitate, psihopatologia fenomenologică a ajuns să diferenţieze între structura caracterială de fond şi manifestarea situaţională. În psihoză se pierde capacitatea de articulare cu problematica empiric situaţională, egoul empiric se prăbuşeşte şi fundalul egoului transcendental iese la suprafaţă; subiectul psihotic traieste si se manifesta decontextualizat şi dezadaptativ.
-         Boala psihică reprezintă un “experiment natural” care scoate la iveală infrastructura psihismului conştient; ea are valoare de document pentru antropologie.
Al doilea ciclu de psihopatologie fenomenologică apare după o perioadă de latenţă şi se dezvoltă ascendant după 2000 şi în continuare şi în present. El se bazează pe interpretarea intersubiectivitatii/intercorporeale a fenomenologiei având ca bază lucrarea lui Merleau Ponty : Fenomenologia percepţiei care dezvoltă o idee a ultimului Husserl (din Meditaţii carteziene – meditatia a cincea). Neofenomenologia se mai sprijină pe doctrina hermeneuticii narativităţii dezvoltată în lucrările lui Ricoeur, mai ales în “Soi meme come un autre”.
     Neofenomenologia se conjugă şi colaborează strâns cu cognitivismul şi prin intermediul acestuia cu neuroştiinţele. Cognitivismul, sprijinindu-se pe Filosofia minţii care e preocupata de “perspective persoanei întâi” ,e deschis spre studierea subiectivităţii. Conjuncţia dintre fenomenologie şi cognitivism a deschis calea studierii observaţionale şi experimentale a dezvoltării intersubiectivitătii intercorporeale în psihologia şi psihopatologia developmental, La acest nivel se realizează şi o conjuncţie cu neopsihanaliza. Interesul pentru narativitate corelează fenomenologia cu studierea biografică a personalităţii.
     Fenomenologia se înscrie în actualul curent care se preocupă de corelaţia între psihiatrie şi filosofie şi care se exprimă current prin două apariţii periodice:
1.     Revista Philosophy, Psychiatry & Psychology, The John Hopkins University Press.
2.     Colecţia Editurii Oxford University Press : International perspectives in philosophy and psychiatry.
     Neofenomenologia se manifestă în plus în diverse reviste şi prin cărţi ce apar în variate edituri.
     Autori şi cărţi cu orientare fenomenologică în psihopatologie ce s-au manifestat în ultimele două decenii :
1.     Sass L. The Paradoxes of delusion : Wittgenstein Schreber, and the schizophrenic mind. Ithaca, NY; Cornell University Press.
     Sass este împreună cu Parnas autorul doctrine privitoare la hiperreflexivitate şi deficitul afirmarii vitale a sinelui(self affection) ca tulburare bazală în schizofrenie; accentual e pus pe formele simple, negative şi dezorganizante de schizofrenie dar e abordată şi cea paranoid. Hiperreflexivitatea blochează acţiunea şi manifestările relaţionale. Doctrina e dezvoltată în multe articole şi capitole de cărţi (de ex. În The Self –2003 şi în Reconceiving Schizophrenia – 2007); colaborează îndeaproape cu Parnas şi cu filosoful fenomenolog Zahavi. O recentă sinteză a doctrinei hiperreflexiei se găseşte în:
2.     Sass L, Parnas J, Zahavi D. Phenomenological Psychopathology and Schizophrenua : Contemporary Approaches and Misunderstandings, in Philosophy, Psychiatry and Psychology, 18, nr.1, March 2011, pg.1-23.
3.     Parnas J, Handest P. Phenomenology of anomalous self-experience in early schizophrenia. Comprehensive Psychiatry 4421-34.
4.     Parnas J. Bovet P. Zahavi D. Schizophrenia autism. Clinical phenomenology and pathogenetic implications, World Psychiatry.
     Parnas face echipă cu Sass şi Zahavi şi coordonează la Copenhaga un centru de studiu a stărilor preschizofrene. Cu echipa din Copenhaga a reluat studiile de la Bonn asupra tulburărilor bazale în schizofrenie ce au fost ibvestigate cu instrumental B.S.A.B.S .şi a elaborate un nou instrument EASE de investigare a unor trăiri subiective particulare (anomalous experience) la cazurile vulnerabile pentru schizofrenie şi în stările prodromale. Din şcoala sa în ultima perioadă s-a impus Raballo, cu cercetări clinice fenomenologice, reactivând şi tradiţionalul concept psihopatologic de “centralitate”.
1.     Raballo et al. Self-centrality, psychoses and schizotaxia : a conceptual review. Acta Biomed.2006, 77,33-9.
2.     Raballo A. Solbye D. Parnas J. Looking at the Schizophrenia Spectrum Through the Prism of Self-disorders. An empirical Study, 2009.
      Grupul Sass, Parnas, Zahavi, Raballo etc, face apel insistent la conceptual de sine înţeles ca “ipseitate”; cu semnificaţie de “eu însuşi conştient”, ca subiect ce resimte în cursul trăirilor ca “el” este sursa intenţiilor şi actelor sale (agenţie) şi că trăirile subiective îi aparţin lui, sunt ale sale (“meinest”, “ownership”). Referinţa filosofică este la :
1.     Henry M. LEssence de la Manifestation, Paris, PUF, 1963. (The Essence of Manifestation, The Hague : Martinus Nihoff, 1973).
2.     Stanghellini G. Disembodies spirits and deanimated bodies. The psychopathology of common sense. Oxford, University Press, 2002.
 Stanghellini colaborează cu Balerini, mentorul psihopatologiei fenomenologice din Italia. Ca şi alţi fenomenologi se preocupă în special de formele simple, negative, dezorganizate, autiste din schizofrenie. În publicaţiile sale pune accent pe trăirea negativă a corporalităţii (depersonalizare, cenestopatii) comentând deficienţa “celui de al saselea simţ” – simţul comun – ( în sensul lui Aristotel); idea poate fi corelată cu deficitul de sinteză coerentă a ansamblului sinelui (deficienţa de coerenţă). Optează pentru o abordare configuraţionistă a psihopatologiei.
1.     Stanghellini G. The meaning of psychopathology. Current opinion in Psychiatry, 2009, 22,559-564.
Stanghellini coordoneaza recent un masterar de formare in psihopatologie fenomenologic analitica:
2.     Training Fenomenologico Dinamico/Anno Academico 2012-2013, Palazzo Borghesi – Via Ghibellina Firenze (scuala psicopatologiofenomenologica.it.)
3.     Fucs T. Corporealized and disembodied minds. A phenomenological view of the body in melancholia and schizophrenia. In Philos Psychiatru Psichol.2007, 12.pg.95-107.
4.     Fucs T. The temporal structure of intentionality and its disturbance in schizophrenia. Psychopathology.2007,40, pg.229-235.
5.     Fucs T. Psychotherapy of the lived space. A phenomenological and ecological concept. In Am.J.Psychotherapy, 2007. 61.pg.432-439.
6.     Fucs T. Phenomenology and Psychopathology. In G.Gallanger, D.Dchmiecking (Eds). Handbook of Phenomenology and Cognitive Science. Springer Berlin, 2010.
T. Fucs din Heidelberg e deschis apropierii faţă de cognitivism şi neuroştiinţe, abordând psihopatologia fenomenologică ca o instanta ce mediază între nivelul “molecular” al neuropsihologiei şi cel “molar” al psihopatologiei descriptive. În această zonă fenomenologia, centrată pe coerenţa gestaltistă ,se preocupă de sinele (conştiinţa) încorporată, temporalitatea trăită (inclusiv la nivel biografic), intenţionalitatea, intersubiectivitatea şi raportarea la lume. Autorul acordă o importanţă speciala trăirilor prereflexive ce-şi pierd spontaneitatea – coerenţa în stări psihopatologice ca schizophrenia, depresia etc.
1.     Matthews E. Body – subjects and disordered mind. Treating the whole person in psychiatry. Oxford University Press.2007.
Matthews e profesor la Aberdeen şi se preocupă de filosofia franceză modern, fiind interest de asemenea de conştiinţa încorporată, în continuitatea lui Merleau Ponty.
2.     Trevarthen CB. Communication and cooperation in early infancy : a desciprition of primary intersubiectivity. In Bullow M (ed) Before speech. Cambridge University Press, 2007.
Trevarthen a descries intersubiectivitatea intercorporeală primară şi secundară ,ce se dezvoltă în primul an în cadrul relaţiei mamă copil. Ideile sale au fost continuate de studiile observaţionale ale lui Mundi şi de doctrina Theory Theory a lui Meltzoff care dă o interpretare holistă fenomenului Theory of Mind. Corelarea acestui nivel preverbal al intersubiectivităţii cu teoria ataşamentului a fost integrată de neopsihanaliza lui Fogany şi Allen în doctrina “mentalizării” ce dezvoltă ideile lui Stern. Elaborările ulterioare în această direcţie au influentat abordari psihoterapice ca cea a  lui D.J.Wallin (vezi Ataşamentul în psihoterapie, Ed.trei, Bucureşti, 2010) (pentru această direcţie de conjuncţie a mai multe direcţii doctrinare ale psihopatologiei a se vedea articolulM.Lăzărescu.Ataşamentul şi teoria minţii în psihopatologia schizofreniei, aflat pe site).
3.     Wiggins OP, Schwartz MA.Schizophrenia : a phenomenological-antropological approach, in MC Chung, KWM Fulford, G.Graham. reconceiving schizophrenia, Oxford University Press, 2007, pg.113-127.
Wiggins şi Schwartz public împreună invocând întreaga tradiţie a psihopatologiei fenomenologice antropologice ,în aplicarea sa la nosologia psihiatrică şi tulburarea de personalitate.
4.     Phillips J. Schizophrenia and the narrative self. In T.Kircher, A.David. The Self in Neuroscience and psychiatry. Cambridge 2003, pg.319-335.
Abordarea sinelui narativ şi autobiografic se realizează progresiv, psihopatologia fenomenologică articulându-se atât de abordări ale neuropsihologilor (de ex. Damasio, cu referinţa la conştiinţa expandată) cât si la teoriile narrative ale personalităţii (e.g. McAdams DP, Personal Naratives and the Life Story, In OP John, Theory of Research. Pervin : Handbook of Personality. Theory and Research. The Guilford Press. New York, London, 2008, pg.242-264). Tema e abordată şi de Fucs şi de Gallanger .
1.     Gallanger S. How the body shapes the mind. Oxford University Press, Oxford, 2005.
2.     Gallanger S., Zahavi D. The phenomenological mind. Routledge, London, 2008.
3.     Gallanger S. Self narrative in schizophrenia. In T.Kircher, A.David. The Self, Cambridge, 2007 (pg.336-3650.
4.     Gallanger S. Schmicking D. (Eds). Handbook of Phenomenology and Cognitive Science. Springer, Berlin, 2010. – cuprinde capitole de Zahavi, Fucs, Parnas.
Gallanger este o figură central în domeniul conjuncţiei între fenomenologie şi cognitivism. El abordează sinele (self-ul) în perspective a trei nivele : cel încorporat, cel al raportării actual situaţionale şi cel metareprezenţional, narativ şi evaluativ. Prin colaborare cu Zohar se menţine o competent articulare cu tradiţia filosofică a fenomenologiei.
1.     Zahavi D. Husserl’s phenomenology. Standford University, CA, 2003.
2.     Zahavi D.Subjectivity and selfhood : investigating the first person perspective MIT Press, Cambridge MA.
Zahavi este filosoful de referinţă a actualei neofenomenologii, pentru diverse orientări ale acestuia dar mai ales pentru cea psihopatologică.
