
interferente
)

ln uttimii ani se manifestdL o preocuparb
cresc6nd.'[ penfu psihologia qi psihopatolo-
gia evolufionisti (PPE.), tn cadrd revigordrii

cuib, singur qi neprotejat in locuri necunos-
cute; in acestd imprejurare, stimuli minori
pot dedanqa reacgii de qpaimd, atacuri de
panicd" Arxietatea de separare gi de contact
cu shddnii e un model de reac$ie adaptativ
al omului, caxe se matureazdlentpostnatal,
protejat de cdtre mami impotriva shdinilor.
Dar ea se poate marrifesta excesiv, sustinand
agorafobia. Anxietatea sociald poate fi plasa-

td gi ea la capihrl unei linii de-a lungul cdreia
se desfafoari o fim4ie adaptaffi cea a gijii
pentru o asertare interpersonal-sociald per-
formanti gi evaluatd pozitiv de ceila$i. Acest '
ultim exemplu ne plaseazd insd tnh-o zond I

in care psihismul uman se organizeazi spe- i
cific, prin funcfii ce nu se regdsesc dtuect tn I
nniversr.rlanimal, J

Mecanismele psihologice adaptative cale
ajung si se manifeste-qAesivgldeconta$Sft _
lizat int-o variantdpsihopatologlcd; deqi au'
o bazd genetic cerebral4 se afldtottimpul gi

sub modelalea elperienfelor tr,iite tn cursu]
ontogenezei,precum qi afactorilor care influ-
enteazd direct fiurcfionalea cerebrald, gfobal
gi sectorial. De aceea PPE a adus in discufie

\i

ontogenezei biografic. Un al doilea nivel, de
pnofirnzime sau al conditiondriiultime caxe

j
fost selecgionate qi ft@te, nu mai sunt infru
toh:l adaptative ln conditii mai noi de viali
ale omului. Cdci omr.rl, ln cursul istoriei, gi-a

schimbat tot mai rapid ambianla de exis-
tenli" Ar fi vorba de un amestec lntre modr:l
de adaptare carc este programat filogenetic
penhu unele firncgii qi cale nu mai e suficient

de adaptativin noul mediu ca,,environmen-
tal mismatch'. Pe aceastd cale PPE sugerea-
z6 existenfa uror l'ulnerabilitdS psihopato-
logice defimdal.

'PPE este importanti penfu psihopato-
logie nu doar prin luminile pe cale le poate
aduce in ceea ce priveqte etiopatogenia ci qi

prin clarificdri ln direcfia nosologiei. Circum-

apare in mare mdsuri ca arb-naib qi lipstd
de alt firndament decdt haditia obsenatio-

bazi naturald gi coerenti pentru sindroame
le psihopatologice Cagtigandu-se wr impor-
tant af,grunent pennu validitatea entitd{ilor
nosologice. Ar fi o cale pentru eliminarea
cazudlor fals pozitive. Desigur, acest fapt
prcsupune clarificarea fixdrii filogenetice
prin selecfia nahrrald a funcfiilor adaptative
respective inh-un ansamblu de module bio-
psihologice. Precizarea e importanti deoa-

rece stdrile reactive comprehensive, caxepot
avea de asemenea o intensitate psihopatolo-
gcd au qi ele o coerenfi specifici Aga este

frica specific umand. anxietatea gi tistefea
omr.rlui, suspiciunea bucuria e4ansivd a

.implinirii qi a sdrbitorii, precaugia g.m.a.d.

De fapLrusepoareteee-u,gor peste fapui
cd ceea ce PPE comenteazd ea" mecanisme
adaptative fixate filogenetic se articuleazd
strdns cu ceea ce fenomenologiaanalizeazir
ca modr:le de ffiirc umand fundamentale,
semnificative gi comprehensibile. Probabil
cd.lnviitorul apropial sevor gdsipunfile de

legaturilntne cele doudperspective de abor-
dare a psihismr:lui uman: cea neodarwinea-
nd qi cea fenomenologica

)

In textul ce urmeaz6, se vor face o succintd,prezentare apsihologiei qi psihopatologiei

evolulioniste actuale qi un comentariu al aplic[rii acesteia in depresie.

i exemPru: lmoaJur axucuraL recunoa$[er€a
fetei umane, lnplegerea intuithd a intenfii-
lor altuia (,,Theoryof Mind - ToM"). Ele sunt
in male mrisurd inndscute, se matureazd ce-
rcbral prin influenfa ambianfei qi sejedan-
qeazd sub influenfe exterioare speiffice in
cursul ontogenezei lndeplinind firncfia unor
"mecanisme psihologice adaptative", modu-
lele acfioneaziln conjunc$ie cu cele invafate
gi cu parametrii situaf ionali.

Fenomenele psihopatologice ax consta
din disfun4ii ale mecanismelor fi:ncfionale
adaptative, care ajung sd se manifeste de-

stdri nefavorabile individului gi celor apro-
piafi. Aceastd situalie a hst rezumatd de

Wad<efi eld tn ogesia,disfrrnctie diunitoa-
re'(Jrarmfin disfi:nction" - H.D.). Astfel, de
e,xemplu reactia de spaimd care e o funclie
adaptativd se poate manifesta desadaptativ
u" atac de panicd. La fel, reacfia de aleitd
fafd de un stimul neprevdzut gi nedar care e

adaptativdr, se poate manifesta o<cesiv ca in-
tensitate qi duratli, in mod decontortualizat
prin arxietatea generalizatir ln mod similar
pot fi interpretate diverse fobii, indusiv ago-

rafobia. care derivir din situafia adaptathd
fixatiprin selectia naturald. a creqterii stdrii
de ale(d a arrimahrlui ce se indepdrteazi de

C linica Fsihistr icri Tinfi,g o ara

i
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PPE are in vedere o perspectivd filogene-
ticd de-a lungul cdreia in psihismul uman
s-au sedimental progresivqi cumulativ, prin
seleclie naturald, mecanisme psihice adap-
tative.,,Time-inngul' actual al anhopologilor
gi specialigtilor in PPE au in vedere in primul
rdndperioada care se intinde de acum 2 mi-
lioane de ani pdnd c6nd, in urmi cu 10.000

de ani incepe agncrftura. viala sedentard,
orgatizarca administrativ-ierarhicd qi dez-
voltarea tehnologiei si apoi a scrisului. in
aceasti perioadd a Pleistocemrlui, omul se 

i

separd evolutiv de mq,iinufele antropoide, se

de
de

le. Se considerd c6, in aceastA lungd perioa-
d6, ce a prx bazele psihismului uman, omul
trdia inh-o ambianld particulard, hdnin-
du-se ca qi culegitor Ci pa{ial r/an6tor, ln
savana a.fricanb- Eltrdia ln grupuri nu foarte
mari de la 30 la 150 de indivizi. Farnilia mo-
nogamb era schilati qi existauperiodic locuri
de addpost temporar, inprincipiu domiciliul
schimb6ndu-se. ln aceasti arnbiang6 psihis-
mul s-a dezvoltat mult, in sens prosocial, al
colabordrii dintre membrii grupului qi a dez-
voltdrii memoriei individuale; Bazele ..creie-

nrlui social'al omului sepun acum.Aceastd
arnbianld ecologici este numit.'i tehnic EEA ,

(-E nvironment of Early Adaptation').
in raport cu aceast6 periodizare unii au-

tori mai disting gi alte secven{e: ca cea din
urmd cu 150.000 de arri qi ca cea din urmd
cu aproximativ 35.000 de ani, c6nd s-ar fi
produs o importanti stabilizare a limbajului
vorbit, o ecloziune a manifestdrilor figurativ
artistice (vizibile in peqterile de Ia Altamira,
Lescaux etc.). Cdt despre perioada neoliticd,
cea a agriculturii qi apoi a scrisului, ea confi-
greazdo altd ambiantd a existenlei umane
marcat6 de sedentarism, organizare ierarhi-
cd a societSfii, muncd planificatd, cunogtin-

!e
ge

xime in care predomind artefactele um€ure,

amplifi carea memoriei psihologice prin scris.
Acest mediu creat de om influenfeazd, prin
feed-back psihismul individului in diregtia
unor noi adaptativitdli, iar selecfa naturald
continud sd fi.rnqtioneze. Rela$ile interper-
sonal-sociale se modiflcd parf,al, iar toate Ia
un loc ar putea sta la baza selecfondrii unor
noi mecanisme fi-rngtionale psihologice.
De-a lungr;l istoriei existd gi alte schimbdri
importante ale arnbianlei umane, culturale,
mai recente. A.qa ar fi medir.rl marcat de in-
dividualism gi competif,e ce se dezvolti in
Europa postrenascentisl'i qi bulversdrile teh-
nico-ideologice din lumea umani a secolu-

lui )O( gi din cea actuald, post modemd- Este
insd discutabil dacd toate aceste schimbdri
de mediu au ar,rrt timpul sd se fixeze prin
seleclie nahrald in noi mecanisme psihi-
co-cerebrale fimcfionale. Discufia caxe se

poartd este: in ce mdsuri noile ambianfe de
existenli la care toebuie sd se ad apteze tndr
vidul uman, au la-dispozifl e "moduli'i psihici
adaptativi -qi in-coryitAfl
genetic ce nieni-lrra dii' -

demele importante pe caxe Ie dezvoltd PPE

este cd amestecul dintre nevoile de adaptare
Ia mediu ale omului actual - desigur, la me-
fliul uman pe care el insu,gi l-a creat- intrd in
tensiune cu modulele adaptative ce le are la

lispozifle prin selecfe nahrald filogeneticd
produs6inEEA

Evolulia filogeneticd se reflect6in structu-
ra creierului uman, in cadnrl cdruia se iden-
tificd schematic: creierul reptilian, creierul
paleomemilian, creierul neomemilian. lJlti-
mul corespunde achiziSilor ce le-au cds,tigat

gi anhopoidele superioare, dar in raport cu
alte dezvoltdri suplimentare intdlnite la om,
mai ales in zona prefrontald, temporali qi

parietald" Ceea ce e esenf,al pentru PPE este

insd structura ,,creierului social'. Aceasta
asigurd perceplia qi recunoasJerea altor oa-

lalfl, comunicarea intBrpersonald expresivd
si lingvisticS, creativitatea utilizabild social
q.a.m.d.

PPE sebazeazdlnprimul r6ndpe asumpf,-
ile metateoretice generale ale darwinismr.rlui
actual selecfla naturald, adrytareu selegtia

cri qi mutaliile genetice se exprimdprin indi-
' in care sunt mai apF sau mai pufin apfl sd
I supravietuiascd, iar caracteristicile primilor

sunt mogtenite de urmasj, cumulAndu-se in
timp. Selec.tia naturald ac,tioneazd; nu doar

{supra caracl-eristicilor Tzrc*e;-ei-qf asupra

{elor comportamentale qi cogritive care

acestea se referi in primul rAnd la:
cll adversitdfle,[si

Ei pentru a face falA competiflei, utjhzarea:,

eficienti a limbajului cooperarea ir muncd \
gi in activitd! socio-culturale etc. Dar evo- l

lu$a, dat flind faptul cdsebazeazdpe varia- i
bilitate qi ganse, produce gi reSne - cel putin i

reproducerii. Can;lriJe psihopatologice se

coreleazd gi cu acestea.

Selecgiei naturale i se adaugd selecSa se-

xuald- Multe aspecte morfologice gi compor-
tamentale se fixeazd evolutiv pentru a servi
unei alegeri optime a partenerului de acu-
plare, gi deci transmiterii genetice. Acestor
princrpii se adaugd teoria reugitei inclusive

- IFT -, care explicd fixaxea comportamen-
telor aparent altruiste prin faph;l cd are in
vedere supravieluirea genelor, a rmor copii
ale genelor gi nu a indivizilor (legea lui Ha-
milton popularizat de Dawkins prin cartea

,,Sel-fish Gene').
Pe l6ngd princrpiile metateoretice ale

darwinism-ului menlonate mai sus, PPE

se bazeaa'i gi pe unele asumpfii specifice. Ea

paramefii specifici. Se consideri cb prin-
cipala unitate de analizit in psihologie este

cipal i4strugtiuni. Psihologia evoluFonistd' /
a*f,-eft eazd,ceexisti:4rsetnr;clearqicoerent
al mecanismelofpTitnfu $ce universale, care 

.

cuprinde sau edjficd anslrnblul psihismr.rlui

uman. Prin aceasta e susSnuti o perspectivi
holistbcaaltemativd la tradifionala psiholo-
gie a funcfiilor (cognitive, volitive, afective).
Aceste mecanisme izeazd gi sus$n la om
bazele comportamenh;lui sdu social, de

la recunoas.terea fefei umane, la conduita
de ataqamenl competifla pentru ierarhie

asertiv-narativ-critic, le invdluie pe toate. Me-
canismele psihologldisunt asffel structffate
incAt recepteazd preferenSal anumite infor-
mafii, Ie proceseazd dupd anumite regdi gi

genereazd programe specifice de comporta-
ment saude influentare aaltor activiti$psi.
hice. Ele au cdte un,domeniu specifii'asffel
incAt sunt comentabile cel mai adewatprin

acegfialajun$ la
psihismulumbr5

in acela;i sens se dezvoltit alegerea parte-\
nen.rlui, investimenhrl parental, ingelegerea \

intenflonalitdfi celuila]t pentru cooperare '

l
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giver-ului (fenomen zd aspectn psihopatologice ca: anxietatea
opereazdrelatw independenL Exemple ar ft denumit ,jntemal working model- I\ ,rI\4). adiqtia tulburarea obsesiv-compulsivd, schi-
limbajularticulat,recunoastereafelei,teoria Indiferent de variantele relaflei de ataga- zofreni4paranoidia"maniadepresia"hrlbu-
mintii (ToM). Mecanismele psihologice au ment - sigur, nesigur, detaqat - prin IWM, rdrile alimentare, parasuicidul etc. Pentru
insd grade diferite de specfficitate qi locali- ,,celitralt', alLi persoand umanr6, capdt"6 o toateesteanalizatildefuarealordinmodule
zare. Unele, ca de.qxemplu gelozia sau raflo- ptezonfr" constantd in psihismr-rl individual. adaptative normale, fixate filogenetic prin
namenh-rl justifi:4-tiv, nu pot fi deocamdatd Dacd. relafia de atasament se constituie ferm selecfie naturald, transmitere ge neltcd.baza
Iocalizate. Inelistenla cunent6 a persoanei lnperioadal-3ani,IWMdevinebazapentu de disfi.rnqtie cerebrald, precum qi influenfe
se desfigoard o' permanentd interacSune identificarea de duratd cu al$i, penFu asimi- ontogenetice. in raport cu normalitatea, psi-
dintre diverse mecanisme psihologice. Op- larea altora in propriul psihism, ca in cazul hopatologia eryrimd o limit4 un exces dis-

dehrl freu- fr.rngtional, maladaptativ. Modulele pgifro-

celorla\i). logice se manifesti acurn &eaffirahz,at

zeiredtzate prininafar,e, in mediul specific I
uman in care copilul creqte. Acestea se fixea- rfci

zd in memoria copihrlui. in plus se accept4$ i

Cel mai mr.rlt a foqf--eomentat comporta-
mentul sumisiv.rdupunerca in contextul
competifure-ddce agresivitatea indivizilor

, crgdinte, stdri dominatori qi riscurile consecutive. Com-
rezritn din particularitifileSeloglce la care afective) fenomen comentat de teoria min-pi portamentul retras gi inhibat al depresfu'ului
a ajuns specia umand- in perspectiva hans- (TheoryofMind-ToM).Acestmecanismpsi- sugereazA supunerea Semnfficafia evitdrii

hologic este esential cooperdrii interumane,
dar qi gestiondrii intentiilor ostile ale altora,
avdnd deci o importantdvaloar,e ailaptativd"

' care ii nas,te o femeie este mic. V6rsta fertili- Se consideri c5 el s-a structurat in perioada prew ar fi subliniatd qi de varianta iritabil-
L'ifii feminine este atinsd tirziu perioada fer- EEA Neaparifa modulului ToM *Alabaza disforicd a acesteia
tild nu e lungd, intervalul dinhe nas,teri este autismului infantil, iar fragilitatea sa e pre-
mare. Aceasta face ca investirea parentaldL - zentilin spectrul schizofren. Tot in bgetud
de grijd, afecthd, comportamentald - sd fie cu modr:h;l ToM se dezvoltd si mecanismul

hiatru

i

I

I

l

maxejAcestfaptseconjL-gdcunasJerea,,pre- / senzi'vitnfiL _p!4t!onale. Adicri interesul condi$ild
maturdi' a copiilor umani qi perioadi lnde- / crescut al subiechrlui fatd de preocuparea al- in formar'

inndscutd fafa de imaginea qi elp zultahiui e din prima jumdtate a secoft.rlui )Ot Ifuetsch-
semnificantd a figurii umane. Tot psihologiei mer a invocat acest reflex (Jotstelreflex'insemnificantd a figurii umane. Tot psihologiei mer a invocat acest reflex (Jotstelreflex'in
de un modirl inndscut se dezvoltd rapid in biectulUicusiqe, care este suslinutd nu doar .l/kermane) pentru explicaxea inhib{iilor stu-

mer a invocat acest reflex (Jotstelreflex'in

de sinple (self-ul)nuclear, ci qi de cel naqlS_ poro€me reactive qi a leginului isteric Mode-
ce st6,[n spatele a4rtobiografiei, qi care anali- lul coportamental de apdrare prin inhibif,e gi

maturdi' a copiilor umani qi perioadd lnde- / crescut al subiechrlui fa!6 de preocuparea al- in formare hdLiau in grupuri de culegetori de
hrngal'i de mafurizare exhauterind, atAt cor- i tora in raport cu sine fali de supravegherea 3040 de oameni, excluderea din grup echi-
poral-cerebrald: c6t qi sexrald qi psihologicS- i qi controlul sdu de cdhe al$i. Alte fenomene lala cu moaxtea De aceea" comportamen-
Se considerd cd faphrl se datoreazdcresJeri psihopatologice ce derivd de la acest modul tul submisiv era o altemativd adaptativi de
volumr.rlui creierului qi deci a capr.rlui, ceea sunt suspiciunea paranoidd qi fenomenele evitare a rdului (,harm avoidance'). AceasLi
ce determindproblemeprMtoarelanaqtere, de conhol. De asemenea, fenomenul de pa- ipotezd apropie comportamenht depresiv
bazinr-rl femeii bipede necresc6nd in acelas,i sMtate, sentimenhrl subiech-rlui cA deana
ritrn. Sociabiliatea crescutd a omului ce s-a sa e dominati gi dirijatn de cdhe al$i, are
dewokat in arnbianla EEA, investimentul ca punct de pomire rela$onarea intimi a ln phn social, cel pulin in lumea recend o
parental crescut gi lunga dezvoltare posfrra- ata.qamentului si identificarea de durat.'i a parte din comportamentele depresive ar
tal6 a creienrlui qi psihismului copilului ln subiechrluicualfii. avea ir spate un mecarrism regrcsiv care
condifiile erfiauterine ale proximitdfii fafd PPEachraldsepreocupdgide denroltarea abcagenon-violenfaqiprotecfiasocial6-Ide-
depdrinf,, condifloneazdpondereacrescutd filogeneticrl ,si ontogenetica stimei de sine, r easubmisiuniigiregesieieaplical4qimode-
arelafilorinterpersonaleinpsihismuluman de variarrtele normale qi anormale ale aces- hrlui cataton al depresiei. in catatonie, feno-
cu diferenferea unui "sine,, (,,self") reflexiv, teia" Altruismul qi sacrificir-rl de sine fac Ai ele menele de ecou eqilric ]hcomimia, ecolalia,
pentru care o zond a intimitisi personale ce parte din cercetdrile ce se inheprind in acest ecopraxia) @si
sepolafizeazdcaozonaarelaliondriisociale domeniu. Desigur relaflondrile interperso- r11re qi identificaxe cu un individ,domiilator.
publice. Aceasti situa$e std la b aza e<flraor- nal sociale nu epurzeazh psihismr.rl uman Iar inhibilia catatoni este comparatd cu mi-
dindrii dezvoll'4ri la om a,,creierului social '. gi modr-rlele sale fi-rncfionale. Activitatea cu marea mo$i, care este un model de aprirare

Nou-ndscutul uman ane o sensibilitate scop, planificat.'l qi insotiti de effiuarea re-- Qfoarte vechi filogenetic. De remarc atcd.incit

disforicd a acesteia
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imobilitate este dependent de nivelul reptili- anumite avantaje in urma acestei investi- de sens, Ia ,deqertdciunea' Iumii. Clasicd e
an al creienrlui. Teoria sumisirurii nu explicd !!. Dacd resimte cd nu primeEte suficient formularea din Ecleziash-rl: ,,O degertdcir;ne
suflcient depresia ce apare in urmapierderii in'raporf cu ceea ce dd, subiectul se simte a lumii, toate sunt deqerticiuni". La niveh.rl
nnei persoane apropiate. De aceea modelul frustrat. El resimte cd celdlalt nuapreciazd" existenlei curente a persoanei umane retra-

pararea indehrngatd a copilului de persoana
de a$q41ent, determind o stare care, dupd
proteste qi agitatie, ajunge la o indiferenld
depresivdL Teoria ata,gamenfului postuleazd
instalarea odatd cu ata,gamenh;l a,jntemal ln rnstatarea sr mentrnerea depresiei.lnstalarea sr mentrnerea depresiei. ' entimentul de vi-

Depresia sezonierd a fost asemdnati cu r ideologia cultuxii
de ata.gament in interionrl psihismului co- hibemarea E vorba d
pilului, relala efectivi cu acesta {dcdndu-se tii de-e inhibiFe gi hip
prinintermediulmodeluluiinterior.Absenla men adaptativ fa!6 de
indelungatiafiguriideata;ament-sauultd-,Watson-
rior - la v6rsta uaUta A.p*ipa definitivd a lHepresie
unei persoane de care subiech-rl este intens sociald",-de--reAagere
ata,gat (persoana iubiti) declan geazd aceea;i cumstanlele sqJ:_iale. A

working modell'. Adicd a prezenlei figurii
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