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Psihopatologia evolutionista

si depresia

Mircea Lazarescu

In textul ce urmeaza se vor face o succinta prezentare a psihologiei si psihopatologiei

evolutioniste actuale si un comentariu al aplicarii acesteia in depresie.

In ultimii ani se manifesta o preocupare
crescindé pentru psihologia i psihopatolo-
gia evolufionista (PPE.), in cadrul revigorarii
neodarwinism-ului.

/ Psihologia evolutionista considera psihis-
/muluman cagi constituit dintr-un ansamblu
/ coerent si ierarhizat de functii adaptative ce
au fost seleciionate gi fixate prin selectie na-
turala. Astfel de .module”, care ajung sa aibe
un suport neurofiziologic §i genetic sunt de
exempiu: limbajul articulat, recunoagterea
fetei umane, intelegerea intuitiva a intenii-
lor altuia (,Theory of Mind - ToM”). Ele sunt
in mare méasura innéscute, se matureazi ce-
rebral prin influenta ambiantei gi se ggclan-
seazd sub influente exterioare specifice in
cursul ontogenezei indeplinind funcfia unor
“mecanisme psihologice adaptative”, modu-
lele actioneaz in conjunctie cu cele invitate
si cu parametrii situationali.

Fenomenele psihopatologice ar consta
din disfunctii ale mecanismelor functionale
adaptative, care ajung sd se manifeste de-
viant, excesiv;, alunecand din articularea fi-

reascé cu contextul sincron si diacron. Astfel

ele devin disfunctionale creéind probleme si
stari nefavorabile individului i celor apro-
piati. Aceastd situatie a fost rezumats de
‘Wackefield in expresia , disfunctie ddunétoa-
re” (;harmful disfunction” - HD.). Astfel, de
exemplu reac{ia de spaimé care e o funcfie
adaptativa se poate manifesta desadaptativ
ca atac de panici. La fel, reactia de alerti
fatd de un stimul neprevazut si neclar care e
adaptativa, se poate manifesta excesiv ca in-
tensitate gi durats, in mod decontextualizat,
prin anxietatea generalizati. in mod similar
pot fi interpretate diverse fobii, inclusiv ago-
rafobia, care derivd din situafia adaptativd
fixata prin selectia naturald, a cregterii stérii
de alerti a animalului ce se indepérteaza de
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cuib, singur gi neprotejat, in locuri necunos-
cute; in acestd imprejurare, stimuli minori
pot declansa reactii de spaima, atacuri de
panica. Anxietatea de separare si de contact
cu strdinii e un model de reactie adaptativ
al omului, care se matureaza lent postnatal,
protejat de citre mama impotriva stréinilor.
Dar ea se poate manifesta excesiv; susfinind
agorafobia. Anxietatea sociald poate fi plasa-
té si eala capatul unei linii de-a lungul careia
se desfédgoard o functie adaptativa, cea a grijii
pentru o asertare interpersonal-sociald per-

formanti si evaluati pozitiv de ceilalti. Acest * |

ultim exemplu ne plaseazd insa intr-o zona
in care psihismul uman se organizeazi spe-

cific, prin functii ce nu se regasesc direct in |

universul animal. J
Mecanismele psihologice adaptative care

ajung sa se manifeste excesiv si decontextua-

lizat intr-o varianté psihopatologicé, desi au

o bazi genetic cerebrald, se afl4 tot timpul i

sub modelarea experientelor triite in cursul

ontogenezei, precumsiafactorilor care influ-

enteaza direct functionarea cerebrald, global

gi sectorial. De aceea PPE a adus in discutie

doud nivele de explicatie cauzala, a etiopato-

geniei psihopatologice. Un nivel proximal, fe=

gat de cauze ee influenteaza direct existenta |

|

f
individului si care se pot cumula de-a lungul y

ontogenezei biografic. Un al doilea nivel, de
profunzime sau al conditionérii ultime, care
se referd la mecanismele psihologice cy care -
omul actual este dotat filogenetic, dar care,

de adaptativ in noul mediu ca ,environmen-
tal mismatch”. Pe aceasti cale PPE sugerea-
74 existenta unor vulnerabilitiati psihopato-
logice de fundal.

"PPE este importanta pentru psihopato-
logie, nu doar prin lumninile pe care le poate
aduce in ceea ce priveste etiopatogenia, ci si
prin clarificari in directia nosologiei. Circum-
scrierea entititilor nosologice, a sindroame-
lor psihopatologice prin liste de simptome,
apare in mare mésura ca arbitrara si lipsiti
de alt fundament decét traditia observatio-
nald si statistica. In schimb, dac sindromul

psihopatologic este considerat ca fiind dis-

functia unui “modul”, al unui mecanism psi-
hologic adaptativ (Wachefield), se gaseste o
baza naturalé §i coerenta pentru sindroame-
le psihopatologice, castighndu-se un impor-
tant argument pentru validitatea entitatilor
nosologice. Ar fi o cale pentru eliminarea
cazurilor fals pozitive. Desigur, acest fapt
presupune clarificarea fixérii filogenetice
prin selecfia naturald a functiilor adaptative
respective intr-un ansamblu de module bio-
psihologice. Precizarea e importants deoa-
rece stérile reactive comprehensive, care pot
avea de asemenea o intensitate psihopatolo-
gicd, au §i ele o coerenfa specifica. Asa este
frica specific umand, anxietatea i tristefea
omului, suspiciunea, bucuria expansivd a

Jmplinirii §i a sirbatorii, precautia g.m.a.d.

De fapt; nuse-poate tréce ugor peste faptul

. ¢ ceea ce PPE comenteazi ca mecanisme

desi erau adaptative in perioada cénd au |

fost selectionate gi fixate, nu mai sunt intru
totul adaptative in conditii mai noi de viata
ale omului. Céci omul, in cursul istoriei, si-a
schimbat tot mai rapid ambianta de exis-
ten{é. Ar fi vorba de un amestec intre modul
de adaptare care este programat filogenetic
pentru unele functii §i care nu mai e suficient

adaptative fixate filogenetic se articuleaza
strns cu ceea ce fenomenologia analizeaza
ca module de triire umani fundamentale,
semnificative §i comprehensibile. Probabil
c4, in viitorul apropiat, se vor gési puntile de
legéturd intre cele doui perspective de abor-
dare a psihismului uman: cea neodarwinea-
nd si cea fenomenologica.
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PPE are in vedere o perspectivi filogene-
tica de-a lungul careia, in psihismul uman
s-au sedimentat, progresiv si cumulativ; prin
selectie naturald, mecanisme psihice adap-
tative. ,Time-inngul” actual al antropologilor
si specialigtilor in PPE au in vedere in primul
rand perioada care se intinde de acum 2 mi-
lioane de ani pana cind, in urma cu 10.000
de ani incepe agricultura, viata sedentara,

organizarea administrativ-ierarhica si dez-

voltarea tehnologiei; si apoi a scrisului. In
aceastd perioadd a Pleistocenului, omul se
separd evolutiv de maimutele antropoide, se
dezvolti rne:'sjﬂ bipeﬂ si limbajul, fabricarea
de unelte si diverSe comportamente cultura-
le. Se consideré cé, in aceasti lung perioa-
da, ce a pus bazele psihismului uman, omul
trdia intr-o ambiantd particulard, hrénin-
du-se ca si culegdtor si partial vanator, in
savana africana. El tréia in grupuri nu foarte
mari de la 30 la 150 de indivizi. Familia mo-
nogama eraschitata si existau periodiclocuri
de adipost temporar, in principiu domiciliul
schimbAndu-se. In aceasti ambiant psihis-
mul s-a dezvoltat mult, in sens prosocial, al
colabordrii dintre membrii grupului si a dez-

voltarii memoriei individuale: Bazele ,creie-
rului social” al omului se pun acum. Aceastd,

ambianta ecologica este numita tehnic EEA
(-Environment of Early Adaptation”).

In raport cu aceasti periodizare unii au-
tori mai disting si alte secvente: ca cea din
urma cu 150.000 de ani si ca cea din urma
cu aproximativ 35000 de ani, cind s-ar fi
produs o importanti stabilizare a limbajului
vorbit, o ecloziune a manifestérilor figurativ
artistice (vizibile in pesgterile de la Altamira,
Lescaux etc.). Cét despre perioada neolitica,
cea a agriculturii si apoi a scrisului, ea confi-
gureaza o altd ambianti a existentei umane
marcati de sedentarism, organizare ierarhi-
cd a societatii, munca planificatd, cunostin-
te astronomico-matematice i dezvoltarea
geometriei, structurarea unei-dmbiante pro--
xime in care predomina artefactele umane,
amplificarea memorieipsihologice prin scris.
Acest mediu creat de om influenteaza, prin
feed-back, psihismul individutui in directia

unor noi adaptativitati, iar selectia naturald —

continud sa functioneze. Relatiile interper-
sonal-sociale se modifica partial, iar toate la
un loc ar putea sta la baza selectionérii unor
noi mecanisme functionale psihologice.
De-a lungul istoriei exista si alte schimbari
importante ale ambiantei umane, culturale,
mai recente. Asa ar fi mediul marcat de in-
dividualism gi competitie ce se dezvolta in
Europa postrenascentista si bulversérile teh-
nico-ideologice din lumea umana a secolu-
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lui XX si din cea actuald, post moderné. Este
insd discutabil daci toate aceste schimbari
de mediu au avut timpul sa se fixeze prin
selectie naturald in noi mecanisme psihi-
co-cerebrale functionale. Discutia care se
poarta este: in ce masura noile ambiante de
existentd la care trebuie si se adapteze indi-
vidul uman, au la:dispozitie “moduli” psihici
adaptativi deja selectionati 'l‘imorp'ofréti
genetic cerebral. Pentru moment, una din
temele importante pe care le dezvolts PPE
este cd amestecul dintre nevoile de adaptare
la medin ale omului actual — desigur, la me-

* diul uman pe care el insusi l-a creat- intrd in

tensiune cu modulele adaptative ce le are la
Adispozitie prin selectie naturald filogenetica
produsé in EEA.

Evolutia filogenetica se reflectd in structu-
ra creierului uman, in cadrul céruia se iden-
tificd schematic: creierul reptilian, creierul
paleomenmilian, creierul neomemilian. Ulti-
mul corespunde achizitiilor ce le-au castigat
si antropoidele superioare, dar in raport cu
alte dezvoltari suplimentare intalnite la om,
mai ales in zona prefrontald, temporald, si
parietala. Ceea ce e esential pentru PPE este
insd structura ,creierului social”. Aceasta
asigura perceptia si recunoasterea altor oa-
meni, reprezentarea de duratd a altora in

| propriul psihism, autopercéptia- reflexiunii

de sine in raport cu alti reprezentanti, infru-
ziunea gandurilor, a intenfionalitalii celor-
lalti, comunicarea. interpersonald expresivia
si lingvistica, creativitatea utilizabild social
sa.m.d.

PPE sebazeazi in primul rind pe asumpti-
ile metateoretice generale ale darwinismului
actual: selectia naturald, adaptarea, selectia
sexuald, teoria reusitei inclusive (,inclusive
fitness theory™ - IF’ T). Variabilitatea fenotipi-

¢4 5i mutatiile genetice se exprima prin indi-
 vizi care sunt mai apti sau mai putin aplisa
' supravietuiasca, iar caracteristicile primilor

sunt mogtenite de wrmasi, cumuldndu-se in
timp. Selectia naturald actioneazd, nu doar
asupra caractensﬁMMasupra
celor comportamentale si cognitive care
favorizeaza adaptarea. Adaptarea este o

_hmcuu ie biologica care selectioneaza si fixea<

2 §i mecanisme psihologice. In perspectiva,

hqulugu,d acestea se referd in primul rind la:
I..lljldl"IET.LIth‘ in competifie cu adversitétile si
dusmanii, ierarhia in grup, alegerea si acu=
plarea sexuala pentru transrriiterea g(‘m'h&L
grija pentru urmasi pand acegtia_ajung la
varsta reproductiei, Pentru psihismul um

in acelasi sens se dezvolta: alegerea parte-

nerului, investimentul parental, intelegerea
intentionalitatii celuilalt pentru cooperare |

si pentru a face fatd competitiei, utilizarea
eficient a limbajului cooperarea in munca

si in activitati socio-culturale etc. Dar evo- |

lutia, dat fiind faptul ca se bazeaza pe varia- |
bilitate si sanse, produce si refine — cel putin |
temporar — nu doar functiile adaptative, ci si
co-produse (by-produce”). In acelasi timp
ea e marcatd de esecuri sau ,zgomote” ale
reproducerii. Cazurile psihopatologice se
coreleaz si cu acestea.

Selectiei naturale i se adaugd selectia se-
xuald. Multe aspecte morfologice si compor-
tamentale se fixeazé evolutiv pentru a servi
unei alegeri optime a partenerului de acu-
plare, si deci transmiterii genetice. Acestor
principii se adauga teoria reusitei inclusive
- IFT -, care explica fixarea comportamen-
telor aparent altruiste prin faptul ca are in
vedere supravietuirea genelor, a unor copii
ale genelor si nu a indivizilor (legea lui Ha-
milton popularizat de Dawkins prin cartea
LSelfish Gene”).

Pe langi principile metateoretice ale
darwinism-ului mentionate mai sus, PPE
se bazeaza si pe unele asumptii specifice. Fa
dezvolta ideea lui Aristotel, ca psihismul e
caracteristic tuturor fiintelor vii si destul de
dezvoltat Ja animale, psihismul uman con-
tinudnd caractersiticile aceshuia prin unii
parametrii specifici. Se considera cé prin-
cipala unitate de analiza in psihologie este
~mecanismul psihelogic’, pentru care genele

constituie o prima schifa, ce contine in prin- \
cipal instructiuni. Psihologia evolutionistd /

aserteaza 4 existd un set nuclear si coerent
al mecanismelor psihelegice universale, care
cuprinde sau edifici ansamblul psihismului
uman. Prin aceasta e sustinuti o perspectivi
holista;ea alternativa la traditionala psiholo-
gie a functiilor (cognitive, volitive, afective).
Aceste mecanisme vizeaza si sustin la om
bazele comportamentului sau social, de
la recunoasterea fetei umane, la conduita
de atasament, competitia pentru ierarhie
in grup, comportamentele de cautare, cele
familiale si educationale. Si de asemenea,
comportamentele de baza ale reacfiei fafa
de siuati semnificative, cele ale d(,tl\"l[’dtl.l
cu scop -si-ale-munci, cele corelate univer-

sului cultural. Comportamentul lingyistic, in

specificitatea sa umana asigurata de logosul
asertiv-narativ-critic, le invaluie pe toate. Me-
canismele psihologice sunt astfel structurate
inct recepteaza preferential anumite infor-
matii, le proceseazd dupd anumite reguli si
genereaza programe specifice de comporta-
ment sau de influentare a altor activitati psi-
hice. Ele au céte un ,domeniu specific” astfel
incat sunt comentabile cel mai adecvat prin

ﬁ
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conceptul de ,modul” dezvoltat de Fodor.
Te subliniaza faptul cd-aceste module sunt
ihndscute, localizate (velativ difuiz) in creier,
al un domeninu specific gi, dupa maturizare,
opereaza relativindependent. Exemple ar fi:
limbajul articulat, recunoasterea fetei, teoria
mintii (ToM). Mecanismele psihologice au
insa grade diferite de specificitate i locali-
zare. Unele, ca de.gxemplu gelozia sau rafio-
namentul ]ustlﬁ tiv, nu pot fi deocamdata
localizate. Inf{ enfa curentd a persoanei
se desfisoara o“permanentd interactiune
dintre diverse mecanisme psihologice. Op-
{iunea pentru structura modulara pe care
o agreeaza, PPE nu exclude; ci presupune
influentele si achizitiile din cursul ontogene-
zei realizate prin invétare, in mediul specific
uman in care copilul cregte. Acestea se fixea- o
74 in memoria copilului. In plus se a.ccept.'?lﬁ{\v
pe ldnga o mare plasticitate si flexibilitate a
sisternului psihie si influentele situationale,
_spontaneitatea si creativitatea.

Alte particularitati ale psihismului uman
rezulti din particularitatile biclogice la care
a ajuns specia umand. In perspectiva trans-
miterii genetice omul face parte din varianta
K, a selectiei, cea in care genele se transmit
cu grija, la copii pufini, Numérul de copii pe

" care ii nagte o femeie este mic, Vérsta fertili-
tétii feminine este atins# tirziu, perioada fer-
tild nu e lungg, intervalul dintre nasteri este
mare. Aceasta face ca investirea parentala —
de grijé, afectivd, comportamentala — sa fie

mare. Acest fapt se conjuga cu nagterea ,pre- /

maturd” a copiilor umani si perioadi inde- |
lungata de maturizare extrautering, atit cor- |
poral-cerebral, cit si sexuali si psihologica.
Se considera ca faptul se datoreazi cresterii
volumului creierului i deci a capului, ceea
ce determind probleme privitoare la nastere,
bazinul femeii bipede necrescAnd in acelasi
ritm. Sociabiliatea crescuta a omului ce s-a
dezvoltat in ambianta EEA, investimentul
parental crescut si lunga dezvoltare postna-
tald a crejerului si psihismului copilului in
conditiile extrauterine ale proximitatii fata
de périnti, conditioneazi ponderea crescuti
arelatiilor interpersonale in psihismul uman
cu diferentierea unui “sine,, (,self”) reflexiv,
pentru care o zond a intimitétii personale ce
se polarizeazi ca o zona arelationérii sociale
publice. Aceasta situatie sta la baza extraor-
dinérii dezvoltari la om a ,crejerului social”.
Nou-ndscutul uman are o sensibilitate
innascuta fati de imaginea si expresivitatea
semnificanta a figurii umane. Tot in functie
de un modul innéscut se dezvolti rapid in
primulan privirea conjugaté si apoi, in primii
ani, relatia de atagament. Aceasta din wma
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~ insensul in care a analizat-o Bowlby — asi-
gura prezenta si reprezentarea cu valente
securizante in psihismul copilului, a imago-
ului mamei sale, a caregiver-ului (fenomen
denumit ,internal working model- TWM”).
Indiferent de variantele relatiei de ataga-
ment - sigur, nesigur, detasat — prin WM,
wceldlalt”, altd persoand umand, capatd o
prezenti constanta in psihismul individual.
Dacé relatia de atasament se constituie ferm
in perioada 1-3 ani, IWM devine baza pentru
identificarea de durati cu altii, pentru asimi-
larea altora in propriul psihism, ca in cazul
prieteniei si dragostei (dupa modelul freu-

idian al introjectiei imagourilor celorlalti).
* Si, de asemenea, WM devine baza, filtrul de
" prin care tre¢ atitudinile interpersonale (de

W

cooperare, suspiciune, dominare, respingere
etc.) de-a lungul intregii vieti. Un alt proces
modular, ce se maturizeaza in jur de 3-4 ani,
consti in capacitatea copilului de a percepe
si de a intelege situational intentionalitatea
celuilalt (intentii. dorinte, credinte, stal'l
afective) fenomen comentat de teoria mintii
(Theory of Mind - ToM). Acest mecanism psi-
hologic este esential cooperarii interumane,
dar si gestiondrii intentiilor ostile ale altora,
avand deci o important valoare adaptativa.
Se consideri cé el s-a structurat in perioada
EEA. Neaparitia modulului ToM st la baza
autismului infantil, iar fragilitatea sa e pre-
zentd in spectrul schizofren. Tot in legdturi
cu modulul ToM se dezvolta gi mecanismul
senzitivititii relationale. Adicd interesul
crescut al subiectului fatd de preocuparea al-
tora in raport cu sine, fati de supravegherea
si controlul séu de catre alii. Alte fenomene
psthopatologice ce deriva de la acest modul
sunt suspiciunea paranoida si fenomenele
de control. De asemenea, fenomenul de pa-
sivitate, sentimentul subiectului ci decizia
sa e dominat si dirfjatd de catre altii, are
ca punct de pornire relationarea intimi a
atasamentului si identificarea de durati a
subiectului cu altii.

PPE actuald se preocupa si de dezvoltarea
filogenetica si ontogenetica stimei de sine,
de variantele normale si anormale ale aces-

teia, Altruismul gi sacrificiul de sine fac gi ele

parte din cercetérile ce se intreprind in acest

domeniu. Desigur relationdrile interperso- |

nal sociale nu epuizeaza psihismul uman

si modulele sale functionale. Activitatea cu’

zeaz sintetizarea, tema limitelor si constan-
tei cu sine a subiectului.

Psihopatologia evolutionista abordea-
z4 aspecte psihopatologice ca: anxietatea,
adictia, tulburarea obsesiv-compulsivé, schi-
zofrenia, paranoidia, mania, depresia, tulbu-
rérile alimentare, parasuicidul etc. Pentru
toate este analizati derivarea lor din module
adaptative normale, fixate filogenetic prin
selectie naturald, transmitere geneticd, baza
de disfunctie cerebrald, precum si influente
ontogenetice, in raport cu normalitatea, psi-
hopatologia exprima o limité, un exces dis-
functional, maladaptativ. Modulele psiho-
logice se manifesti acum decontextializat
i excesivlipsit-de-legaturile semnificative
obisnuite.

PPE considerd depresia pﬁllmpdtoloe;lm
ca derivind dintr-un mecanism adaptativ.
Cel mai mult a fost-eomentat comporta-
mentul sumisiv. /S{S:;n?nerem in contextul
competitiei, re agresivitatea indivizilor
dominatori §i riscurile consecutive. Com-
portamentul retras si inhibat al depresivului
sugereaza supunerea. Semnificatia evitérii
pericolului ar fi subliniati si de frecventa
asociere intre depresie si anxietate. Tensiu-
nea de aparare, in care se afla individul de-
presiv; ar fi subliniati si de varianta iritabil-
disforicé a acesteia.

Supunerea gi dominanta sunt-fomefii -

adaptative inerenife speciilor cu inalt grad de
structurare ierarhici asa cum esteromul, In.
conditiile ancestrale ale EEA, cand oamenii
in formare trdiau in grupuri de culegitori de
30-40 de oameni, excluderea din grup echi-
vala cu moartea. De aceea, comportamen-
tul submisiv era o alternativi adaptativa de
evitare a riului (;harm avoidance”). Aceastd
ipoteza apropie comportamentul depresiv
de cel regresiv. Mai ales copilul, prin regresia
—spre infantilism atrage investiment parental.
in plan social, cel putin in lumea recents, o
parte din comportamentele depresive ar
avea in spate un mecanism regresiv care
atrage non-violenta i protectia socialé. Ide-
ea submisiunii i regresiei e aplicaté si mode-
lului cataton al depres1e1 n catabome feno-

une si identificare cu un individ domihator.
Iar inhibitia catatona este comparati cu mi-
marea mortii, care este un model de apérare

scop, planificats si insotitd de evaluarea re-  Ofoarte vechi filogenetic. De remarcat c, inca

zultatului este si ea un aspect important al
psihologiei umane. i Ia fel, identitatea su-
biectului

e, care este sustinut: nu doar ™

din prima jumétate a secolului XX, Kretsch-
mer a invocat acest reflex (,Totstelreflex” in
germand) pentru explicarea inhibitiilor stu-

de single (self-ul) nuclear, ci si de cel narativ,  poroase reactive si a lesinului isteric. Mode-

ce sté@-‘ spatele autobiografiei, i care anali-

.t ’\»’\\‘,\"\”Wb_
uy

lul coportamental de apérare prin inhibitie si
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imobilitate este dependent de nivelul reptili-
an al creierului. Teoria sumisiunii nu explica
suficient depresia ce apare in urma pierderii
unei persoane apropiate. De aceea, modelul
explicativ al depresiei s-a dezvollat in cadrul
PPE. Conq)ortamenmldepx&m induce o ne-
voie crescuté de grij, pro siatasament,
fapt pe care-] determini & regresia psihici.
“Sa constatat ¢i neglijarea, absenta sau se-
pararea indelungati a copilului de persoana
de atagament, determina o stare care, dupd
proteste si agitatie, ajunge la o indiferenta
depresiva. Teoria atasamentului postuleazi
instalarea odata cu atagamentul a ,internal
working model”. Adici a prezentei figurii
de atagsament in interiorul psihismului co-
pilului, relatia efectivd cu acesta ficAndu-se
prin intermediul modelului interior. Absenta
indelungata a figurii de atasament - sau ulté-
rior - la varsta adulta, disparitia definitivi a
unei persoane de care subiectul este intens
atasat (persoana iubitd) declangeaza aceeasi
reactie regresivd de inhibitie depresiva.

PPE comenteazd, de asemenea, forma-
rea $i functionarea adaptativi a stimei de-
sine la indivizii umani. Pentru a aféa suc-
ces in cadrul competitiei sociale, individul

trebuie si evalueze in permanenta cogni-

anumite avantaje in urma acestei investi-

. tii. Dacé resimte c& nu primeste suficient

in'raport cu ceea ce da, subiectul se simte
frustrat. El resimte ca celédlalt nu apreciazi
efortul i activitatea sa prosociali. Acest

de sens, la ,deserticiunea” lumii. Clasicd e
formularea din Ecleziastul: ,,O degertaciune
a lumii, toate sunt degertaciuni”. La nivelul
existentei curente a persoanei umane retra-
gerea meditativa poate favoriza evaluarea

mecanism ar sta la baza depresiei de in- — propriei pozitii in lume, a momentului exis-

tensitate medie, a disforiei. Autoaprecie-
rea este un important factor motivationa-
le, avéind o functie de potentare a efortului
adaptativ. Supunerea, slabiciunea, inhibi-
ia si incapacitatea se coreleazi cu o scﬁ-
zutd stima de sine. Stima de sine s
mmlu_l_:ﬂsi pot potenta reciproc
in instalarea si mentinerea depresiei.
Depresia sezonierd a fost aseménat cu
hibernarea. E vorba de o retragere in condi-
tii de inhibitie si hipometabolism ca feno-
men adaptativ fatd de reducerea resurselor.

Matsonﬂ-.&ndmg_pggpun doud functii ale

()

depreswl, Prima ar fi functia de ~ruminatie

“tential in care subiectul se afld, a optrum
lor valorice pe care le are sau le poate da
vietii sale. Acest fapt e binecunoscut in

/astnna culturii umane, Retragerea pentru
wbilant

existenial™are insa o altd semni-
\_ficatie decAt depresia de doliu. Dar, ea nu
| poate fi exclusa din paleta de semmificatii

L 4 tristetii umane. La fel, sentimentul de vi-
(navél:l& T‘Bree_c__ tml in ldeologla culturii a'
e, care apare ca o afmosfexa

\iuds
in care se deruleaza expmenpele de vig

ale oamenilor ¢e t?éiescm@agf_tm
Ideolegu Intervine in acest caz problema

articularii explicatiilor ultime” pe care le

S(Uala " de-retragere pentru a evalm—e:r - propune PPE cu specificul cultural-spiritual

cumstantele sociale. A doua ar fide motiva-

al existenfei umane in interiorul unei culturi.

re a investimentului altora pentru protectie\ Specific pe care l-a sesizat Jung si pe care

5 ajutor in perioadele critice. Ideea ci in

depresie persoana se retrage pentru rumi-
nare asupra situatiei e interesanta, deoarece
se poate corela cu observatii si cu analize

asupra depresiei, care au fost ficute din alte

/ tiv sansele cermm perspectlve decét cea evolufionista. Astfel,
| in mod traditional ,melancolia” a fost core-
nevoia de a obtine un rezultat, de a avea |

/socialé - si afectiva — el resimte dreptul i

latd cu meditatia inteleptilor privitor la lipsa

- Hawkins i incerca sa il infroduci prin con-
ceptul ;meme’ \lor in care PPE se manifesti
recent un interes crescut pentru arhetipurile
lui Jung, E-de asteptat ca in efervescenta ac-
tuali a cercetarilor si sintezelor, cunostintele
ce provin din diverse directii teoretice sa se
conjuge pentru o intelegere cit mai compre-

hensiva a psihopatologiei umane. ll
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