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 Starea psihopatologicǎ maniacalǎ e circumscrisǎ în prezent, în 
conformitate cu concepţia prototipic categorialǎ promovatǎ de 
DSM-III-IV, printr-o listǎ de simptome. Mai precis :

 O perioadǎ distinctǎ de cel puţin o sǎptǎmânǎ de dispoziţie 
expansivǎ sau iritabilǎ anormalǎ:

 Trei (sau patru dacǎ dispoziţia e iritabilǎ) din urmǎtoarele :
 Stima de sine exageratǎ sau grandoare

 Scǎderea necesitǎţii de somn

 Mai locvace decât în mod uzual sau presat sǎ vorbeascǎ continuu

 Fuga de idei sau experienţǎ subiectivǎ cǎ gândurile sunt accelerate

 Distractibilitate

 Creşterea activitǎţii orientatǎ spre scop

 Implicarea excesivǎ în activitǎţi plǎcute care au un înalt potenţial de 
consecinţe nedorite
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 Evaluarea cantitativǎ a sindromului maniacal scala 

Yang Mania Rating Scale – pe baza cǎreia se fac 

cercetǎrile ştiinţifice, se bazeazǎ de asemenea pe 

prezenţa şi intensitatea unor simptome.

 Sindromul hipomaniacal care permite 

identificarea ciclotimiei şi diagnosticarea tulburǎrii 

Bipolar II, are în vedere aceleaşi simptome, diferenţa 

faţǎ de episodul maniacal constând în numǎrul, 

intensitatea şi durata acestora.
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 Starea sau episodul maniacal este intuitiv resimţit şi identificat de orice om, 
fǎrǎ sǎ fie nevoie sǎ se fi specializat în psihopatologie. De aceea s-au cǎutat 
echivalenţele sale în normalitate, mai ales dupǎ ce în ultimele decenii s-a 
acordat o importanţǎ crescutǎ psihologiei populare.

 În mod firesc şi urmând principiul comprehensabilitǎţii lansat de Jaspers 
încǎ de la întemeierea psihopatologiei ca ştiinţǎ (1913), echivalentul în 
normalitate a tulburǎrii maniacale le-a apǎrut tuturor a fi starea de veselie, 
de bunǎ dispoziţie şi bucurie, de care are parte oricine din când în când în 
cursul vieţii. Pentru aceastǎ apropiere pledeazǎ în primul rând sentimentul 
de bine subiectiv, de dispoziţie euforicǎ, de elaţie. Bucuria normalǎ se 
opune tristeţii, la fel cum mania se opune depresiei. Bucuria apare cu 
ocazia împlinirilor, a succeselor, a veştilor  bune în contrast cu depresia 
care apare în urma eşecurilor, a pierderilor, a veştilor proaste
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 În perioadele de bucurie omul nu este doar vesel, bine 
dispus; ci odatǎ cu bucuria el se manifestǎ prosocial, 
doreşte sǎ nu fie singur, sǎ împǎrtǎşeascǎ cu alţii 
binele sǎu. Prin opoziţie în perioadele de depresie 
omul se retrage în singurǎtate.

 Sociabilitatea crescutǎ din perioadele de bucurie şi 
veselie, propensiunea prosocialǎ şi dorinţa de 
împǎrtǎşire a bunei dispoziţii cu alţii, atrage atenţia 
asupra asemǎnǎrii acestei stări psihice – şi deci a 
maniei – cu faza de dezinhibiţie a sǎrbǎtorilor. 
Asemǎnǎrile ies în evidenţǎ la orice abordare atentǎ şi 
sistematicǎ
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 . La fel ca în cazul episodului maniacal în perioada dezinhibatǎ 
a sǎrbǎtorilor întâlnim:

 Dezinhibiţie psihicǎ în toate planurile, existǎ o dezinhibiţie 
instinctivǎ (alimentarǎ, de manifestare eroticǎ), psihomotorie 
(cu multǎ mişcare, dans), verbalǎ (cu logoree, cântece).

 Accentuarea trǎirii prezentului; personale nu discutǎ prea mult 
despre viitor sau trecut; se decid repede, uneori iau hotǎrâri 
pripite; este promovatǎ latura hedonicǎ a  plǎcerilor actuale, 
faptul de a trǎi intens acum si aici

 Reducerea distanţelor sociale oficiale, scǎderea reticenţei în 
abordare; ierarhiile sociale se estompeazǎ în cursul sǎrbǎtorii 
(de ex. la carnaval), subiectul poate vorbi aproape orice cu 
oricine în aceastǎ perioadǎ, poate spune direct celuilalt ceea ce 
are în suflet.
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 Manifestǎrile „euforiei sǎrbǎtoreşti” menţionate mai 

aus sunt potenţate, cum se se ştie de toatǎ lumea în 

cadrul psihologiei populare, de consumul unor 

substanţe psihoactive de tipul alcoolului. Faptul e 

promovat de ritualul social, în cadrul întâlnirilor 

sǎrbǎtoreşti la care se oferǎ de la început o cupǎ de 

şampanie pe stomacul gol, astfel încât alcoolul 

absorbindu-se rapid creazǎ în scurt timp o „atmosferǎ 

sǎrbǎtoreascǎ” prosocialǎ şi fǎrǎ inhibiţii.
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 Simetria de manifestǎri dintre starea maniacalǎ şi manifestarea 
euforicǎ sǎrbǎtoreascǎ atrage atenţia asupra unui aspect pe 
care-l subliniazǎ psihopatologia evoluţionistǎ. Şi anume : 
stǎrile psihopatologice sunt manifestǎri deficitar disfuncţionale 
a unor mecanisme psihologice normale cu valoare adaptativǎ –
a unor „moduli psihici adaptativi” (m.p.a) - promovaţi şi 
selecţionaţi evolutiv datoritǎ valorii lor utile pentru specie şi 
individ.

 Manifestǎrile din cadrul „atmosferei sǎrbǎtoreşti” cresc 
coeziunea grupului social, având deci valoare adaptativǎ, 
motiv pentru care s-au selecţionat de-a lungul generaţiilor, zeci 
de mii sau poate sute de mii de ani.
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 Privitor la sǎrbǎtori, care sunt evident un fenomen uman, neîntâlnit în 
biologie şi care au legǎturǎ cu invocarea de cǎtre om a zeilor (a 
transcendenţei ca fiinţǎ), se cer fǎcute încǎ douǎ precizǎri:

 Orice sǎrbǎtoare are douǎ faze, ambele cu valoare de coeziune a grupului 
social în jurul mitologiei sacrale : prima e cea de pregǎtire sobrǎ şi ritualicǎ 
(post, rugǎciune etc.) care are similaritǎţi cu manifestǎrile psihopatologice 
obsesionale cu coloraturǎ depresivǎ; şi doar la capǎtul acesteia, dupǎ un 
moment ritualic culminant, se oficiazǎ eliberarea pentru faza dezlǎnţuirii 
dezinhibate a sǎrbǎtorii.

 În al doilea rând, sǎrbǎtorile au un calendar al lor, care implicǎ 
periodicitatea: faptul nu e lipsit de semnificaţie pentru psihopatologia 
maniacalǎ care, prin definiţie, se manifestǎ periodic
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 Trimiterea fǎcutǎ mai sus la psihopatologia evoluţionistǎ – care se dezvoltǎ 
Privitor la sǎrbǎtori, care sunt evident un fenomen uman, neîntâlnit în 
biologie şi care au legǎturǎ cu invocarea de cǎtre om a zeilor (a 
transcendenţei ca fiinţǎ) se cer fǎcute încǎ douǎ precizǎri:

 În diverse direcţii ale psihopatologiei au fost făcute comparaţii şi asimilǎri 
cu stări psihice normale adaptative. Aşa e de exemplu starea de alertǎ a 
animalului în mediu necunoscut, posibil periculos. Atât la animal cât şi la 
om dacǎ aceastǎ stare de alertǎ se decontextualizeazǎ şi se manifestǎ intens, 
disfuncţional, ea nu mai are valoare adaptativǎ; ci se manifestǎ ca sindrom 
al anxietǎţii generalizate. În mod similar, spaima decontextualizatǎ  dă 
atacul de panicǎ; iar fricile, extrem de utile d.p.d.v. adaptativ, ne conduc 
spre sindromul fobic. Manifestǎri adaptative în psihologia animalǎ au fost 
gǎsite ca echivalent pentru tulburǎrile obsesiv-compulsive, agresive, 
addictive, histrionice şi depresive. Pentru depresie una din interpretǎri pune 
accentul pe inhibarea agresivitǎţii adversarului în faţa unui individ 
neputincios; iar alta pe necesitatea unor perioade de refacere.

 Dar pentru starea maniacalǎ?
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 Echivalentul într-un „modul psihic adaptativ” biologic al stǎrii maniacale a 
fost puţin comentat. El poate fi adus în discuţie prin polaritate cu starea 
depresivǎ, mai ales în înţelesul ei de retragere pentru refacere. În raport cu 
astfel de perioade – şi mai ales cu hibernarea – întâlnim în lumea animalǎ 
perioadele de propensiune expansivǎ, în care indivizii exploreazǎ activ 
ambianţa, cautǎ şi obţine activ hranǎ, sunt combativi şi se acupleazǎ. 
Aceste manifestǎri expansive, performante, au un numitor comun, care 
constǎ în creşterea energiei, a forţei în manifestare, reducerea inhibiţiilor, 
funcţionarea generalǎ la un nivel crescut. Totuşi, explorarea activǎ a 
teritoriului se diferenţiazǎ de la un punct încolo de combativitatea în luptǎ; 
iar aceasta, de creşterea sociabilitǎţii intraspecifice cu dezinhibiţie sexualǎ, 
ce se petrece în perioada acuplǎrii. Echivalentul în psihologia animalǎ a 
stǎrilor maniacale ar putea fi apropiat de aceasta din urmǎ, de perioada 
dezinhibatǎ a rutului, care se desfǎşoarǎ şi ea ciclic. Dezinhibiţia sexualǎ în 
cadrul creşterii atitudinii prosociale este la om doar una din manifestǎrile 
stǎrii maniacale. Dar legǎtura pare destul de comprehensibilǎ.
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 Psihopatologia evoluţionistǎ abordeazǎ stǎrile 
psihopatologice ca disfuncţii deficitare ale unor 
mecanisme psihice adaptative – selecţionate şi 
transmise genetic datoritǎ valorii lor pozitive pentru 
individ sau specie. Aceastǎ orientare doctrinarǎ 
psihopatologicǎ nu se limiteazǎ la ceea ce omul 
moşteneşte strict de la animale ci se referǎ şi la ceea 
ce s-a selecţionat în perioada celor câtorva milioane 
de ani ai evoluţiei omului ; şi la cei câteva sute de mii 
de ani în care el a ajuns sǎ fie tot mai apropiat de ceea 
ce suntem azi.
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 Ultimii 10.000 ani şi perioada neoliticului, care e mai 
apropiatǎ de modul de a fi şi de a funcţiona a omului de azi ar 
juca şi ei un rol parţial în selecţia modulilor psihici 
antropologici adaptativi. Pe lângǎ modulul biologic generic al 
propensiuni active şi cel mai specific al sociabilitǎţii gregare 
de tip rut, la om s-a selecţionat desigur şi un modul funcţional 
ce favorizeazǎ manifestǎrile din faza dezinhibatǎ a sǎrbǎtorilor 
sacrale. Şi mai apoi, din cursul oricǎrei sǎrbǎtori. Iar pe mǎsurǎ 
ce omul s-a diferenţiat tot mai mult ca persoanǎ ce pune accent 
pe individualitatea sa, acest modul adaptativ sǎrbǎtoresc a fost 
util pentru a semnifica şi succesele personale, odatǎ cu care 
subiectul tinde sǎ împǎrtǎşeascǎ cu alţii bucuria împlinirii sale.
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 Modulul psihic adaptativ al sociabilitǎţii gregare, cel care e util 
necesar şi adaptativ în perioadele de rut, de dezinhibiţie 
sǎrbǎtoreascǎ şi de succes personal, cel ce are un trunchi 
comun cu manifestǎrile de expansivitate performantǎ a 
individului, este selecţionat şi depozitat în fiecare om, în 
fiecare din noi, la fel ca modulul psihic adaptativ al anxietǎţii 
şi fricii, al verificǎrii şi suspiciunii, sau al retragerii pentru 
refacere. La fel ca ultimul, selecţia sa a implicat o manifestare 
periodicǎ.

 Omul recent şi actual, cel al ultimilor mii de ani, a purtat în el 
acest modul care ajunge sǎ se manifeste uneori aberant, 
decontextualizat, intens şi dezadaptativ – dar periodic – ca 
stare maniacalǎ
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 Noi, psihopatologii prezentului studiem starea 

maniacalǎ în conformitate cu listele de 

simptome. Dar pentru o bunǎ înţelegere şi 

pentru un management adecvat, e util sǎ fim 

deschişi şi pentru o perspectivǎ mai largǎ a 

acestei stǎri. Una evoluţionistǎ şi istoricǎ, una 

care ţine cont de perspectiva devenirii.



Vǎ mulţumesc pentu atenţie!


