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Anxietatea sociala si personalitatea
evitanta, aga cum sunt ele descrise in
manuale Si In actualele sisteme de diagnostic,
exprima evident o sensibilitate anormala si o
activare necorespunzatoare a

comportamentului specific rusinii.

Persoana senzitiv ruginoasa §i subiectul
hiperemotiv, ce se teme de rusinea
comentariului dezaprobator, capata astfel
statut nosologic.



Ruginea nu a beneficiat insa in perioada
recenta de comentarii similare cu cele ale
trairii anormale a depresiei si persecutiei, in
corelatie cu normalitatea acestora.

~ Trairea rusinii are totusi o lunga i
importanta istorie In cultura omenirii.



~ Aceasta era 0 mustrare care se auzea nu arareori
din gura oamenilor de bun simt.

Caci, existau si oameni fara rusine, “cu obrazul
gros”, “badarani si neciopliti”, de care pomeneste
deja Theofrast printre Caracterele sale.

Iar lipsa de rusine, era si o caracteristica a
psihopatului lui Cleckley.



Originea rusinii e deseori indicata prin
trimiterea la legenda biblica a constienzarii de
catre Adam gi Eva, la sugestia sarpelui, a
sexualitatii, deci a corporalitatii ce sta la baza
multiplicarii biologice.

Chiar daca acest lucru e discutabil,
episodul atrage atentia asupra vechimii
fenomenului. De fapt, ceea ce e constientizat
la inceput, e nevoia de imbracaminte care sa
protejeze fragilitatea corpului uman.



Hainele vor ajunge insa sa fie in
societatile urbane si o conditie pentru aparitia
adecvata a subiectului in zona publica
(goliciunea fiind acceptata doar acasa).

Imbracamintea devine un limbaj social si
un instrument de relationare publica, ce
respecta convenientele si regulile sociale,
institutionale.



Goliciunea impudica exchibata in public,
poate contraveni normelor sociale ale unei
culturi, corelandu-se cu rusinea.

Rusinea e o_ traire situationala i
relal;lonala negativa, corelata cu diagram
intim/public; de obicei cu resimtirea privirii
altora care dezaproba conditia corporala a
subiectului.




+

O conditie asemanatoare poate fi si
uratenia, stigma, corporala,  stridenta
comportamentulw Si vorbirea neadecvata,
necivilizata.

Uratenia poate fi considerata punctul de

plecare al dismorfofobiei si a sentimentului
relational ce o Insoteste.



+

Grupul social sanctioneaza prin privire,
atitudine si comentarii dezaprobatoare fata de
comportamentele neadecvate din zona
publica. Dar si fata de esecurile in
performanta.

Acesta ar fi punctul de plecare al
timiditatii si anxietatii sociale.




In multe culturi traditionale a functionat ca
sanctiune sociala expunerea publica in conditii
degradante.

~ Aga era defilarea celor invingi cu ocazia
triumfurilor romane.

Sau, expunerea in piata publica, la “stalpul
infamiei” a unor persoane ce au incalcat normele
sociale.



Faptul de a fi umilit in public, care conditioneaza
0 rusine situationala, face parte din recuzita
traditionald a pedepselor omenesti, in diverse culturi.

Expunerea publica era uneori degradanta prin
faptul ca, condamnatul trebuia sa stea gol; sau cu o
masca infama (de porc, magar); sau cu etichete
scrise, de condamnare (e.g. in timpul revolutiei
cultural chineze se atasau lozinci si etichete de
exploatator, dusman de clasa).



In conditiile expunerii publice, vizitatorii se
puteau manifesta dezaprobator, injurios (scuipand,
aruncand cu obiecte, facand gesturi obscene,
Injurand).

Sanctiunea expunerii publice a fost consacrata
prin expresia “bataie de joc”.

Manifestarea expresiva umana din aceste situatii
este cea a “rasului batjocoritor”.

O remarca a celui ce se simte astfel umilit se
exprima prin: “am ajuns de batjocura tuturor”; el
simte ca “toti rad de mine”.



In urma cu jumatate de veac mai era
prezenta 1n practica educativa a scolilor
rimare din Romania, pedeapsa prin punere

a colt in genunchi, cu fata la perete. Aceastd
conc itie a instrainarii de grup, supus privirii
eIorIaItl era um|I|toare conditionand
“pedeapsa prin rusine”.

Expunerea publica scoate in relief
aspectul relational al conditiei rusinii, faptul
de a fi privit de altii, de a fi in centrul atentiei.




O alta situatie standard a declansarii
rusinii — si, consecutiv, a inhibitiei sociale — e
conditia violului. Persoana in cauza se simte
privita de cei din jur, ca si cum toti ar
cunoaste ce i s-a intamplat.

In aceasta clasa se inscriu si abuzurile
intrafamiliare sexuale, prin pedepse corporale
sau umiliri verbale.



Subiectul expus rusinii batjocoritoare isi
resimte lezata stima de sine, onoarea,
demnitatea.

Batjocorirea, umilirea, murdarirea onoarei
si a stimei de sine e un important argument
pentru tentativa suicidara.



Posibilitatea instaurarii unei stari de
batjocura si umilire s-a inscris, desigur, in
structurile inconstientului colectiv; astfel incat
potenteaza emotivitatea sociala a
persoanelor.



Conditia trairii rusinii se coreleaza cu trairi
senzitiv relationale situationale, cu
sentimentul de a fi in atentia celorlalti, privind
cu interes si comentat nefavorabil,
batjocoritor.
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nopatologia senzitiv relationala mai are
0 a doua sursa de originare In trairi

e, care vine din directia atitudinii de

supraveghere institutional publica. Aceasta se
coreleaza de obicei cu ostilitatea persecutiei,
ce poate aluneca Iin anormalitate paranoida.



Sentimentul atitudinii ostile, a posibilelor
si realelor actiuni nefavorabile din partea
altora, isi are nucleul de iradiere in competitia
social publica.

Persecutia e resimtita in primul rand ca
venind din partea institutiilor si persoanelor
ce le reprezinta; eventual a unor personaje
politice, istorice sau supranaturale. Si doar In
a doua instanta din partea celor apropiati.



Spre deosebire de conditia rusinii,
atitudinea ostila nu se cantoneaza la o
situatie  circumstantiala si  la  priviri
dezaprobatoare, batjocoritoare.

Supravegherea publica se poate realiza
prin urmarire, prin supraveghere la distanta,
Cu aparatura speaala

Cand coboara zona publica si se
concentreaza In aria intima a persoanei,
supravegherea  paranoida sihotica se
manifesta ca transparenta si influenta psihica.



+

Simptomatologia psihopatologiei senzitiv
relationale are astfel doua zone de originare, care pot
converge. Una vine dinspre situatiile expunerii publice
a intimitatii (corporale) in mod neadecvat si dinspre
conditia esecului. Alta deriva din supravegherea
institutionala si competitivitatea in aria publica; si se
coreleaza cu institutia spionajului.

Dincolo de aspectul senzitiv relational ce poate fi
comun, psihopatologia evitanta ce deriva din rusine si
cea paranoida ce deriva din persecutie, sunt diferite.



Problema ruginii se coreleaza cu decen%a
si bunul simt, In societati Iin care relatiile
Interpersonal comunitare joaca un rol
important. Ea se articuleaza de asemenea cu
sentimentul de onoare, cu stima de sine care
transcede performanFeIe tehnice ale reusitelor
sociale circumstantiale.



Problema rusinii implica universul
transcendent al valorilor ce sustin demnitatea
umana.



Intr-un mediu socio cultural care nu
acorda mare atentie bunului simt, demnitatii
si onoarei — sau le acorda o importanta
secunda in raport cu performantele de succes
public — modulul rusinii, care s-a imprimat in
structurile psihocerebrale ale omului sedentar
de cel putin 10.000 ani, se mai activeaza inca
si in prezent, cel putin sub forma anormalitatii
anxietatii sociale si a personalitatii evitante.



Sa privim deci cu grija persoanele care In
jurul nostrum prezinta uneori manifestari
particulare, excentrice, anormale asa cum e
evitarea rusinoasa si sentimentul de a fi privit
dezaprobator.

Ele pot fi purtatoare ale unor
automatisme ce ne trimit spre manifestari
valorice, cu sens.



Sa ne amintim deci, si in zilele noastre, de
sensul ce l-a exprimat printre oameni, de-a
lungul mileniilor, rusinea.

De oameni sfiogi, poate timizi i
“feciorelnici”, care respectau rusinea.



Va multumesc!



