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LUMEA SPECIFICA A PSIHIATRIEI

S| ORIZONTUL EI




Un student ce intra Intr-un serviciu de
psihiatrie poate fi izbit de faptul ca pacientii nu
stau In pat, la orizontala, nu se conformeaza
pozitiei clinostatice.

Intr-un spital psihiatric din Olanda peste zi
saloanele se incuiau, toti pacientii fiind obligati
sa se integreze 1n programe.

Ce programe?




Ce are de facut intr-o zi un pacient internat
Intr-un serviciu de psihiatrie?




Un rezident ce 1si Incepe stagiul 1n anul
Intai de psihiatrie trebuie sa se obisnuiasca cu
faptul ca e necesar uneori sa stea ore in sir de
vorba cu pacientul, de mai multe ori.

Si sa obtina informatii si din alte surse.




Ce informatii sa se obtina pentru intocmirea
unui dosar si de la cine?




Intre formele de terapie ce se desfasoara
In institutiile si ambulatoriile de psihiatrie, pot fi
Inventariate multe care nu sunt nici chirurgicale
nici medicamentoase.

Ce terapii?




Ce terapii nemedicamentoase se pot
aplica pacientilor psihici?




PRIMUL AN DE REZIDENTIAT
IN PSIHIATRIE



Ce lecturi poate parcurge, cu rost, un rezident
ce-si incepe formarea in psihiatrie in primul an de
stagiu®?

- Un curs pentru studentii anului VI, recitit de la
un capat la altul

- Clasificarea tulburarilor mentale publicat de
OMS, ICD-10

- O carte de semiologie psihiatrica (simptome
Si sindroame 1n psihiatrie)

- Tabla de materii a unui tratat de psihiatrie si
sanatate mentala
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BILANTUL PRIMULUI AN DE REZIDENTIAT

UN MODEL TIMISOREAN
5 Foi de observatie redactate personal;
Lista de lecturi psihiatrice (carti, articole, texte variate);
Lista participarilor la cursuri, expuneri, conferinte;
Lecturi nepsihiatrice;
Bilant personal;



CATEVA PROBLEME DIN ANII ULTERIORI DE REZIDENTIAT

Problema curriculei si a bibliografiei de examen:

- Curricula actualmente in functiune e redactata in 1995 si
revizuita in 2003, ultima bibliografie din 2002;

- (Curricula propusa in urma cu 5 ani de Prof.D.Marinescu -
Craiova, sta si in prezent ignorata la M.S. ultima bibliografie
2011);

Ce se va intreprinde in 2017 - 20187



BIBLIOGRAFIE ACTUALA

1. Fundatia "Andrei Saguna”, Constanta, 2002
4. Chirita V.,Birt A.M. Psihiatrie.Prolegomene clinice, Ed. Dacia Cluj-Napoca,2001

2. Branzei P, Chirita V., Boisteanu P., Cosmovici N., Astarastoae V., Chirita R. Elemente de
semiologie psihiatrica psihodiagnostic, si Ed. Psihomnia, lasi, 1995

3. Chirita R., Papari A - Manual de psihiatrie clinica si psihologie medicala., Ed. Fundatia Andrei
Saguna, Constanta, 2002

4 .Papari A (coord.) -Tratat de Psihiatrie, Ed. Fundatia Andrei Saguna, Constanta, 2009

5. Ey H., Bernard P., Brisset Ch., Manuel de Psychiatrie, Fd. Masson, Paris, 1909

6. Gheorghe M.D. - Actualitati in psihiatria biologica, Ed. Intact, 1999, Bucuresti

7. Gheorghe M.D. - Ghid terapeutic. Tulburare bipolara, Ed. Medicala Universitara, Craiova 2001
8.L lonescu G. - Tratat de psihologie medicala si psihoterapie, Ed. Asklepios, 1995

9. Kaplan J. H, Sadock B. J., Grebb J.A, Synopsis of Psychiatry, Seventh Edition, Wiliams and
Wilkins, Baltimore

10. Kaplan J. H, Sadock B. J.- Terapia medicamentoasa in psihiatrie, Ed. Calisto, 2002




11. Lazarescu M., Psihopatologie clinica, Ed. Vest, Timisoara, 1994
12. Lazarescu M., Ogodescu D. - Indreptar de psihiatrie, Ed. Helicon Timisoara, 1995

13. Lazarescu M. (coord) - Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament.
Simptomatologie si diagnostic clinic, Ed.All Educational, 1998

14. Marinescu D, Udristoiu T, Chirita V, Ghid Terapeutic. Schizofrenie, Ed. Medicala Universitara
Craiova, 2001

15. Miclutia loana - Psihiatrie, Ed. Medicala Universitara luliu Hatieganu, Cluj-Napoca, 2002
16. Nica-Udangiu, Lidia si colab - Ghid de urgente in psihiatrie, Ed. Suita, Bucuresti

17. Predescu V. (sub red) - Psihiatrie,vol | Ed. Medicala, 1988

18. Predescu V. (sub red) - Psihiatrie,vol I, Ed. Medicala, 1998

19. Prelipceanu D, Mihailescu R, Teodorescu R, Tratat de sanatate mintala, vol |, Ed. Enciclopedica,
Bucuresti, 2000

20. Scripcaru Gh, Astarastoae V., Boisteanu P., Chirita V, Scripcaru C, Psihiatrie medico-legala, Ed.
Polirom, lasi, 2002

21. Tudose Catalina Dementele, Ed. Infomedica 2001

22. Udristoiu T, Marinescu D, Boisteanu P - Gh'd terapeutic. Depresie majora, Ed. Medicala
Universitara, Craiova, 2001




23. *** American Psychiatric Association 1987, Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder, Third Fdition, Washington D.C, American Psychiatric Press,1987

24. *** American Psychiatric Association 1987, Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder, Third Edition, Washington D.C, American Psychiatric Press, 1994

25. American Psychiatric Association 1987, Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder, Third Edition, Washington D.C, American Psychiatric Press, 2001

26. *** Clasificarea Internationala a Maladiilor (1994), CIM-X-OMS, Ed. Medicala

27. Legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice -Monitorul
Oficial al Romaniei 2002, XIV, 589,1-7

28. *** Tratat de Psihiatrie, Oxford, Editia Il, Ed. Asociatia Psihiatrilor Liberi din
Romania

29. ***World Health Organization The ICD-IO Classification of Mental and
Behavioural Disorders, Clinical Description and Diagnostic Guidelines, Geneva, WHO,
1992




BIBLIOGRAFIE DEPUSA LA M.S.
Angheluta V, Nica-Udangiu S, Nica-Udangiu L. Psihiatrie epidemiologica, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1983.
Ardelean M, Suciu R, Nirestean A. Tulburari din spectrul anxietatii, Editura Medicala
Callisto, 2006, ISBN: 973-87261-1-5
Birt AM. Psihiatrie. Prolegomene clinice, Ed. Dacia, Cluj-Napoca,2001
Branzei P, Chirita V, Boisteanu P, Cosmovici N, Astarastoae V, Chirita R. Elemente de
semiologie psihiatrica si psihodiagnostic, Ed. Psihomnia, lasi, 1995

Chirita R, Papari A (red.). Tratat de Psihiatrie, Ed. Fundatia ,Andrei Saguna*“, Constanta,
2002

Cornutiu G - Breviar de Psihiatrie, Editura Universitatii din Oradea, 2008, ISBN 978-973-
DO HHOES

Cosman D. Sinuciderea. Studiu in perspectiva biopsihosociala, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca,
1999

Dehelean L. Bazele Biologice ale Psihiatriei. Ed. Orizonturi Universitare, Timisoara, 2010

Dobrescu |. Manual de Psihiatrie a copilului si adolescentului, Ed. Infomedica, Bucuresti,
2010
Gabos Grecu |, Grecu Gabos M, Raduly L - Depresia Metode de diagnostic si tratament,

Ed. Farmamedia, Targu Mures, 2007, ISBN: 973-87462-9-9




Gheorghe MD. Actualitati in psihiatria biologica, Ed. Intact, 1999, Bucuresti

Gheorghe MD. Ghid terapeutic. Tulburare bipolara, Ed. Medicala Universitara, Craiova
2001

lonescu G. Tratat de psihologie medicala si psihoterapie, Ed. Asklepios, 1995

Lazarescu M, Baranescu R. Psihopatologie descriptiva. Semne si sindroame in tulburarile
mentale, Ed. Polirom, 2011.

Lazarescu M, Nirestean A. Tulburarile de personalitate, Editura Polirom, 2007, ISBN: 978-
973-46-0760-0

Lazarescu M. Bazele psihopatologiei clinice, Ed. Academiei Roméane, Bucuresti, 2010

Marinescu D, Udristoiu T, Chirita V. Ghid Terapeutic. Schizofrenie, Ed. Medicala
Universitara, Craiova, 2001

Miclutia I. Psihiatrie, Ed. Medicala Universitara luliu Hatieganu, Cluj-Napoca, 2002

Podea DM, Suciu R, Chenderes RM. Anxietatea (p. 143-312) in Marinescu D, Udristoiu T,
Podea D, Ciucu A. Tulburarea depresiva si anxioasa. Actualitati, Editura Aius PrintEd,
Craiova 2008.

Predescu V (red.). Psihiatrie, vol |, Ed. Medicala, 1988




Predescu V (red.). Psihiatrie, vol Il, Ed. Medicala, 1988
Prelipceanu D (red.). Psihiatrie clinica, Editura Medicala, Bucuresti, 2011

Prelipceanu D, Mihailescu R, Teodorescu R. Tratat de sanatate mintala, vol |, Ed.
Enciclopedica, Bucuresti, 2000

Scripcaru Gh, Astarastoae V, Boisteanu P, Chirita V, Scripcaru C. Psihiatrie medico-legala,
Ed. Polirom, lasi, 2002

Tudose C. Dementele, Ed. Infomedica, 2001

Udristoiu T, Marinescu D, Boisteanu P. Ghid terapeutic. Depresie majora, Ed. Medicala
Universitara, Craiova, 2001

Zavoi R, Udristoiu T, Marinescu D. Elemente de Psihiatrie Medico-Legala, Ed. Medicala
Universitara, Craiova, 2007

**% American Psychiatric Association. DSM-IV ™ - Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fourth Edition, American Psychiatric Association, Washington D.C.,
2005

*** Qrganizatia Mondiala a Sanatatii - CIM-X - Clasificarea Internationala a Maladiilor,
Ed. X, Ed. Medicala, 1994

ICD 10 - Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament. Simptomatologie si
diagnostic clinic. Ed. All Educational, 1998 (Traducere Dehelean M, lenciu M, Nicoara O)




APARITII EDITORIALE ALE PSIHIATRILOR ROMANAI
DUPA 1999

Cosman D.,Compendiu de suicidologie, Ed.Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 1999

Prelipceanu D. Mihailescu R. Teodorescu R. Tratat de Sanatate Mentala. Vol.l.Ed.Enciclopedica
Bucuresti, 2000 (622 pag.)

Dehelean M., Dehelean Pompilia, Dehelean Liana. Semiologie si criteria de diagnostic in
psihiatria adultului. Perspectivele ICD-10-DCR-WHO si DSM-IV-TR-APA. Ed.Mirton Timisoara,
2001 (223 pag)

Grecu G. Grecu-Gabos |. Grecu-Gabos Marieta. Depresia — aspect istorice, etiopatogenetice,
clinice si terapeutico-profilactice. Ed.Ardealul, Tg.Mures, 2001 (540 pag.)

Vrasti R. Alcoolismul. Detectie, Diagnostic si Evaluare. Un compendiu de scale, chestionare Si
interviuri standardizate.Timisoara, 2001.

lenciu Monica, Tamasan Simona, Ciumageanu D. lle L. Managementul primului episod psihotic.
Ed.Promotal, Bucuresti, 2001 (267 pag.)

Fodoreanu Liana.latrogeniile. Ed.Medicala Universitatea “luliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2001
(165 pag)

Lazarescu M. Psihiatrie, Sociologie, Antropologie, Editura Brumar,Timisoara, 2002;




Tudose Fl.,Tudose C.,Abordarea pacientului in psihiatrie,Ed.Infomedica
Bucuresti 2002

Tudose Fl., Tudose Catalina. Abordarea pacientului in psihiatrie. Ghid de lucrari
practice. Ed.INFOMedica, 2002 (222 pag)

Chirita V. P.....(Ed.). Tratat de Psihiatrie, Vol.I si ll. Ed.Fundatiei “Andrei Saguna”
Constanta, 2002 (1000 pag.)

Birt M.A. Tulburarile comportamentale din Anorexia Nervoasa si Bulimia
Nervoasa. Ed Dacia, Cluj Napoca, 2003 (309 pag.

Kecskemeti St.Psihoterapia pentru copii si adolescenti. Ed.Imprimeria de Vest
Oradea, 2003.

Niresteanu A. Mihai A. Depresiile rezistente la tratament.Actualitati clinico-
terapeutice. Ed.Mures, Tg.Mures, 2003 (156 pag.)

Fodoreanu Liana. Psihiatria. Ed.Medicala Universitatea “luliu Hatieganu”, Cluj
Napoca, 2004 (333 pag.)

Tudose Fl.,Abordarea pacientului in psihiatrie - ghid de lucrari practice,Ed
Infomedica,Bucuresti 2004,




Tudose Fl.,Marian A.M., Alfabetar de sexologie, Ed.Infomedica Bucuresti 2004
Chirita Roxana. Concepte si metode in psihiatrie. Ed.”Gr.T.Popa, UMF lasi, 2005.
Tudose Fl.,Tudose C.,Tamasan S.,Sindroame ratacitoare,Ed. InNfomedica Bucuresti
2005

Buda O. Iresponsabilitatea. Aspecte medico-legale psihiatrice cu aplicare in dreptul
penal, civil si al familiei. Ed.Stiintelor Medicale. Ed.Juridica, Bucuresti, 2006 (331
pag)

Vladut V. Pasca G. Psihologie medicala. Ed. Imprimeria de Vest, Oradea, 2006 (183
pag.)
Cornutiu G. Breviar de Psihiatrie. Ed.ArtPress, Oradea, 2006 (738 pag.)




Ardelean M.Suciu R.Nirestean A. Tulburari din spectrul anxietatii. Anxietate,
obsesie, compulsie Ed.Medicala Callistra, Tg.Mures, 2006 (186 pag.)
Fodorean Liana. Elemente de diagnostic si tratament in psihiatrie. Ed.Medicala
Universitatea “luliu Hatieganu”, Cluj Napoca,2006 (507 pag)

Mircea T.(Ed.) Tratat de psihopatologie a dezvoltarii copilului si adolescentului.
Ed.ArtPress, Timisoara, 2006, vol.l, vol.ll (451 pag)

Birt M.A. De la psihosomatica la alexitimie. Ed.Grinta. Cluj Napoca, 2006 (369

Pg.)

Buda O. Criminalitatea. O istorie medico-legala romaneasca. Ed.Paralela 45,
2007 (506 pag.)

Lazarescu M. Tulburarile de personalitate (impreuna cu Dr.Aurel Nirestean),
Editura Polirom,lasi, 2007

Nirestean A. (Ed.) Perspective terapeutice si comunitare in Tulburarile
Personalitatii. Ed.University Press, Tg.Mures, 2007 (240 pag.)

Buda O. O antropologie a marginalului.Ed.Caligraf, 2007 (483 pag)




Enatescu V. Enatescu V.R. Dialogul medic-bolnav. Ed.Dacia, Cluj Napoca, 2007 (264
pag.)

Otilia Secara, Creierul Social, Ed.Artpres Timisoara, 2007}

Lazarescu M. Patologie obsesiva (impreuna cu Dr.Ovidiu Bumbea), Editura
Academiei Romane, 2008

Stoica lleana. Prodromul in primul episod psihotic. Ed.InfoMedica Bucuresti, 2008,
(172 pag)

Marinescu D.Udristoiu T.Podea D. Ciucu A. (Eds.) Tulburarea depresiva si anxioasa.
Actualitati. Ed.AIUS Craiova, 2008 (366 pag.)

Marinescu D. Udristoiu T. Dehelean Pompilia (Ed.) Elemente neurobiologice si
nonbiologie in tratamentul cu antipsihotice.Ed.AIUS, Craiova, 2009 (234 pag.)




Nirestean A (Ed.) Tulburarile Personalitatii. Repere clinic-evolutive si terapeutice.
Ed.University Press, Tg.Mures, 2009 (200 pag.)

Nirestean A. (Ed.) Personality and Personality Disorders. Ed.University Press,
Tg.Mures, 2009 (306 pag.)

Stoica lleana, Dehelean Liana, Tamasan Simona. Bolcu E. Willems M. Interventii
in criza in serviciile de sanatate mental. Ed.Orizonturi Universitare Timisoara,
2009 (264 pag.)

Boisteanu D., Haulica |, Simionescu V., Wirth J.A. Medicina somnului.
Ed.Medicala, Bucuresti, 2009.

Cosman Doina. Psihologie Medicala. Ed.Polirom lasi, 2010 (462 pag)

Cornutiu G.Marinescu D. Orientari si perspective in gandirea psihiatrica
romaneasca actuala. Ed.Universitatii din Oradea:




Vol.l -2007 (458 pag.)
Vol.Il -2008 (385 pag.)
Vol.lll - 2009 (357 pag.)
Vol.IV - 2010 (488 pag)

Dehelean Liana. Bazele biologice ale psihiatriei. Ed.Orizonturi Universitare Timisoara,
2010 (636 pag)

Lazarescu M. Bazele Psihopatologiei Clinice, Editura Academiei Romane, Bucuresti,
2010.




Miclutia I. Psihiatrie. Ed.Medicala Universitatea “luliu Hatieganu”, Cluj Napoca,
2010 (270 pag.)

Cosman Doina. Psihologie Medicala (in limba franceza).

Ed.Medicala. Universitatea “luliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2011

Prelipceanu D. Psihiatrie Clinica. Ed.Medicala, 2010 (1089 pag.)

Tudose Fl.Tudose Catalina, Dobranici Letitia. Tratat de psihopatologie si
psihiatrie pentru psihologi. Ed.Trei, 2010 (693 pag)

Lazarescu M. Psihopatologie descriptiva, (impreuna cu Dr.Ramona Baranescu),
2011

Monica lenciu, Felicia Romosan, M.Lazarescu Schizofrenia si tulburarile de
spectru, Editura Brumar Timisoara, 2012




Lazarescu M. Medicina psihiatrica la cumpana dintre milenii, Carte electronica,
Editura Universitatii de Medicina si Farmacie Timisoara, 2013

Lazarescu M. Ce este tulburarea mentala, Editura Polirom lasi, 2014
Nirestean A., Ardelean M. Personalitate si profesie

Viorica Nastase. Comorbiditatea psihiatrica in tulburarile de personalitate

Laura Nussbaum, Abilitaraea si reabilitarea psihiatrica la copil si adolescent
Laura Nussbaum, Managementul psihozelor la copil si adolescent
Prelipceanu D., Psihiatrie Clinica




Balaceanu Stolnici C., Tentatie si dependenta

Tudose Fl., Catalina Tudose, Letitia Dobranici, Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru
psihologi

Catalina Tudose, Psihiatria medicului de familie

Oancea C., Consilierea si tehnici inrudite in practica medicala

Diana Bulgaru lliescu, Gabriela Costea, Alexandra Enache, Oprea L., Gheorghiu V.,
Astarastoaie V., Expertiza medico legala psihiatrica. Abordare interdisciplinara




Problema stagiilor in diverse servicii:

- Nevoia unor curricule minimale ce se cer

parcurse la fiecare stagiu: e.g. NPI, Neurologie,
Psihiatrie forensica, Psihiatrie de legatura




Tiberiu MIRCEA

TRATAT

de psihopatologie
a dezvoltarii
COPILULUI SI
ADOLESCENTULUI

Semiologie
Procese psihopatologice




Dan PRELIPCEANU
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Tratat de psihopatologle gl psihiatrie pentru psibologl (2011) ¢f colaborator In
aite 10 volume de speciafitate.

Prof. Univ. Dr. FLORIN TUDOSE (n.1052)

Doctor In gtiinje med icale, primar psihiatru, creatorul primului serviciu de

peihiatrie de legiturd din Romdnia (196§), a nifial o largh deschiders citre
celelaite specialitifi medicale abordind domeniile interdisciplinare, formator in

Terapia dureril, Sexclogie, Psihologle Medicall, premiul de excelentlh ex-aequo

APR - Edouard Pamfll - 2008; alte publicatll: Comunicarse-preventie §i teraple in

Psihiatrie 3 psihopatologie pentru
mhnﬂﬂuﬁﬂﬁﬂ.ﬁh&bhwﬂ-uﬂulmma
Mﬁm&hmwaﬂi)'i 15 volume in

Dr. CRISTIAN SEVER OANA (n. 1954)

Medic primar medicina familiei, fost pregedinte al Societifii Najionale de
Medicink a Familiel, animator perrmanent al activitafii de formare 3l dezvoltars a
mediciior de familie. Alts publicatii: Compendiu de Ingrijir paliative la domiciliu
(2004), Elomente de psihosomaticd generald gl aplicatd (1068),
Eurocommunication institutud Nive! Utrecht (2003).

4§ LeciorDe LETITIADOBRANICI (. 1974)

,_v

Medic primar psihiatru, doctor in stiinge medicale, aite colaboriirl: Psihiatrie gl
psihopatologie pentru psibologl (2002), Sinitate mintalé (2008), Tratat de
psihopatologie gl psihistrie pentru psihologi (2011).

ANDREI CRASAN (n. 1988)
Modic rezidont psihiatrie, absalvent al Universitigll do Medicind §i Farmacie
Carol Davila, Bucuregti; se afii i prima publicatie medicald.
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Sub redactia CATALINA TUDDSE

PSIHIATRIA
MEDIGULUI DE
FAMILIE

GATALINA TUDDSE

_ FLORIN TUDDSE

Y GRISTIAN DANA
#%g LETITIA DOBRANICI
« ANDREI CRASAN




Sugestii pentru stagii

- A nu refuza - ci a solicita - stagii variate ca tip de
servicii si persoane: CSM, Stationar de zi, Cabinet de
policlinica (privat), Spitale pentru evolutie indelungata,

Camine - spital, Psihiatrie de legatura in spital etc.

- A vizita diverse centre universitare Ssi Sservicii
psihiatrice din diverse locatii (schimburi de
experienta)




Relatia cu psihologul

- Rezidentul sa fie informat cu privire |la
instrumentele utilizate de psiholog pentru
psihodiagnostic . ce vizeaza ele, ce semnifica

rezultatele si limbajul utilizat de psiholog.

- Solicitarea de examen psihologic ar trebui sa fie
tintita;

- Scalele de evaluare le aplica clinicianul si nu
psihologul







PSYCHOLOGIE MEDICALE

DOINA COSMAN




Problema psihoterapiel

Ar fi necesara 0 viziune si 0 prezentare de
ansamblu, scurta, sistematica si orientativa.

Fiecare rezident ar fi util sa parcurga formarea
In doua tehnici de terapii psihologice.




Recomandarea de a avea o evidenta a
cazuisticii in tratarea careia rezidentul s-a
Implicat personal;ca fiecare rezident sa-si tina
un jurnal cu bilantul anual in formarea

psihiatrica.




Alte sugestii utile:

- Consultarea revistelor de profil (Psihiatru.ro,
Revista Romana de Psihiatrie)

- Participarea la expuneri, congrese, stagii de
formare, scoli de vara:

- Implicarea in cercetare.
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Psihiatria este o disciplina mai aparte a
medicinei, ceea ce toata lumea recunoaste.
Inclusiv medicii; caci sunt si ei oameni. lar daca
apare in apropiere un ,nebun”, o reactie stranie
de detasare si rezerva se declanseaza 1in
aproape fiecare. Asta desi

aberatia mentala a fost acceptata din
vechime si ca patologie medicala. Dovada
pregnanta e cazul melancoliei, care 1in
perioada hipocratico- galenica era descrisa
atat ca temperament, cat si ca maladie; Si
explicata prin dezechilibrul dintre umori, cu
predominarea bilei negre (melonas colé).
Totusi, In perioada iluminismului, impunerea
ratiunii a facut ca acesti oameni cu mintea
dezordonata, ,nebuni”, cei lipsiti de ratiune,
sa fie detasati de societate si claustrati,
impreuna cu alti turbulenti sociali, intr-un fel
de lagare, numite in Franta Hopitale General.




Institutii care au luat fiinta in multe cazuri pe locul vechilor leprozerii
dezafectate. S-a impus astfel o stigmatizare, care a continuat in secolul al
XIX-lea, cand psihiatria si-a ocupat oficial locul printre clinicile medicale.
Bolnavi psihici au ramas izolati in azilele de neuropsihiatrie, plasate in afara
oraselor. Azile care au persistat si in secolul XX. lar unele sunt functionale si
in prezent, desigur modernizate.

Aceasta istorie nu trebuie totusi sa ignore faptul ca nici chirurgia nu a

facut parte in mod oficial din Medicina pana in secolul al XIX-lea, desi de
facto era evident o parte integranta a ei. Astfel incat, incepand cu secolul
XIX, universitatile de medicina au inceput sa emita diploma de Doctor in
medicina si chirurgie. Formularea a persistat pana la mijlocul secolului XX




Personal am vazut-o pe diploma profesorului meu, Eduard Pamfil,
care terminase Facultatea de Medicina si Farmacie la Cluj In perioada
interbelica. Profesorul Pamfil mi-a spus atunci: ,De fapt, formularea de pe
diploma ar fi trebuit sa fie triontica: Diploma in medicina, chirurgie si
psihiatrie”. Lumea insa nu s-a complicat. Chirurgia a disparut din titulatura
diplomelor. lar psihiatria a ramas un membru aparent anonim al acestei

amorfe si imense medicine, care nu Si-a dat seama ca are prin intermediul
ei, In mijlocul sau, un cal troian. Deceniile in care personal am practicat-o
au scos la iveala insa aceste valente, care sunt active si azi.




Pentru ca l-am invocat pe maestrul meu, Prof. Pamfil, il iau acum ca
exemplu pentru a continua ideea inceputa. Psihiatria e putin deosebita de
alte ramuri ale medicinei si pentru ca trebuie sa priveasca si sa inteleaga
omul din multiple perspective: biologica, psihologica, culturala, spirituala,
oricum sa fie atenta si la altceva decat la corpul sau. Prof. Pamfil a fost o
personalitate exemplara in acest sens. Am aflat despre sansa de a scrie o
carte electronica pentru site-ul Editurii Victor Babes a Universitatii de

Medicina si Farmacie din Timisoara tocmai cand am participat la
comemorarea a 100 de ani de la nasterea acestui eminent profesor al
universitatii noastre. Era o comemorare a omului de cultura Pamfil, tinuta la
sediul revistei Orizont; caci invocarea sa in universul psihiatric o facusem
deja. De ce oare un medic e comemorat la sediul unei reviste literare?
Foarte simplu: pentru ca Eduard Pamfil a fost si poet, publicand volume de
versuri pline de subtilitate.
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Dar nu numai poet. Voi mentiona in treacat cateva persoane care au
luat cuvantul la intalnirea comemorativa amintita: Prof. Tinu Flondor, pictor,
a evocat implicarea si participarea Prof.

Pamfil Tn dezvoltarea celebrului cerc de arte plastice Sigma;
compozitorul llie Stepan a vorbit despre celebrul chitarist care a fost E.
Pamfil, multi ani presedinte de onoare al juriului concursului national de
chitara de la Brasov; Horia Gligor, important specialist In domeniul

calculatoarelor, a invocat cercul de bionica pe care Prof. Pamfil I-a initiat Si
patronat la Clinica Psihiatrica in anii ‘60 ai secolului trecut; cerc la care
participau in cadrul unor discutii libere biologi si filozofi, matematicieni Si
chimisti, critici literari si specialisti in inteligenta artificiala. Apoi, actorul
Alexandru Ternovits si-a amintit de implicarea sa in teatru si literatura; iar
dintre medicii care au vorbit, dr. Florian Galdau a amintit de cercul de
psihiatrie judiciara pe care E. Pamfil I-a dezvoltat in universul juristilor.




Profesorii Virgil Feier (Dermatologie) si Dan Poenaru (Ortopedie) au
amintit inovatiile sale in plan didactic, iar Prof. Mircea Dehelean si-a adus
aminte ca In perioada studentiei sale la Cluj, Pamfil era cel mai celebru
printre profesori, dupa luliu Hatieganu, tinand cursuri libere despre subiecte
interzise in  anii '50, cum ar fi psihanaliza si personalismul.

O astfel de incrucisare a domeniilor spirituale m-a dus cu gandul la

faptul ca specialitatea mea, prin oameni ca Eduard Pamfil, realizeaza 1n
cadrul medicinei o deschidere  aparte  asupra  culturii. Desigur,
legatura medicilor cu cultura, cu spiritualitatea, este larg raspandita.
Totusi, Tn cazul Prof. Pamfil ea evidentiaza si ceva legat de insasi
desfasurarea profesiei noastre.




1100 ani

. |de la nasterea psihiatrului
| si omului de cultura




Intorcandu-ma acasa de la acea reuniune, mi-am amintit de dialogurile
sale cu juristii si de faptul ca, discutand odata pe marginea unei expertize
psihiatrico- legale privitoare la un testament, zicea: ,Faptul de a-si intocmi
testamentul este pentru fiecare om un moment existential eminent, e
bilantul vietii sale”. M-am gandit la cartea electronica pe care urmeaza sa o
scriu pentru site-ul sus mentionat.

Nu va fi un testament, deoarece mai am multe proiecte de realizat.
Dar o marturie totusi va fi, de vreme ce am parcurs mai mult de jumatate de
veac in mijlocul psihiatriei. Or, a testa tocmai asta inseamna: a depune
marturie. Si, pe drum, mi-a aparut in fata spiritul Profesorului Pamfil:




- Domnule Profesor, am de scris o carte electronica despre psihiatrie, asa
cum am stiut-o si trait-o eu, pentru editura universitatii noastre.

- Bine, dragul meu, e tocmai timpul. Acum vreo 40 de ani am citit la o
reuniune de-a noastra, daca-ti amintesti, un manifest pentru psihiatria
secolului XXI, proclamand speranta intr-o lume fara nebunie. Si vezi unde s-
a ajuns. De aceea prefer formularea poetica. Si ma autocitez cu un text scris
mai tarziu, cand ma pregateam sa mor: ,Am ajuns la varsta zoologica a
melcilor si la tdcuta lor resemnare. Inainte de a deveni o cochilie imi place
sa ascult - sau sa cred ca aud - in registrul de sus al orgii, intr-o catedrala
a omenirii, tema simpla si definitiva a sfarsitului nebuniei pe pamant.
Amin”. Textul acesta l-a citat si lonel Vianu in fragmentul ce I-a scris pentru
cartea in care ma evocati si pe care ai redactat-o impreuna cu Doru
Ogodescu, intituland-o sagalnic: ,Eduard Pamfil sau jocul de-a geniul”.
Scrie, draga Mircea, despre aceasta fateta esentiala a omului, care e
medicina psihiatrica.




Spiritul lui Pamfil s-a evaporat.

Am ajuns acasa Si am inceput sa scriu, n spiritul sau. Marturia acestei
carti electronice va incerca deci sa infatiseze metamorfozele profesiei de
psihiatru, la care am asistat de-a lungul a peste 50 ani de practica, la
cumpana dintre doua milenii. Voi incerca sa punctez si unele aspecte ce-i
sunt specifice Tin contextul disciplinelor medicale. Si, cu aceasta ocazie, sa

amintesc lucruri pe care le-a realizat sau stimulat Disciplina de Psihiatrie a
Universitatii de Medicina Timisoara, de-a lungul anilor.




NEBUNIA IN RENASTEREA EUROPEANA SI
NEBUNUL IN PIESELE LUI SHAKESPEARE

M.LAZARESCU, MAI 2013




In cultura occidentald, “nebunul” a avut multd vreme,
pana in perioada in care s-a impus rationalismul european,
un statut social definit in comunitate : o functie, un rol, o
meserie chiar : cea de bufon.

E vorba de acel aspect al “nebuniei” ce se refera la
desinhibitia vesela, prosociala, de tip sarbatoresc, cea care

induce o buna dispozitie contaminanta prin glume, pozne,
ras. E vorba de gama de trairi umane opuse tristetii,
melancoliei, insotita de retragere sociala si ganduri negre

Aceasta stare de buna dispozitie are si 0 varianta
agitata sau furioasa, medico psihiatrica, prin episoadele
maniacale. Dar ca dispozitie euforica, ea e prezenta in orice
om, actualizandu-se cu ocazia sarbatorilor




Sarbatorile umane, atat cele religioase cat si profane,
ale intregii comunitati sau ale cercului familial, au doua
faze :

- Prima e serioasa, sobra si oficiala, cu respectarea
unor norme si uneori a unor ritualuri.

- Cea de a doua, care urmeaza acesteia, consta in
petrecerea comunitatii ce se dezinhiba euforic si rezoneaza
la unison. Acum se mananca, se bea si se canta si se
danseaza, se glumeste, se trece peste conveniente Si

reticente. Oamenii se simt infratiti, vorbesc mult si uneori
fara perdea, se veselesc si se simt bine. Alcoolul
potenteaza dezinhibitia hipomaniacala si uneori o produce
in afara sarbatorilor.

In aceasta faza dezinhibata a sarbatorii se folosesc
uneori masti de carnaval, se monteaza spectacole de
comedie sau burlesti, apar jongleri, mimi si bufoni.




Dintre sarbatori, cea mai tipica pentru acest model de
comportament hipomaniacal e cea a Carnavalului. Originile
acesteia sunt plasate de Eliade la sarbatoarea prezenta in
toate culturile, a reinnoirii anului. Pentru a incepe un an
nou, vechiul an se destrama in haos total, cu amestecul
tuturor valorilor si ierarhiilor. Asa erau si Saturnaliile
romane, cand se accepta si aparitia in comunitate a
umbrei stramosilor si a celor disparuti, pentru toate acestea
purtandu-se masti. lerarhiile se rastoarna, stapanul devine
pentru moment sclav si saracul, Rege. Dezinhibitia euforica,
uneori licentioasa, in vorbe si comportament, inversarea
ierarhiilor si anularea personalitatii prin masti, evoca haosul
primordial, Tnainte de intrarea in ordinea noului an.




Sarbatoarea carnavalului, cu toate mastile, licentele si “nebuniile”
ei a fost cultivata cu fast in Renastere.

De fapt Renasterea a fost - asa cum subliniaza Burkhard, o
perioada in care sarbatorile publice erau la mare rang, fiind folosite
variate prilejuri pentru a organiza evenimente marcate de un spectru
stralucitor, in care tot felul de artisti erau stimulati sa se manifeste.

Se realizeaza acum o fuziune, ajungandu-se uneori la indistinctie,
intre procesiunea religioasa, triumful victoriei militare, sarbatoare
prilejuita de intrarea unui personaj important in oras, consacrarea unui
innalt potentat si carnaval. Procesiunea de Joia Mare si cortegiul
carnavalului se aseamana, prin pompa lor exterioara, cu cortegiile
princiare ce se organizeaza cu ocazia intrarii acestora in orase.
Carnavalul din Venetia era vestit prin baluri, cortegii si reprezentatii de
tot felul. La Roma, carnavalul avea f|Z|onom|| deosebit de bogate. Aici se
organizau curse de cai, magari, de batrani, tineri, de evrei. Mastile se
bucurau de o mare libertate si pentru cateva luni exista dreptul
travestirii. In cursul carnavalului din 1491 cardinalii isi trimisesera
reciproc care incarcate cu masti, bufoni si cantareti, toti admirabil
costumati, dar recitand versuri scandaloase.




La sfarsitul Evului mediu si inceputul Renasterii, Tn
Europa crestina se desfasoara la sfarsitul lui Decembrie, Tn
multe locuri, Sarbatoarea nebunilor sau inocentilor,
interzisa in 1444 printr-o circulara a Sorbonei. De anul nou,
In biserica, slujba era oficiata de diaconi iar episcopii
treceau in randul multimii. Se pleca apoi, intr-un cortegiu
prin oras, condus de saltimbaci si nebuni, bufoni, dansand
si cantand in locul slujbei religioase cantece populare,
clericii raspandindu-se in multime.

Dupa aceasta “libertate de decembrie” se reluau
slujbele traditionale si oficiale.

La carnavalurile din diverse orase, cortegiul era deschis
de nebuni, cel al preotilor venind dupa acestia.

Astfel, Tn zorile Renasterii, “nebunia” si “nebunii” de tip
hipomaniacal, erau amplu cultivati, cu intreg patronajul
bisericii vremii.




Deci, In Renastere, intre Evul mediu Si
rationalismul secolului luminilor, atmosfera
spirituala a vremii accepta si chiar cultiva o
anumita dezinhibitie hedonia, vesela si
sarbatoreasca, glumeata si jucausa uneori,
cultivand inventivitatea si artele. Prin aceasta era
atacata seriozitatea ritualic sumbra a Evului Mediu,
deschise caile unei noi vitalitati, a unei lumiin care
erosul, indrazneala si gluma se instalau ca Si
contrapondere a cruzimii Si riscului nesabuit.

Pentru aceasta perioada, in care “nebunul” a
fost institutionalizat, ne stau marturie scrierile lui
Boccacio si Erasmus, cu al sau Elogiu al Nebuniei.







6 ERASMUS

me; tot astfel si voi, de indatd ce m-ati zarit, ati luat
o cu totul altd infatisare. Si astfel prin simpla mea pre-
zentd eu am infaptuit ceea ce retorii cei iscusiti izbu-
tesc doar in urma unor lungi si
chibzuite cuvintiri: anume, sa va
alung toate grijile cele mistui-
toare ale sufletului.

< Rostul cuvintdrii.> Dar sa
vi spun acum de ce m-am infa-

2 straie neobisnuite, daci nu va
vine greu si urmairiti cu luare
S :" aminte pe cea care va vorbeste.
: '“ Fireste, nu cu atenfia pe care o
5 aratafi predicatorilor, ci cu aceea
pe care o avetfi fati de saltimbancii, mascaricii si paia-
tele de la bilei si cu care odinioarda Midas al nostru l-a
ascultat pe Pan?2 Cici am gésit cu cale si fac in fata
voastrd putina sofisticirie, dar nu de aceea care astdzi
bagd in capul celor tineri doar niste bazaconii lipsite
de gust si fara de noima dindu-le o indirjire spre cearta
mai aprigd chiar decit cum se vede intre muieri,
ci eu ma voi lua dupa cei vechi, care, spre a sciapa de
injositoarea numire de intelepti (sofoi), au preferat sa
se numeascd sofisti. Indeletnicirea lor era sa slaveasca,
prin elogii', insusgirile zeilor si ale eroilor. Asadar veil
auzi acum un elogiu, dar nu al lui Hercule, nici al lui
Solon, ci al meu insami: al Prostiei!
< Lauda de sine.> Ei bine, aflati ¢d nu dau nici doi
bani pe acei intelep{i care susfin ci e un lucru pros-
tesc si neobriizat ca si se laude cineva singur. Fie acest
lucru oricit de prostesc ar pofti ei, cu conditia numai
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sa recunoascd faptul ci aceastd apucaturi este cel putin
potrivitd cu... prostia. Cici ce e mai potrivit decit ca
insdsi Prostia sa fie crainica propriilor sale laude? Cine
ar putea sa ma zugraveascd mai bine decit eu insimi?
Afard numai daca cineva pretinde ci mai cunoaste mai
bine decit ma cunosc eu pe mine! Desi cred ci ceea ce
fac eu e cu mult mai modest decit ceea ce fac de
obicei puternicii si intelepfii acestei lumi care, mi-
nati de o falsd rusine, plitesc pe cite un retor mai
lingusitor sau vreun poet gdunos ce se lasid naimiti, ca
din gura lor s audd o tamiiere ce nu-i decit cea mai
sfruntatd minciuna. $i, intr-acestea, prea rusinosul pa-
tron se umfli in pene ca un paun, isi ciuleste creasta
la vorbele nerusinatului lingusitor ce pune un asemenea
om de nimic aldturi de zei si il dd ca pilda deplind a
tuturor virtutilor, desi stie ci este departe ca de la cer
la pamint de acest model, ci im- ;
podobeste cu pene striine o
cioard, cd incearcd si facd din
negru alb si din t{intar armisar.

La urma urmei nu fac deeit
sa ascult de cunoscutul proverb
care spune cd, daca nu gisesti
pe nimeni sa te laude, esti slobod
si te lauzi singur. Micar ¢ cu
acest prilej ma mir — cum si
zic? — de nerecunostinta sau de
tembelismul muritorilor: toti m
urmeazd cu sirguintd si  se
bucurd de binefacerile mele, si cu toate acestea
de atitea veacuri nu s-a gisit nici unul care, prin-
tr-o cuvintare, si faci, plin de recunostinti, un pa-




Aceasta permisivitate pentru nebunie Si
nebuni din Renastere, poate fi azi privita in
tot relieful el, mai ales prin cunoasterea
perioadeil ulterioare istoric, de instaurare a
Ordinii In cultura europeana. Analiza care, €

excelent facuta In lucrarea clasica a lui
Foucault. Istoria nebuniei in epoca clasica.




Michel TFoucaui:t\;

Istoria nebuniei
in epoca clasica




Pentru perioada pe care o invocam, cea In care sunt
scrise operele lui Shakespeare, intalnim deci o
institutionalizare a nebuniei hipomaniacale, prin profesia de
nebun - bufon.

Nebunul institutionalizat din perioada Renasterii
europene era un om cu aptitudini de comportament si
manifestare hipomaniacala, capabil sa induca si sa
mentina o buna dispozitie. Statutul sau social, profesia sa,
prescria 0 anumita imbracaminte colorata - de obice
galben sau verde - scufie si sceptru. El face tumbe si joc de
mima, spunea vorbe de duh si poezii, canta si
binedispunea lumea.

Rolul sau era pe de o parte sa intretina atmosfera de
buna dispozitie cu ocazia sarbatorilor comunitare, ale
oraselor, breslelor, comunitatilor.

Dar, o functie speciala, o indeplinea nebunul la curtile
potentatilor vremii : conti, duci sau regi.




HISTOIRE .
FOUS DE COUR




Nebunul de curte indeplinea un rol in acelasi timp
psihologic si politic.

El trebuia sa detensioneze atmosfera din jurul regelui,
Incarcata de intrigi si suspiciuni, de uneltiri si decizii grave.

In imprejurarile nu rareori tragice ale executarii puterii,
nebunul trebuia sa stea tot timpul in apropierea regelui,

detensionandu-l cu giumbuslucurile sale.

Dar, ceea ce era mai important, nebunul era singurul
ce avea voie sa spuna regelui adevarul in fata, fara a-|
supara si fara a risca o pedeapsa.

Acest permanent acces la adevar, creea un feed-back
al situatiilor, absolut necesar in acele imprejurari.




In 1916, la Luvru din Paris, Filip al V-lea, zis cel Lung instituie o functie
remunerata la curtea sa pentru nebunul sau Geoffrey, care-l distra si 1l facea sa
rada. De acum incolo la curtea Frantei va exista mult timp aceasta functie,
ocupata de un titular pana la moarte. La fel au procedat curtile d”Anjou si de
Bourgogne.

Cum era de asteptat, ocuparea acestei functii, la diverse curti dar mai
ales in preajma regilor, atragea o multime de candidati, datorita avantajelor,
inclusiv financiare. De exemplu in 1620, nebunul lui Henric al IV-lea, Guillaun,
primea 1200 livre, fata de 2000 céat lua capitanul garzilor si 300 profesorul de
scris a lui Luis XIV. Printre cei ce ocupau astfel de functii se numarau si fosti
farmacisti, medici si autentici gentilomi.

Functia presupunea multiple talente si sarcini. Nebunul era comediant,
clovn, mim, acrobat, dansator, cantaret, muzician. El trebuia sa se priceapa la
glume si sa fie in stare sa spuna o serie de istorioare nostime si hazlii, fabule si
anecdote. Trebuia sa le inventeze si sa le colectioneze, avand totdeauna la
dispozitie un cuvant potrivit, capabil sa faca jocuri de cuvinte, calambururi,
rebusuri, Sa spuna versuri.

lar disponibilitatea sa trebuie sa fie totala, ori de cate ori suveranul avea

chef. Si totul se petrece in cea mai apropiata familiaritate cu aceasta, nebunul
bucurandu-se de imunitate. El poarta, pentru rege, o oglinda speciala.




Importanta psihologica politica a nebunului la
curtile regale, e atestata de prezenta sa constanta
In jocurile vremii, care-l reprezinta pe rege si curtea
sa.

Dintre acestea se cer mentionate in primul

rand sahul si jocul de carti.

Sahul se zice ca a venit in Europa din Orient,
din Iran. In el, nebunul sta imediat in apropierea
Regelui si a Reginei. lar campul sau de actiune e
direct si indepartat, depasindu-l pe cel al
cavalerilor. Oricum, el face parte din societatea
Innalta ce sta In spatele pedestrinei, a pionilor.







In jocul de carti, nebunul e prezent in primul
rand in Tarot, ca “mat”

Dar el e prezent si in cartile clasice, avand o
pozitie cu totul deosebita pentru Rege, Regina,
Nebuni si Dame. Functia sa e intr-un fel deasupra

tuturor, putandu-se transforma 1n orice rol, cu o
mobilitate neobisnuita, ce permite castiguri
neasteptate.

Persistenta acestei pozitii in inconstientul

colectiv, face ca nebunul sa fie prezent si printer
cartile de Pocker, ca Joly Jocker.
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Suntem acum pe vremea lui Shakespeare, spre capatul
perioadei renascentine, in care intalnim un “nebun -
bufon” institutionalizat, alaturi de un univers spiritual care
cultiva indrazneala si hedonismul, inventivitatea si umorul.
E o0 perioada de o extraordinara diferentiere antropologica
In care nenumarate fatete ale existentei umane s-au etalat

pregnant, de la individualism la originalitate, de Ia
rafinament la cruzime si creatie. In aceastd atmosferd
trecerea de la normalitate la nebunie se realizeaza prin
nenumarate masti si ipostaze. lar varianta dezinhibata a
nebuniei, care a fost mentionata se intruchipeaza 1n
multiple forme si personaje, de literatura si teatru.




Gama de ipostaze pe care o Qezoculteazé
Shakespeare este extraordinara. Intre acestea un
rol mai periferic 11 ocupa trairile limitei, din
marginea nebuniei reale. lar alaturi de ele,
prezenta nebunului bufon si reflexia conditiei sale
In alte multiple tipuri omenesti.

Desi locul firesc al nebunului hipomaniacal

este 1n aria vesela a comediei si burlescului,
Inceputul poate fi facut prin evocarea prezentei
sale alaturi de tragedia unui om ce se prabuseste
In nebunie. Si In jurul careia pulseaza multiple
fatete ale nebuniei omenesti.

Este cazul tragediei Regelui Lear.







Intriga

Regele Lear, fire impetuoasa, dominatoare dar sensibil la
linguseala, decide sa se retraga impartindu-si regatul fiicelor ca zestre.
Le cere sa declare cat il iubesc de mult.

Goneril si Regan trag tirade sforaitoare dar Cordelia, fica cea mica,
Ti spune ca dragostea adevarata ajunge, nu discursurile. Furios, Lear o
dezmosteneste si Imparte regatul cerlorlalte doua, cu conditia sa-Si
petreaca timpul cu suita pe rand la ele si sotii lor, ducele de Albany si
cel de Cornwall.

Ducele de Kent care incearca sa ii atraga atentia ca greseste, este
alungat. lar fica cea mica, Cordelia, fica dezmostenita, pleaca cu regele
Frantei, care o ia astfel, fara zestre, din dragoste. Ducele de Kent,
deghizat se intoarce sa il slujeasca pe Lear, alaturi de care se mai afla
ducele de Gloucester, ce are un fiu nelegitim, pe Edmund care
comploteaza impotriva fiului legitim. Acesta in cele din urma fuge si se
ascunde prefacandu-se nebun.

Lear, mergand cu suita la Goneril si ducele de Albany, e tratat
prost, ca un indezirabil. El cheama sa vina la el nebunul, in timp ce-l
reprimeste in slujba pe Kent, deghizat.
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KENT

Poate ci nu ingadui si primestinici lovituri de picior,
juciitor de maidan ce esti? (Il loveste sub genunchi, la
incheteturd, facindu-1 sd cadd in patru labe.)

LEAR
Multumese, omule; ai intrat in slujba mea cu dreptul,
imi placi.
KENT

Hai, domnule, scoald .51'. ia-}l picioarele la spinare.
Trebuie si-nveti mai intii distantele statornicite de
reguli la jocul asta. Haide, ia-0 din loc. Daci vrei sa te

mai masori o dati cit esti de lung, sint gata sa te antre-

nez. (Il impinge afard.) Daca nu, degajeazi. Hai, fii
prevaziator si mina magarul!

LEAR

Multumesc, amice, pentru sthajba. (1i di bani lui Kent.)
Primegte-1i acontul la solda.

BUFONUL
(intrind)

Dé-mi voie si-1 acontez si eu. ([i da boneta sa lui
Kent.) Primeste boneta mea de nebun.

LEAR
Ei, dragul meu aghiotant, ce mai faci?
BUFONUL

As face mai bine daci {1-a§ pune tie boneta mea de
nebun.

KENT
De ce, nebunule?
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BUFONUL
(cdtre Kent)

De ce? Pentru ci iei partea cuiva care nu mai e la
putere: dacad nu stii sa zimbesti incotre hate vintul, ai
sit faci guturai; ia tichia mea, si nu racesti, Amicul ista
si-a surghiunit doui fete si-a binecuvintat-o pe a treia,
lira sa vrea. Daci-] slujesti, e cazul si-mij por{1 tichia.
Ce mai faci, unchiule? Daci ag avea doua fete, as vrea si

bl 5 L] )
am doud tichii.
LEAR

De ce, baiete?

BUFONUL
Pentru ca, dindu-le tot avutul meu celor dous fete,
mi-ar ramine cite-o tichie de caciuld. Una ti-o0 day eu,
pe cealalti cere-o de pomani la ele,
LEAR

Ia seama la bici, pungasule.

BUFONUL

Adevirul e un duliu credincios pe care-1 dai in bice
afara, dar citelusa cocogneata are voie sa sada pe cuptor
$1 s& putd dupd pofta inimij.

LEAR

Gluma asta nu-mi miroase-a bine.

BUIFONLUI

S& te-nvif una maj buna?

LEAR
Fie.
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BUFONUL

Ascultd, unchiule:

Sd ai mai mult decit arati,

Fa mai putine decit poti.
Nu-ti da averea cu-mprumut,
Ca nu mai vezi din ce-ai avut.
Putin pe jos, mai mult eilare
Sa-ti fie mersul la plimbare.
Sa nu te-ncurct la bautura,
Nici cu femeia rea de gura.
Atunci, cistig, pe legea mea,
Tot sutda-n sutda vei avea.

KENT
Asta-i ca $i nimic, nebunule.

BUFONUL

Nimie iese si din gura avocatului fard onorariu. Nimic
nu dai, nimic nu iese, unchiule.

LEAR
Pai altfel cum? Din nimic — nimie, biaiatule.

BUFONUL
(cdire Kent)

Spune-i, te rog, cit tocmai la atita urcid si dobinda
paminturilor lui; pe mine nu ma crede, zice cd-s nebun.

LEAR
Amar nebun!
BUFONUL

Asculta, copile, poti sa-mi spui care-i deosebirea dintre
un nebun amar si-unul dulee?
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LEAR

Nu, biiete. Invati-ma si asta.

BUFONUL

Stapinul care te-a-nvitat

Ca tot pamintul §i l-ai dat
Aicea, lingd mine, vie,
Sa-mi tind dinsul locul mie;
Atuncea doi nebuni vor fi
St doi nebuni ti-or naziri
Unul — eun, care vorbeste,
Altul — cel ce ma priveste.

LEAR
Ma faei nebun, adiei?
BUFONUL
Dat fiind cit la celelalte titluri ai renuntat, ¢ tot ce
ti-a mai ramas, fiinded pe Asta il tii din niscare.
KENT

Dar nu-i nebun chiar de tot, stipine.

BUFONUL

Nu-s chiar de tot, fiindc# lorzii $i marii seniori nu-mi
dau voie si detin monopolul nebuniei. Ciei dack au pus
monopol pe toate bunurile regatului, isi cer partea
leului si la asta. $icucoanele cele mari tot asa, s aiba
st dinsele, acolo, cit de cit. Da-mi un on, unchiule,
si-ti fac rost de douit coroane regale.

LEAR
Ale cui coroane adici?
BUFONUL

Coroanele oului, dup# ce-l sparg in doui si-i beau
gilbenugul. Cind {i-ai spart coroana in doui si ai daruait
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jumatatile, ai facut tocmai ca ala de-a Tuat migarul fr
circii sa-] treacd santul. Pulind minte mai era sub
coroana cheliei tale, daca pe cea de aur ai dat-o de dar!
Daci si-acuma-s nebun, si puni biciul pe spinarea ialuia
de n-o zice camine:

Anul asta nebunia

E la mare trecere,

Ca-nteleptii cu nebunii

S-au luat la-ntrecere.

LEAR

De cind stii atitea cintece, piacitosule?

BUFONUL

De cind ai lasat pe seama fetelor tale autoritatea
pirinteasci. De eind le-ai pus in mind harapnicul, iav
tu {i-ai lisat nidragii-n jos.

Ele sar de bucurie,

Fu ma scarpin de necaz,
lar un rege cu nebunii
Joaci-n hord, face haz.

Fii bun, unchiule, si tocmeste-i nebunului tiu un
daseal de minciuni. Ar vrea grozav si invele stiinta asta.

LEAR

Daeca minti, ticilosule, pun biciul pe tine.

BUFONUL

Mi uit si mi minunez ce prost te inrudesti cu fiicele
tale. Ele pun si ma bata cu biciul cind spun adevarul,
iar tu esti gata si pui biciul pe mine daci mint. Ca s nu
mai adaug ca sint bitut si pentru ca tac. Mai bine orice,
ziu asa, decit nebun la Curte. Orice, dar numai in locul
tiu n-as vrea sa fiu. Ti-ai cojit degteptiaciunea prea din
gros, pini nu ti-a mai rdmas nici o firima din miez.
Uite ¢i vine una din coji.

(Intra Goneril.)
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((EAR

¥ae v . ohia 5 v
Ei, fata mea, ce gargiuni ai in cap? De la 0 vreme
parcd 11 s-au inecat cordbiile.

BUFONUL

Erai un baiat de viatd cind nu {incai socoteala girga-
unilor ei. Acum joei rolul unui zero pe lingd numercle
celelalte, fiinded un zero singur nu inseamni nimic. La
om, asta eu pretuiesc mai mult decit tine, fiinded eusint
bufon, iar tu nu estinimic. (Cdire Goneril.) Lasi, ca-mi
tin limba. Mutra dumitale imi porunceste asta, fara
cuvinte. Sst-sst !

Cind n-ai nici miez §i n-al niei coaja,
Iti sade-n poartd foamea straji,

{Catre Lear.)

Ce vad? O pastaie de mazire fara boabe.

GONERIL

Nu numai mascariciul dumitale,
Obraznic fari margini, ma jigneste,
Ci si in jurul tau o sleahtd-ntreaga
De nesimliti si de scandalagii,

Pe¢ care nu-i mai pol ribda aici.
Sir,

Eu am crezut ca daci-ti dau de jtire
Vei lua masuri indatd, dar mi tem,
Din felul cum te porti si le vorbesti,
Ca-i lasi in voie, ba le dai g1 ghes.
Dacii-i asa, greseala-1 neiertali

$i nu v va scapa necoreclatli,
Chiar daci-n alte imprejuriri ai lua-o
Drept o ofensi si te-ar rugina —
De azi, poprirea mea-i de trebuinta.

BUFONUL
Nu de-alta, unchiule, dar stii:
,Hriani o vrabie-un cuc odata,
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Da, domnul meu, Buné\roillya dulee

51 politetea nu ti le condamn,

Dar nici nu ti le iert, alita timp

Cit lipsa dumitale de prudenta

{1 face bunatatea de prisos,
ALBANY

De-i bine cum vezi tu, nu gtiu s spun,

Dar licomia nu e lueru bun.
GONERIL

Atuncea...

ALBANY

Vom trai §i vom vyedea.

(fes.)

SCENA S5

In fata aceluiasi castel.
Intra Lear, Kent i Bufonul.

LEAR

Tine drumul drept, la Gloucester, cu scrisorile acestea.
Fiicel mele si nu-i povestesti nimica pina cind nu te va
intreba ea, dupa ce va citi scrisoarea. Dacé nu te gri-

be sti insd, voi [i acolo inaintea ta.

KENT

Nu voi sti ce-i odihna, stapine, pind ce nu voi fi
inminat depesa mariei-tale.

BUFONUL

Daca omul ar avea creierul la cilelie, n-ar fi in pri-
mejdie sid-1 degere iarnal
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LEAR
Ba da, baiete.
BUFONUL

Atunei, bucuri-te cd mai e incd vreme buna.

LEAR
Ha, ha, ha!l
BUFONUL

Ai si vezi ce driagut te va tine in palme fiica ta cea-

Jlalta ; ea nu seamind cu sora ei, cum nu seamani tusea

cu junghiul. Crede-ma.

LEAR
Ce sa te cred, biaiete?

BUFONUL

Ca seamana la gust ca douit mere acre. Stii de ce sta
nasul omului in mijlocul feter?

LEAR
Nu.
BUFONUL

Ca si-1 stea de strajé, cite-un ochi de fiecare parte, sa
nu scape vazului ce scapad mirosului cind n-ai fler,
mosule.

LEAR
Am nedreptifit-o.
BUFONUL

Stii cum fgi face o stridie casa?
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LEAR
Nu.

BUFONUL

Nici eu. Dar ti-ag putea spune de ce isi face melcul
casd.

LEAR
De ce?

BUFONUL

Ca s@ aiba unde sa-si ascundi capul, si nu ca s-o dea
fetelor lui §i si ramind cu coarnele goale-n drum.

LEAR

Am sii-mi schimb firea. Am fost un périnte prea bun!...
Sint gata caii mei?

i BUFONUL
Migarii tii se ocupit de ei. Stii pentru ce cele Sapte
Stele sint numai sapte?
LEAR
Pentru ca nu sint opt.
BUFONUL

Bravo, ai stofa de bufon!

LEAR

Sa mi le ia cu sila! Monstru de nerecunostinti!

BUFONUL

Daca ai fi bufonul meu, mosule, te-as bate toata
ziua numai fiinded ai imbitrinit inainte de vreme.
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LEAR

Cum aga?
BUFONUL

Fiinded nu trebuia si imbétrinesti pind nu te coceai
la minte.
LEAR

Nu ma ldsati si-nnebunesc, o, zei;
Tineti-m#, nu vreau sd-nnebunesc!

(Intrdé un curtean.)

Sint gata caii?

CURTEANUL
Gata, milord.
LEAR
Hai, baiete.
BUFONUL

Daca-i pe-aici vreo fata mare

S1 sd m-agtepte-ar vrea cumva,
N-o si mail aibd cautare,

Ca pini-am si mi-ntore, mai va!

(les.)







Cazul regelui Lear e poate o exceptie, in care nebunul oficial e pus
alaturi de “nebunia” omeneasca, manifestata uneori ca exces, alteori
ca suferinta, masca sau realitate. In piesele lui Shakespeare, prezenta
nebunului e variata.

Uneori, el apare doar episodic. Asa e in Othelo. Conform rangului
sau, Othelo are in slujba un nebun. Dar el nu se arata in aceasta
tragedie decat odata, raspunzandu-i in doi peri lui Desdemona, care-|
cauta pe Cassio.

Tot episodic apare el in alta piesa cu caracter tragic, Timon din
Athena. Nici nu stim 1n slujba cui este - el face aluzie ca ar sluji o
“camatareasa” de moravuri usoare. Dar trage in fata servitorilor unor
bancheri, uimitoare tirade despre ce intelege printr-un om “stricat”.

XX

In Totul e bine cand se termind cu bine, Contesa isi trimite bufonul
mascarici cu o misiune la curte. Mascariciul, ca intelep ce e, nu-si
ascunde fata de stapan considerabil despre superficialitatea celor de la
Curte.




Genul pieselor lui Shakespeare nu e totdeauna
transant, sunt unele cu structura tragica dar care se
termina destul de bine; si nu rareori € prezenta o atmosfera
de feerie sau basm. In aceste imprejurari, pozitia nebunului

bufon, mascarici, om de duh, e ocupat de diverse
personaje.

In Dupa fapta si rasplatd, in lipsa unui nebun de
meserie apare Smirc, un natarau si Lucio, un nastrusnic.

In Cei doi tineri din Verona, printre personaje intalnim
pe Speed, un natarau.

In Zadarnicele chinuri ale dragostei apare ciobanul
Constard, mascarici intr-un fel.

In Cum va place, mascarici e Tocile.

Dar, nebunul de profesie nu lipseste din piesele cu
caracter predominant comic. Asa e A Douasprezecea
noapte.
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Intriga

In piesa A Douasprezecea noapte sau Totul e bine cand se sfarseste cu
bine, nebunul bogatei doamne Olivia isi duce viata printre petrecareti si
pPersonae puse pe snoave, asa ca apare ca un membru remarcabil al unei
echipe ce face mereu haz. Dar in care, el joaca rolul principal prin inventivitate
si limbaj.

E o piesa asupra careia merita sa ne oprim putin

Orsimo, ducele lliriei e indragostit de Olivia care-l refuza pretextand doliul;
in casa ei, unchiul Sir Toby Bech cu pretendentul Sir Andrew si bufonul se tin de
chefuri si glume.Nebunul, impreuna cu Maria pun la cale o farsa acrului
intendent Moldavio facandu-l sa creada ca stapana, Olivia e indragostita de el.

In lliria ajunge dupa naufragiu, separate, Viola si apoi fratele ei geaman
Sebastian. Viola, deghizata in paj se angajeaza la Orsini si duce mesajele de
dragoste ale acestuia Oliviei, care se indragosteste de el.

Comedia erorilor si quiprocourile fac ca fratii gemeni Viola si Sebastian sa
fie confundati si sa se produca nenumarate incurcaturi.

In final Olivia se casatoreste cu Sebastian - care seamana leit cu Viola de
care se indragostise, nestiind ca e femeie; iar Orsino se casatoreste cu Viola
care-l iubea.

Moldavio e scos si el din tesatura farselor in care e introdus de
petrecaretii ce fac haz de el. lar nebunul - bufon, incheie piesa cu un nou
cantec.




BUFONUL

Las’ s& ma spinzure. Cui e bine iniljat in lat nu-i
mai pasd de indl{imile-lor.

MARIA
Adica cum?

BUFONUL

Pentru ci-i prea sus-pus ca si-i mai pese.

MARIA

Ai intors-o bine, cu-o vorbd de-mprumut.

BUFONUL

De unde, de-mprumut, coani Mary?

MARIA

Din r#ézboi, asa cum spun soldatii cind le e frica,
§1 tu o amesteci in bufoneriile tale.

BUFONUL

Atunci dumnezeu si-i dea minte cui nuare. Iar
nebunilor sia le umple pravilia cu glume.

MARIA

Din doud una: ori te di afard, ori te spinzuri,
dar de scapat, tot nu scapi tu nescirminat.

BUFONUL
Daca ma di afardi, nu iesriu, ci afari-i vara ; iar

dacd md spinzurd, scap de grija insuratorii, deci
tot bine ies. '
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MARIA

Ei, ce-ai de zis?

BUFONUL

Ca ma tin curelele pentru ambele cazuri.

MARIA

Asa de bine au si te {ind, ci ai sa-{i pierzi nadragii.

BUFONUL

Ji-asa e bine, cind ai cu cine. Hai, tu ia-o din loc,
cd te-agteaptd sir Toby si-i dai si muste din fructul
oprit.

MARIA

Gata, ticilosule, facem pace. S nu sufli o vorba
cuiva despre astal Uite ca vine si doamna. Incearca
s-o-ndupleci cum te-ajutd capul mai bine.

(Iese.)

BUFONUL

O, duhule sfint, dacd nu esti prea supirat pe mine,
inspiri-m# sa fac o boroboati cu duh. Vorba lui
Quinapalus: decit un nebun care face pe desteptul,
mai bine un destept care face pe nebunul. Trasneg-
te-ma cu duhul “tiu, si fiu cel mai trisnit dintre
nebuni.

(Intré Olivia gi Malyolio.)

Dumnezeu si te binecuvinteze, domnifa.

OLIVIA

Alungati nebunul de-aici.
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Gasim In Shakespeare urmatoarea opinie
despre nebuni (in Noaptea regilor).

“A face meseria de nebun necesita un fel de
Intelepciune. Trebuie remarcata dispozitia
deosebita a celor ce indepplinesc acest rol,
calitatea acestor oameni, adaptarea lor la
circumstante, perceperea cu nuante a tot ce le

trece prin fata ochilor. E o meserie la fel de dificila
ca cea a inteleptului. Caci nebunia practicata
Intelept are pretul ei. Pe cand intelepciunea ce
cade Tn nebunie duce la abdicarea spiritului”.

Sa nu uitam cuvintele lui Shakespeare si sa
Incercam a practica nebunia cu intelepciune.




Psihiatria e o profesie medicala frumoasa, ce ne
deschide larg spre cultura, apoi spre
antropologie.

VA MULTUMESC!




