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Risul qi zimbetul sint fcnomene umane. in biologic, la mamifere
qi mai ales la antropoidele superioare gi,sim, in anumite aitualii, un,,ana-
logon" de ris, dar zimbetul, cu nenumdratele sale ipostaze, este specific

I zimbetului iferite inci-
psihologicS,, cul - etc.),
surprins in larg antro-
poate ocoli

Un aspect important al pr cle faptul
cd, neintilnite ca structurate in im stiuc-
turate in uman Ia nivele dintre cele inapoiali

sonalitatea uman5, este aqa de rutli-
mbajul qi nici controlul sfincterian,
, aparent filrd motiv, astfel c5, lim-

,rizi ca un prost". S-ar putea presu-
ecanilme fiziologice primitive, care
lii umane se integreazd, intr-o subor-

d.onare fiziologicd, gi motivalionald, care lipseqte celui inapoiat, motiv pentru
care acesta ,,ar ride din nimic". fn pa,rte, presupunerea este adevdratd,,
ial funrlarea fiziologicd, a zimbetului qi a risului este incontestabild,; insd,
oricine priveqte cu mai multd, atenf,ie lumea ac departe
de a izbucni din nimic, deschiderea in zimbet-r se pro-
d.uce doar in legS,turi cu probleme umane, cu n. Ina-
poiatul mintal va zimbi qi va ride cind va vedea o persoand, care-i
d{ aten-lie, de preferin[d' cea care-l ingrijeqte sa,u de care este legat afectir',
qi sirnpla prezenld' a acestuia este suficientd, pentru a declanrya-fenomenul
expresiv vizibil. Ca mod.el de expresivitate corporalo-mimicil, risul-zimbet
este de la inceput corelat cu o semnificalie ; qi semnificalia acestr..i fenomen,
ger;eza, fundarea qi moclaliti{ile sall le vom urmdri in cele ce urmeazd,.

8ev. Filoz.,14, a, P.325-334, Bucurefti. 196z
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I Prof. Pamfil l-a observat Ia un copil de doi ani.
2 ln clinica psihiatrici din Timigoaris-a studiat (de citre dr. Stij;s:l 9i dr. Petrescu)

fencmenul foarle interesant al unol indivizi, perfect incldrabili in normalitate, care, ln cazul
gidildril sau al amenin[irii cu gidilatul, repeti automrt Ei reflex orice li se goptegle, deci o
.,ecolalie" reflexd, dis,oirind orice prsibilitate de control, criticl gi stipinire.

Yom urm5,ri deci. incidenla biologicd, ryi fiziologicd, a zimbetului-ris,
apoi cea psihologici,, linincl de exprima ea unei trd,iii intime sau a trdirii
in d.,omeniul relaliilor interpersonale, continuind s6 surprindem semnifi-
catiile pe care le capd,td, acest fenomen in domeniul omului ca realitate
sociald gi culturald,.

Risul carpatin qi-a cd,pdtat nu
d.ar ar fi putut ia fel de bine sd, qi-l c
jetul, destul de rd,spindit la mamife
feuomen caue ar putea fi pr.ecursoru
cum afirmi, cei care s-au ocupat c
de antropologre (de exemplu Bujten
situalie agresiv5,, de luptd qi care ln plus este ambigud, in sensul cd, lupte,

terminatd, I se constatil un rinjet.de intimidare,

il,:# ff l,u i ;i"#lil"ql' a"ili, iiti :1"?":. i :
considerare d.e ad.versa , pentru a-l intimida

qi ,tine la distanfd,.
o albil trdire ambigud, care poate provoca rinjetul, cLe data aceasta

d.oal Ia antropoidele superioare, este gictilatul. Gidilatul este $i la om o
excitalie fundamentali, care poate prorrocarisul. Fenomenulesteprimiti.r'1,
d.ar risul prin gidilat se produce intotdeauna doar printr-o acliune exterioard,
a cuiva are. Trdirea din giclilat este ambigufl, __ 

Dipl5,cuti, plus, creeazil in individ.ul respectiv o stare
de dep-e la totalS, supunere sau identificare cu,,agre-
sorult'2.

Fiziologii ca e s-au ocupat de problema giclilatului au remarcat
!i una superficiald,, neautenticS,,
pl minaliile senzitir.e tactile $i d.ure-
os fi proclusd in orice parte a aces-
ce eclie in zonele bogate in aponer,-roze

(palm5,, git, axild,, abdomen) gi care
nevroticil. Aceasta explici, in parbe
care, cleqi proclus in mod necesar de
prin informalii care lin d.e sensi
angajinclu-se qi angajind intreg cor
inso_lite de rls. De fapt, risul, in intreaga sa clesfdqurare este insolit de
modifici,ri de ,,tonus neryos" (H.'Wallon). AceastS, nofiune de ,,ionus
nervostt afost :nt'ilizat'd' mult gi uneori cu mai multe semnificalii cle cdtre
psihologia francezil (Janet, wallon), clar e'a nu este incd, suficient explicitati
gi incadratd, in problernatica structurali, a personalitS,lii, lininct rle dome-
niul limitd, dintre neurotiziologie qi psihologie. Cert este insd ci prin ris
se ploduce o hi generalizat5, (popular ,,legini d.e rls',),
insolitd, cle rela Psihopatologia inregistreazil persoane
care in mod sist . Cf,clerea d.e tonus muscular clin timpul
risului a dus la considerarea cS,derii de ,,tonuspsihic" cafund.amentpsiho-
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fiziologic al risului. UtilizlncL alt cuvint, ca e se referd, la acelaqi lucru,
in timpul risului s-ar produce o cd,dere a ,,tensiunii psihice". Acest ris
prin d.escd,rcarea tensiunii psihice apare evident in ,,risul nervost'
din aqteptarea incord.atd, gi in predispozilia la ris nemotivat sau motivat
de cel mai mic lucru, predispozilie pe care o determinil unele tensiuni
emotive. Pornind.u-se de aici, s-a creat o intreagd teorie a risului ca destin-
dere qi ca pro\rocat prin contrast, reinterpretindu-se comedia anticS, qi
arta mimului din antichitate, ca interrnezzo ;i antract pentru tragedie.
Dar aceastd, interpretare a risului este pur fiziologicd qi 1l gole;te cle orice
semnifica.tie pozitivil. Risul ca descS,rcare este o realitate, dar el nu acoper[
fenomenul d.ecit dintr-o unicd, inciden!5,, cea fiziologici,.

Trecem imediat intr-un alt domeniu clnd. ne referim Ia zimbetul
ce apare pe fala copilului cind iqi ved.e mama. Fenomenul apare in jurul
virsbei d.e trei luni, qi aparilia sa, mai tardivd, d.ecit a plinsului, cle exemplu,
a fost pus5, in leg5,turi cu maturarea treptatd, a acestor centri ner'\ro$i.
Totugi nu trebuie ignorat faptul cd, inci d.e la inceput copilul are qi mornente
de satisfaclie biologicd,, in care starea sa generalil de clestind^ere, cuprin-
zincl qi musculatura felei, se apropie intr-un fel de zimbet. Intr-adevir,
zimbetul apare cu mai mare uqurinld pe un teren de satisfaclie, dar zim-
betul la ved.erea mamei este un fenomen mult mai complex, presupunincl
o anumit{ d.iscernere a lumii exterioare mai complicatd clecit insatisfac-
lia interioard, exprimatd, in plins. Zimbetul la vederea mamei a fost inter-
pretat sau ca un fel d.e reflex cond.ilionat produs la excitantul mami, :
satisfaclie, sau ca o maturare a unol sisteme psihofiziologice care iqi
cautd, ,,obiect". Desigur ci, ambele mecanisme intervin, dar ceea ce credem
cd, este lmportant aici e semnificalia fenomenului, pentru cd, aici ni se
tlernonstreazd, cd, mod.elul expresiv al zimbetului este cel mai apt pentru
a, realiza o conectare interumand; qi aceasta nu trebuie privit5, d.oar ca
fiind complel, determinatd, (reflex) sau de la inceput ca un act inten-
lional (ci,utare de obiect), ci ca mecanism fund.amental, cate realizeazil
intrarea in rezonanfd, interumani,, in posibilitatea de deschidere gi comu-
nicare f5,rd, nici o intenlie speciald, sau motivare deosebit[. Copilul mic,
la ved.erea mamei qi mai tlrziu a altor persoane, zimbeqte pur qi simplu,
aceasta lnsemnind. d.oar c5, a inregistrat o prezenld, umand c5,reia i se cles-
chicle pentru comunicare. Fenomenul acestei d.eschid.eri prin zlmbet apare
foarte primitiv lntr-o perioadd, in care mecanismele relalionale interper-
sonale nu se realizeazi" incd, agresiv, iar neplicerea este d.oar resimlitd,
qi exprimatd in plins. Risul este Consid.erat de obicei ca antipoclul plin-
sului,, dar, aqa cum au rema cat aproape toli cercetd,torii, eI nu poate
fi cliscutat in afara corelat-iei sale cu un aspect mai general al structurii
personalitd,fii, qi anume cu cel care se referS, la fenornenul agresiv. \-om
face cle aceea o scurtd, parantezil pentru a discuta aceasti problemils.

3 Termenul de agresivitate poatc fi inleles in nrulte feluri, gi in articolul de fa!i nu ne
putem ocupa pe larg de el, Alituri de expunerea de mai sus, reproducem aici pi defini{ia extrasd
din Dictionnaire de Iaphilosophie (I-arousse, 79641aluiDidier Julia: ,,Agresivitate - tendinli
Ia atitudine ofensivd, la atac (de la lat. adgrest, a te lndlepta citrc). Freud, care primul a

'degaiat aceastl noliune gi a vdzut ln ea una din tendinfele sau < pulsiunile r fundamentale ale
omului, nu a relinut declt aspectul negativ de violenli gi distntgere ; psihologii moderni !in seama
de aspectul poritiv al agresivitdIii; omul normal, dotat cu agresivitate, este apt pentm r faire
front rr gi chiar in stare statici, tonusul siu vital il predispune si intreprindd ceva. Agresivitatea
poate suscita la mari crealii Ei este primul moment al oricirei acfiuni...".
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Agresivitatea este un fenomen biologic. Important la acest nivel
este tocmai faptul cd ea line d.e ceea ce este iwd,iaidum, cd, in biologicul
animal actul agresiv este vita,l, eI J,ine de a fi sau a nu fi, avind c1e la inceput
o fund.are ontologicS, esenlial[. Privind. clin perspectivd, filogenetic5, am
fi tenta.ti s5, cred.em si s[ formulilm cil la om agresivitatea este o simpld,
prelungire biologicd, cd este un instinct pe care-l avem in noi in virtutea
faptului ci, sintem suprastructurali pe un fund.al animal l atunci, agresi-
vitatea ar fi structura instinctiv5, primard, fundalul pe care se supra-
structureazra viala psrhic6. Dupd, cum se qtie, aceastd, opinie mai d.e
bfitrinele a, lui Freud. nu a fost prea acceptatd nici de psihanaliza oficialil.
Putem admite d.oar c5, pentru om biologitatea sa ii dd montajele cerebrale
care angreneazd, corptl intr-o anumit5, pozi|iein situalia agresivd. Renun-
lind ins5, la ideea agresivitillii umane ca instinct venit clin biologic, care
este suportul qi fundarea ei in uman ?

Revenim la termenul de inclivid, d.e data aeeasta in acceplia sa cte
inclivict psihic, de unital,e psihicS, indivizibild,. Modalitatea agresivd, a
personalitdlii umane este pusd, in funcliune intotdeauna cind individua-
lil,atea psihicd, a inclividului uman este in pericol. Aceasta apare in situagii
limitd, d.e via!d,, in situalia bolii psihice care tinde s[ d.ezagrege indivizi-
bilitatea personalitd,lii (ca -ln schizofrenie sau paroxistic in epilepsie),
precum qi in perioadele normale ale ontogenezei, cind indiviclul psihic,
preluind lumea ln alt aspect sau altd, dimensiune a sa, trebuie sd, o inte-
greze intr-un sistem unitar, bine inchegat, menf,inind.u-se ca indivicl care
cenfreazd o lume I or, aceasta, se intimpld, in special in jurul virstei de trei
ani qi la pubertate. In jurul virstei de trei ani, copilul inlelege gi pronun!5,
pentru prima datd, cu sens cuvintul ,,eutt, ,9i aceastd, perioadd, este con-
sid.erat5, de majoritatea cercetiltorilor ca momentul-cheie, d.e formare a
primului nucleu constituit al indiviclului psihic. Este pdrioada in care
ind.ividul ,,se d-ecanteazd,') din nebuloasa identificirilor sale cu alte per-
soane, perioada in care se resimte ca unitate distinctd, de allii. Dar prin
insd,qi aceastd, constituire gi ,,pentrutt aceastd, constituire, psihismul ln
formare al copilului neagd, restul, nu suport[ qi suprimd, similitudinea.
Este o perioadi, in care ,,celd,Ialb" este pus sub zodia situaliei bivalente
a hri ,,da" si ,,nutt: sau identificare cu, sau suprimare. Nu putem si, nu
reamintim intuilia genialS, a lui Ilegel clin Fenomenol,ogia .*piritu,lui, in
care constiinta, care se delimiteazd, qi se pune pe sine ca prirn moment,
suprimS, alteritatea sa; gi abia in miqcarea sa ulterioard, ea se metamor-
fozeazd, in situalia sth,pin-sclav, integrindu-se apoi in forme superioare'
in ascensiunea spre formula libert5,fii. Revenind la realitate, reintllnim
senina gi nemijlocita suprimare a altuia (mentaId,, bineinfeles) de c5,tre
psihismul in devenire al copilului de trei, patru ani. Continuindu-se onto-
geLezaT peste primul nucleu al individ.ului psihic se suprapun apoi straturi
care duc la faptul cd,, in mod- normal, afirmarea individului nu implic5,
punerea pe tapet a unei agresivitd,li manifeste; aceasta va apd,rea d.oar
in situalia pericolului, ca un organizator d.e coeziune internd, si a,firmare
de sine. Personalitatea - care se formeazd, prin ontogenez^ normal5,,
prin istoricitatea individului care pr"in act preia lumea qi in acelaqi timp
se obiectiveazd, in produs, - reprezint5, sinteza omului inserat in istorie
qi nu cuprinde agresivitatea manifestd, decit in strdfundurile sale deli-
mitative, iar prezenla actului agresiv gterge pur qi simplu sl raturile isupe-
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rioare ale personahtnl,ii sa,u le viciazil. in orice, c_az, atiturlinea agresivd'
interuman5, pune ind.ividul ca subiect, iar pe celd,lalt ca o)-r.iect, _ca. exte-
rioritate, ex6luzind. intrepd,tmnderea. R,aportatS, la aceastil excludero a
celuilalt'prin punerea sa ca obiect, zimbetul ne apare ca f[cin.d. corp
comun cri un sistem opus, qi anume cu sistemul care ,,deschidc" pe soana,

pentrn comunicale. Si, revenim deci la a'naliza zimbetului qi lisului, aqa

6um apar ele d.in inciclenld, psihologicd,.

Din inciden!5, psihologicd,, zimbetul qi risul a{uc in discutie in-primll
rind. starea psihicd, 

-a 
bucuriei. in incidenld, fiziologicd, tlesigur c5, satis-

fac!,ia cu hipotonia ei potenteazd' z\mbetul care alar cu-
ria ar fi intf-un sens o satisfaclie pe plan psihic. Dar ate
fi fdcutS, sim unei irnPlinir tot
ceea ce line
este insolit
O caracteris
!ie" a eului care-l rrcataptlteazdo))
ped.eps;, Doamne, sd, fiu singur
fericit este totodatS, sociabil qi

ective d.e fericire, bucurie sau emolie
faptul c5,, trilirea afectivS, pozitivd,
sociald,. d.eschid.erea in zimbet-ris

presii directd, qi nemijlocit5, doar a
ivd, a unei bucurii Ia un capilt,

aspectul caracteriologic al omului extrovertit,.bipe_rtimic, sociabi.l, ves-el

la^celilalt capd,t inchid o gamd, de modalitd,.ti psihice, _intinzind.u-se de
sint trdsi,turi durabile ale persona-

avem un fenomen d'e o covirgitoare
umand, : d.ragostea. Dragostea este

; # n"" T'lf i? 
"TJ""T#113 $" J"" f ' l*l::

ten.t5, dual5, (Binswanger), iar pe parcrrrsul ei se consumd, o trd,ire afectivd
in care se impleteqte 

.'o 
cid,ruire de sine altruist5, gi o implinire egoistd-

un sentiment de fericire, iar pe acest
ris particular. Risul a doi indr5,-
sme erotice, fundate in ercitalie

'il":,Lll,"i" i:' i*T8l#"i :*:,;#l
ce se Privesc este, desigur, fundat

psihologic, si nu fiziologic, qi

unuia spre altul qi a ctd,ruirii
extrem c1e complexS, gi in cele
manifestiri expresive infinite in ga
zimbet sincer qi d.eschis, ,,care lumineaz6,fa\a," acea deschidere in comuni-
une pe care o ,fu, aragostira. Zimtre-tul din dragoste 9gt91.1 zimbet sincer, p_rin

care se deschide qi se dilruie insd,qi intimitatea ind,ividului. Este un zimbet
tele sale generoase.
a oamenilor gene-
al celor lipsifi cle
gi sinceri este un
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bun indiciu caracteriologic pentru cx el este in mod strins intricat cu o
are persoa,na nu qovd,ie sI se exprime

i?":*'#,:'i;ff"'"t"ft ii""Jli1t-f;
surlet*l inci,rcar. Acest zimb et uu..,,i8H?, #l # Trl'-ti?l" aff 

pu#i'i""l?;

socialS, lq este prielnicd, deschicterilor sincere, cinct le priveqte cu ironie
sau cind inclividul resimte ,,expunerea" sa socialf,, ca alienintfl; atunci
lpare zimbetul sfios, jenat, repliat pe sine, exprimind oprirea miqcd,rii
tle deschidere a psihismului, miscare care rilmine cloar o inlenlie sau un
mccput.

in continuare, avem modalitatea in care zimbetul tracluce nu comlr-
liy39* cu altul, ci comuniunea cu sine, cu propriul eu qi cu lumea introjec-
tata in el. rn aceastd, clireclie, un prim aspect l-ar reprezenta zimbetul unei
rememoriri plicute; un alt aspect ar fi cel al unei inletegeri profunde, al
unei priviri adinci qi pline cle inlele rciune, in care zimbetul, venit clin.in-
terior, este expresia qtiutului, a inlelegerii lumii si a raporturilor proprii cu
'ea. Acest zimbet al inlelepciunii, care vine din profunzimi qi prin care eul se
deschide d.oar propriei lumi, rS,minind. totodatd, conectat-qi cu lumea ex-
terioari, elte un zimbet ce popte fi incdrcat de tristefe, un zimbet vag, abia
perceptibil qi indescriptibil ca qi adincurile nesesizabile din care izvordqte.
El nu este in mod necesar intotdeauna un zimbet al infelepciunii, ci mar-
cheazd' orice profunzime care face fiinla umand, suficientd, sieqi, relinincl-o

Dar coborirea in lumea proprie
sensuri. in unul d.in ele, psihismul

d, intern qi care-l absoarbe. Clasic

sicletranscendenld,.Dartocmaip"rJ"ii"'ffi3ft:StTluntt#i'J11i3f#"";
a,ceast5,_transd a personalitdlii se oblineprintr-ometodic5, aneantizarea ei,
tncepind cu negarea eului corporal pr in exercilii fizice gi urmirincl cu per-
severenld, d.istrugerea a tot ceea ce este confinut factual si delimitare in
personalitate, proces clublat cle o stare cle concentrare qi de e,xercifii care fac
q co+ti-nlt dln neant. Orice proces mistic sau orice proces insolit de ,,in-
spiralie" cluce la trdirea comuniunii cu ceva interior, clar care clep5,1eqte limi-
tele uzuale alo continutului personalitS,fii; iar zimbetul inspiia,tiei sau al
comuniunii mistice exprimd, acea,st5, trd,ire intens5, a unui conlinut incom-
prehensibil qi incomunicabil intr-un sistem expresiv explicit, clar care cles-
chicle psihismul spre un ,,ce\.att qi nu-l constringe angoasant sau nu-i in-
chid.e orizonturile la modul insuportabil. In ace-eaqi linie se inscrie si un
fenomen in minus : zdmbetu,l, autist. Schizofrenia, care procluce un-atac
dilect la sistemul personalitd,lii, cu zgud.uirea qi hulversarea sa, cu ,,cle-
personalizaret' qi trd,iri ,,incomprehensibile", se trad.uce deseori printr-un
zimbet repliat pe sine, care nu este simplS, montare instrumentald,, ci este
expresia trd,irii unui conlinut care ctepS,qeqte persoana, alienincl-o.

Acesta a fost domeniul in care zimbetul poate fi considerat qi ca o
,,rmanifestare expresiv5,", aclicd, domeniul in care eI este un coresponclent
expresiv, in general mediat, al unei trdiri psihice resimlite subiectir', care
induce o configuralie in toate straturile personalitS,lii, inclusiv in cel cor-
poral, inregistrabil obiectiv sau de c5,tre o altd, persoanil. Este un d.omeniu
tn care ,,d.eschidereil" face corp comun cu d.omeniul spre care se d.esehicle,
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,se prelungegte in el qi, fuzionind., e expresivd, pentru conlinut. Acest ,,zim-
bet expresiv" este un primordiu de limbaj, clar nu inc5, limbajr in mdsura
in care e un fapt expresiv spontan, nestanclardizut si, cu toatd, fuziunea

t5, o ,,inten!,iett de comunicare.
e a personalitS,lii' cle la trei luni,

" ie posibild, a unei triiri, ci in Pr
,sistemului psihic in formare prin care ,,altultt
teste anunlat cd, ind.iviclul exist5, qi este clispus sil comunice. Ulterior zim-
betll se dezvoltd, in ambele sensuri : atlt ca implicat in expresia unei trd,iri,
,cit ;i ca limbaj, ca manifestare expresivd, maleabild in procesul comunicd'rii
intelumane.

Utilizarea zimbetului ca limbai se clezrrolt5, in toatd, amploarea sa
.mai tirziu. Co c

!i, alte manif e
,cle suferin!d,,
foarte ugor, de la incepu.t, sd, foloseas i
nifestflrile suferinlei pot fi exagerate sau mimate d.e cd,tre copil in ved.erea
inclucelji compasiunii. Utilizarea zimbetului ca limtraj presupun€ o m?i
mare rod.ar.e a relaliilor interpersonale, o structurare a personalit5,lii in
:zone intime gi zone publice, primele incS,rcate
ultimele asimilind rolul qi statutul social al in
se constituie intr-o ,,personat' (in sensul etim
.care insd, este asimilatS, in personalitatea armonicd,, intr-un intreg structu-
rat. Aceasth, organizare structural5, a personalitd,lii cale Se construieqte tn

alteratd, conjunctural prin genezd, sau procesual I se poate
ca indivirlul sd,-qi suporte greu intimitatea pe care o
elemente penibile sau in pericol de alienare qi sil tri-

iasc5, dificultatea identificilrii cu sine, cu rolul gi statutul sd,u social, cu

,,personat' sa. ,,Persona') ca extremitate ex
realizind aparilia qi manifestarea sociald' a a
nn ,,joct', o maleabilitate, care ins5, in acest
treagia te cu sine
la toat nvingerile
intime, Existenla
,structu problema

la mod.ul
nivelului,,personatt d.in personalitate
itatea reald, a sinceritf,,lii, a autentici-

T'L!* 1t*],''#ffli"t%iH1?i' lt' :
d5, o coloraturd, personalitd,fii sau trine

la ttistanli, pe allii I de asemenea, manifestarea mimicS, a unei trdiri poate
fi opritS, etc. Zimbetul se inscrie ca un element de prim rang in jocul mimic
clin ,,personat'.

In primul rincl, zi con-
venf,ional-. In cele mai cind
vor,s5, exprime cd, accep tiv5.
Acest zimbet convenlional este lm resie
realfi, a unei trd,iri tle deschidere spre comunicare qi comuniune; la intilni-
.rea lnui nrieten c&re nu a fost vd'ntt cle mult, fala se cleschicle spontan ln
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fel de spontan qi reflex, dar filrd, sd,
ilnind pe cineva pe stradd,, ii zimbim
lusd, in categoria celor cars trehuie sd,

sigur cd, ea poate masca fon
reahtatea, uneori tristelea
mdgti pe care se imprimi,

tre mod.a,lit5,lile cle manifestare aleii clin circuitul mediteranean si la
Asia line in mocl cert d.e influ'enfe

nediferenliat zimbetul qi risul,
(cea referitoare la fundamentarea

i qi in a doua parte (cea privitoare la
zimbetului. Indiscutabil avem de_a-
intre ele existd, qi deosebiri. fn gene_

pe propria corporalitate a situa{iei
ice ce se descarcd, d.eci un mecanism

r ceea ce provoacd, comicul s,e extinde
ca problematicd, in toate straturile
caracter pind,la glumd
teia. Toti cei ce s-au
filozofic5, pe care se po

legat de tragic. Comi-
sine tragicd, de care,
I doi. Risul la comic
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oste totdeauna un ris strins legat de un conlinut nu numai in producerea
sa, ci qi in semnificalia sa, semnificalie care se referd, la a sancliona. Dar
a sancliona este opusul lui a accepta. Satirizarea este o luare cle atitu-
dine. Rlsul la comicesteprinsineinsugi an-etic, nua e generozitatea zim-
betului d.ragostei, cleqi situalia qi atituclinea pot fi incircate de cele mai
serioase intenlii eticea ; eticitatea sa este indirectd,, mijlocitil. intotcleauna

este satirizat, prin lnsiqi acest fapt
, cel care ride se pune intr-o pozilie
alizat risul ca implicind o superiori-

ilie de disput5,, qi nu d.e comunicare
; dimpotrivd, avem de-a face cu o d.etagare d.e
a distanld, si tinut in friu, supus ; iar cind risul
'() 'vrea sd, nu fie incilrcat cle intenlii agresive

gi minimalizante, acest lucru trebuie subliniat, trebuie fd,cuti o disculpS,,
trebuie spus c5, avern d.e-a face cu un ,,ris fdril riutatet'. Din zona centtalil
se poate migra si in sens opus, spre accentuarea agresivitd,fii din ris, ajun-
gindu-se la risul condarnnabil, risul ironic, risul sardonic, risul sadic, risul
omului care ride (,,se bucuri", se spune) tte nenorocirea altuia ; cu aceasta
ne apropiem insd, mai mult de rinjet. Dar acesl ea slnt forme extreme. Cert este
insd, cd risul de comic implicS, o d.etaqare cle obiect qi o plasare la polul opus
risului, a bucuriei qi a fericirii sincere, a dragostei, in care subiectul a dis-
pi,rut in comuniune. Risul de comic are in el o notd de agresivitate. bine-
in!ele,s rafjnatd, qi distilald,, mult cleasupra ag:resivit5lii riasive qi globale
a fundamentului incliviclului psihic, totuqi din aceeagi categorie rle atituttini.

, Cele spuse mai sus se referi la ris ca func.tiune qi semnificafie. Ca
realizare, ca factualitate, eI se deosebeqte cle zimbet prin faptul cd este o
clesfiqurare motricS, sacadat5, cu hiper qi hipotonii consecutive. Sub acest
aspect, zimbetul nu pare a fi nici el doar o stare. Esto atlev5,rat ci mediui
sdn este hipotonia generald, qi nu doar erpresi:l facialh, dar montarea sa
pare sd, fie mai clegrabd, o desf5,qurare prescurtati,, scurtcircuitatd, a drumu-
lui pe care-l parcurge qi risul, dar ln care hipotonia se instaleazd, cursiv,
f5,rd, intermezzourile sacadate de hipertonii. Dc cele mai multe ori, insta-
larea zimbetului este insofit5, de un discret expir, de uncle qi posibilitatea
clubl5,rii sale cle o schifd, d.e ris, care se clesfd,qoari mai ales traheodiafrag-
rnatic, fdrd, invaclarea intregului tonus psihocorporal. De aceea zimbetul
nici nu ,,reducett porsonalitatea, zonele sale cliferenliate, etajate qi pline
cle conlinut rilmln montate; in risul desfiqurat nu mai este ins5, loc pentru
altceva, iar pentru ca rlsul sil fie mai clifercnfiat, el are nevoie de o cles-
f 5,,surare mai atenuatf.
, Din_ puncl, de ved.ere genetic, zimbetul este probabil o formaliune

ulterioard, risului. Ill devine mai frecvent o dat[ cu creqterea acceptdrii
umane interpersonale ca un fenonen al eristenlei corelative a personalit[tii
umane, reintegrlnd ln formula sa qii ceea ce era zimbet distant (gi care doar
el este schi!5, a inceputului risului), qi zlmbetul repliat pe sine al cleperso-
nalizdrii (eflorescent d.e la inceput,, dat;ii fiincl fragilitatea inilialil a structurii
personalitd,lii umane). Zimbetul-ris ca fenomen expresiv al bucuriei ce

a De cxcmplu inclicuii din trihul Crorys din America perlepscsc in{racliunile grave cle la
codul mcral prin rls ; ci rm spun nimic celui vinovat, clar la reuniunile de sear.I to{i se amuzl
;i rld dc el.
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monteazil d.eschid.erea spre comunicarea interumand, nu este ma,nifestarea
expresivi a unei std,ri emotiae in adevdratul sens al cuvintului, ad.icd al urrefr
formafiuni arhaice, preluate din biologic, in care modalitatea expresivi
face corp comun cu tr5,irea subiectivd,, ambele fiind inscrise lntr-un model
reactiv. Zimbetul-ris este o formaliune elaboratd, in uman qi referindu-se
la relalia interumand. De aceea el este mai bine reprezentat in ,,persona",
mai des utilizat ca limbaj. Aceste manifest5,ri expresive au doar o micd
acoperire irr ,,trd,irea" internd, a personalitf,fii qi sint doar tangente feno-
menului emotiv, fdri a putea fi scoase complet din acest tlomeniu, aga cum
Bergson o voia,, pentru cd, emotivitatea umand implici, enorm relalia. Cert
este insd, ci, zimbetul gi risul, ca modalitd,fi expresive, d.eqi forrnaliuni emi-
na,mente umane, sint inscrise in strrrctura neurofiziologicd cerebrald (cum
limbajul lingvistic, de exemplu, nu este) qi fundeazil tlintru inceput omul
ln formare ca o fiin!6 sociald,. Privind din aceastd, perspectivd,, nn vom
putea pune niciodatf, problema, cum este posibild, existenla a'ltuia ? CE"oI

existenfa insdqi a inclivitlului, chiar prin montajele sale inndscute, chea-
m5, in permanenfd, pe allii pentru a-l forma qi a se institui in el, astfel
cd, el nu existd, decit ca o formaliune istoricd, in procesul de genezd, al
edreia relalia interumani joac5, rolul d.e fundament.
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