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Eseu asupra corpului uman.
Contributii la istoria psihiatriei rom6nesti
Medicina e una dintre practicile perene ale umanit5tii,

care e centrati pe grija fali de corpul uman, preocupate
fiind sa-l asiste pe om in fafa bolii. Dar corpul omului are
o conditie speciali in lume, el fiind atAt o realitate fizico-
biologica, cAt si una resimgiti subiectiv. in ultimele decenii,
fllozofia minlii s-a preocupat constant de ,,mind/body
problem". Fapt firesc, de vreme ce mai tot omul isi locali-
zeaza sufleti in piept si mintea in cap. in acest domeniu,
medicina psihiatrici i9i are gi ea cuvAntul siu de spus. Ceea
ce s-a gi intAmplat inci din Antichitate, cAnd bila neagrd a
fost incriminata in geneza melancoliei.

Teza de doctorat a dr. Florin Tudose s-a referit la proble-
matica corporalitiqii in psihiatrie. $i deoarece - vorba lui
Hegel - de Ia teorie incepe practica, prin aceasti optiune
a unui tAnar psihiatru, RomAnia a avut sansa dezvoltarii
dupi 1989 a unei originale gi fecunde activitiqi intr-un
nou domeniu, ce s-a deschis atunci la noi, cel al sinitatii
mintale. E vorba de implementarea practici a psihiatriei
de legituri gi de studiere a efectelor ei.

Acum, cAnd se implinesc 25 de ani de la intrarea RomAniei
gi Europei intr-o noui epoci, e important sa avem o privire
lucidi asupra istoriei noastre in toate domeniile, inclusiv in
psihiatrie. Astfel, ne putem aminti ci. majoritatea paturilor
spitalicesti de psihiatrie din RomAnia au apdrut intre 1955

9i 1965, cd in urmitorli zece ani s-au infiintat cele mai
multe dintre secliile de psihiatrie din spitalele unificate;
iar dupi aceaste datd au apdrut la noi Laboratoarele de

Sindtate Mintali. Unul din cele mai imoortante a fost
cel din Bucuregti, de la Policlinica Titan, unde a lucrat gi
tAnd,rul dr. Florin Tudose.

Dar despre promovarea sinatefii mintale a inceput si se

vorbeasca de-abia dupi 1989, cdnd o noua generalie de psi-
hiatri i s-a dedicat. Au apirut o asocialie in aceasti direcfie,
o revisti, congrese internationale prestigioase. Iar Minis-
terul Sinititii si-a trimis reprezentantii la sesiunile OMS
dedicate acestei probleme. iro-orr"r." sandt5lii mintale
este o chestiune distincti de practica medico-psihiatrici.
Dar zone de intersectie existi. Una dintre acestea e lupta
impotriva stigmatizirii socia-le a suferindului psihic. Ce

s-a realizat in RomAnia in ultimii 25 ani in acest domeniu?
In mod ciudat - gi poate pentru unii neasteptat - medicii

de diverse specialititi nu sunt mai toleranti cu suferindul
psihic decAt populalia generali. Ei nu gtiu mai multi psi-
hiatrie decAt media populafionala. $i, cu orice ocazie,vor
sd scape de acegti bolnavi. De aceea, infiinqarea de citre
dr. Florin Tudose a ,,Serviciului de psihiatrie de legiturd"
Ia Spitalul Universitar din Bucuregti a fost o excelenti
acliune de pionierat in domeniul sindtilii mintale din
RomAnia, articulAndu-se gi cu inifiativele de avangardi
din plan international in acest domeniu. Recent, in luna
octombrie a acestui an, prof. Florin Tudose a prezentat Ia
Congresul Nalional de Psihiatrie de la Sinaia bilanqul de
20 de ani al acestei activitSfi, subliniind faptul ci ea nu a
costat infiintarea nici unui pat de psihiatrie in acest spital.
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Pe lAngd uriagele economii financiare, pe lAngi cercetirile
si prezentarile gtiinfifice realizate de acest serviciu de-a
lungul anilor, numerosi pacienfi au beneficiat astfel gratuit
de asistentd psihiatrici. Iar in toate secliile acestui spital
medicii de toate specialitiqile gi personalul adiacent au
devenit prietenii psihiatriei, cunoscitori ai psihopatolo-
giei, inregimentali in lupta antistigma. $i la fel, rezidenfi
gi studenli din toate aceste sectii au asimilat mesajul unei
psihiatrii ce se afirmi ca o parte integrante a medicinei.
Astfel incAt au inteles importanta de a fi mesagerii luptei
antistigma.

O astfel de realizare se numeste ,,cercetare-actiune". Am
aflat aceasti expresie de la prof. Grasset din Lausanne
cAnd, prin anii '90, Centrul de Psihiatrie comunitara din
Timigoara a dezvoltat un parteneriat de 2 ani, printr-un
Grant OMS, cu centrul similar din orasul elvetian. De
fapt, in Timisoara, Centrul de cercetare-acfiune creat de
prof. Tudose la Bucuresti a avut o primi replica, la Spitalul
Judeqean de aici. Aga ci noi am putut gi putem vedea pe viu
aspectul benefic al acestei iniliative. Dar cercetarea-actiune
in domeniul sdndtifii mintale are multe direclii posibile.
Ca toate ramurile medicinei, gi psihiatria - fie practicati
in spital sau clinica, fie comunitari - presupune o echipi,
psihologul fiind mAna dreapta a psihiatrului.

Cum sa se dezvolte insd o psihiatrie comunitari gi programe
de sinitate mintali. dupa 1989 in RomAnia, cAnd formarea
psihologilor 9i asistentilor sociali era blocatd Ia noi de peste 10
ani?! Nimeni din Europa nu a putut si infele:gi acest lucru,
cAnd, dupi 1989, in calitate de pregedinte al APR - avAndul
pe dr. Florin Tudose ca secretar al asocialiei - bateam Europa

9i eram intrebat de ce psihiatria comunitari are probleme in
RomAnia, in ciuda legislaliei adecvate, prin actul normativ
din1974. Deci, in graba, in anii'90, a trebuit ca in RomAnia
sd se formeze psihologi 9i sI ii antrendm ca parteneri ai
psihiatriei. Profesorul Florin Tudose a fost la datorie. A
tinut cursuri de psihopatologie 9i psihiatrie la Facultatea de
Psihologie a Universititii Spiru Haret gi-a format aici o solidi
echipi. didactici 9i de cercetare, ajungAnd gi decanul acestei
facultagi. Urmeazi publicarea unor cdrgi de psihopatologie,
absolut necesare in psihiatria romAneasci, privitoare la:

,, Examinarea pacientului
psihic" sau ,,Tratat de Psi-
hopatologie 9i psihiatrie
pentru psiholo gi" (2071) .

Carte care, fi;rd. rezerve,
este o excelenti psihiatrie

9i pentru tinerii psihiatri,
in lipsa unui tratat de psi-
hiatrie cuprinzitor, asa
cum era inainte de 1989
cel al lui V Predescu.

Ce si mai intreprinzi
ca cercetare-acfiune in
sanatatea mintali?

Era simplu. Si te
preocupi ca medicii
generaligti si aibd gi ei o
carte informativi adec-
vatd despre problemele

psihiatriei. Profesorul Tudose e la post. Cartea apare in
2013: ,,Psihiatria medicului de familie".

$i inci, ce si mai faci ca cercetare-actiune pentru sini-
tatea mintald? Desigur, mai ai ce face. Pofi si fii prezent,
ca psihiatru, zi si noapte, pe toate posturile TV gi de radio,
prin ziare 9i reviste, pentru a informa oamenii cu privire
la problemele psihopatologice curente gi la evenimente de
exceptie care stArnesc interesul lumii gi vizeazi psihiatria. . .

Cine poate face asa ceva?... Zi si noapte, an de an, prof. dr.
Florin Tudose.

Si inci?... si inci?...
inci poti si te aventurezi in cel mai delicat, controversat

si totodati pasionant domeniu al psihologiei sociale, cel al
psihopoliticii. De fapt, e vorba de caracteriologia oamenilor
politici, cu virtutile si slibiciunile 1or. $tiinle dezvoltatit
din Antichitate - cafiziognomonie - inci de pe wemea lui
Alexandru cel Mare. Reluati apoi in Renastere, ajunsi la
apogeu pe vyemea Regelui Soare in Franfa, prin contribufia
lui Le Brun, practicatd de Doumier in sec. XIX - tot in per-
spectiva artelor plastice - ...si, in final, reformulata in sec.
)XI in RomAnia de profesorul Florin Tudose. Psihopolitica
a fost lansati in luna octombrie a anului 201-4,in aceeasi
siptimAni, Ia Bucuregti gi la Sinaia.

Te poli gdndi, retrospectiv, ce amprentl in universul
psihiatriei si al societdtii romAnesti a putut 16sa cineva care
si-a inceput cariera cu un doctorat pe tema psihopatologiei
corpului triit. Pe marginea acestei teme, prof. Florin Tudose
si echipa sa ne-au lisat gi o carte lintiti exact pe acest subiect.
Ea se numeste ,,Sindroame ritdcitoare" gi a apdrut prima
datd in 2005 la Editura Tehnicd. Cartea comenteazd teme
ca hipocondria, durerea psihogeni, sindromul colonului
iritabil, cel al durerii precordiale, oboseala cronicd g.a.m.d.

Coperta cirtii prezinti o fantasticl corabie cu pAnze, ce

se leagind pe o mare furtunoasi. Cu toati furtuna, corabia
inainteazi...

inainteazd... inainteazd... atAt cAt i-a fost destinul...
Acad. prof. dr. Mircea lizirescu
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