Anexa |
Particularitati ale psihismului uman importante pentru studierea psihozei
a. Aspecte istorice
Caracteristicile psihismului uman au preocupat de la Tnceput ganditorii, n
cadrul stradaniei lor de a intelege omul, in relatia sa cu natura si divinitatea. S-a
dezvoltat astfel din antichitate o psihologie antropologico-teoretica, care era atasata
speculatiei filosofice. Incepand de la sfarsitul secolului XIX psihologia se inscrie si
in paradigma de cercetare a stiinfelor experimentale de laborator, fard a se detasa
insa de suportul doctrinelor. In plus, ceea ce s-a sedimentat de-a lungul veacurilor
in cadrul psihologiei teoretice filosofice, nu poate si nu are de ce sa fie inldturat in
contextul interesului pentru al psihopatologie.

Perioada antica, scolastica, Renasterea

Psihismul a fost conceput in antichitate de catre Aristotel, ca o caracteristica
a fiintelor vii. Inainte de Aristotel, psihismul a fost invocat de celebrul filozof
presocratic Heraclit, (Banu, 1963) de la care ne-a ramas formularea: ,,Cercetand
hotarele sufletului, n-ai putea sa le gasesti, atat de adanc logos are” (Frag.45, Diels
& Krantz). Insid doar Aristotel face o prezentare sistematici a psihismului,
propunand un model care a influentat gandirea ulterioara. Deasupra psihismului
vegetal caracterizat prin functiile de reproducere, hranire si crestere, psithismul
animalelor este dotat cu functia miscarii, a deplasarii in spatiu (de unde si
denumirea latind de anima = miscare pentru psthismul fiintelor ce se misca =
animale). Omul avea in plus o facultate de cunoastere, “nous”, cu un aspect pasiv —
nous pateticon — care primea informatiile ce veneau de la organele de simt; si un
aspect activ — “nous poeticon” - care sintetiza aceste informatii in cunoastere. Ca
intermediar Tn aceasta reunire i sintezd a informatiilor intervine cel de al saselea
simt — simtul comun (“Koinos aiestezis) — si imaginarul (fantasia). Cele cinci
organe de simt aduceau informatii din lumea exterioara prin vaz, auz si simturile
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de contact - adica gustul si senzatiile cutanate - mirosul fiind un simt intermediar.
Vehicolul senzatiilor receptate, in drumul lor spre un centru de sinteza — inima,
creierul —, era asigurat de sange, cu ajutorul acrului obtinut prin respiratie (pneuma,
spiritus). Astfel “spiritele animale” — conform terminologiei utilizate 1in
modernitatea Europei - transportau informatii externe prin aerul arterial, reunite de
simtul comun si sintetizate de imaginar; pentru ca inteligenta, nous-ul, sa le
recepteze si sa creeze apoi notiuni ale lucrurilor inteligibile. Treptat, in acest
proces intern de prelucrare a informatiilor a fost introdusd si memoria. lar mai
tarziu, pe vremea stoicilor, cand sinteza intelectiva se realiza intr-un centru numit
“hegemonikon”, intervenea intr-o faza prealabild si un proces de evaluare a
informatiilor.

Aceastd schema de functionare a psihismului cognitiv a acordat, inca de pe
vremea stoicilor, o importanta crescanda imaginarului (,,fantasiei”) si aerului —
pneuma. Rolul aerului a devenit apoi deosebit de important prin doctrinele
religioase gnostice, care sustineau ca sufletele oamenilor existd din eternitate in
afara cosmosului constituit din planetele ce au in centrul lor pamantul. Iar la
nastere, sufletul fiecaruia coboara pentru a intra in corpul nou nascut, odatd cu
prima respiratie. In cursul acestei descendente el trecea pe langa planeta dominanta
in acel moment — Marte, Venus, Soare — si imprumuta din atmosfera acesteia
“materie subtild specifica”; care, va determina temperamentul si destinul celui
nascut in zodia respectiva. Aerul respirat, amestecat cu sangele arterial, sustine
colectarea informatiilor exterioare vehiculate de simful comun si reunite de
imaginar. Fantasia aduna 1nsa si date din memorie si evaluare, pentru a putea crea
“fantasme”. In perioada stoicismului antic si ulterior se considera cd, unele
fantasme sunt creatoare si pot prevedea viitorul; iar altele sunt patologice,
producand halucinatii. Cresterea importantei “simtului intern” s-a accentuat in

aceastd perioada a stoicismului tarziu si al gnozei si prin acceptarea senzatiilor
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interne, de exemplu cele care vin de la organele sexuale. Astfel, fantasmele puteau
contine §i reprezentari erotice. Tot in aceastd vreme tinde sa se contureze §i un nou
sens al simfului comun: cel al infelegerii spontane si a consensului dintre oament,
pe baza “notiunilor comune” (koinos ennoia). Ar mai fi de mentionat ca pentru
stoici plantele nu aveau suflet, neavand sensibilitate si miscare, nefiind
« animate ».

In perioada scolasticd a Evului Mediu aceasta psihologie greceasci initiata
de Aristotel si care a evoluat panad in perioada stoica, s-a mentinut si dezvoltat,
jucand un rol major in “cearta universalilor”. Adica in incercarea de explicare a
felului cum iau nastere notiunile generale, ideile, in corelatie cu materialul
informativ senzorial. Datele senzoriale ar permite nous-ului, intelectului, o
generalizare inductivd. Dar si o deschidere spre ideile eterne ale lucrurilor insusi,
considerate ca si create de Dumnezeu; si care se ofera intelegerii intelectului uman.
O importanta noutate a fost introdusa in sec.XIII de medicul arab Avicena.

Avicena a avansat un termen care, tradus in latind prin “intentia”, va marca
in profunzime intreaga istorie a psihologiei filosofice. Intentia, ca echivalent pentru
conceptul universal, avea un alt inteles decat termenul de “concept” ce era utilizat
de scolasticd pe atunci; si care se referea mai ales la “a cuprinde”. Intentia
semnifica mai mult a “a intelege”, in sensul in care se spune “inteleg prin aceasta
ca....”, “aceasta vrea sa zica...”. Intentia mai semnifica vizare ‘“ceea ce se are in
vedere” atunci cand cineva gandeste la ceva sau vorbeste despre ceva. Intentia e
ceva spre care “tinde” gandirea, spre care “se indreaptd” atentia. Intenfia € o
dimensiune intuitiva si “descoperitoare”, “dezvaluitoare”, care lasa sa se vada ceea
ce e specific si adanc 1n lucru. Aceasta intentionalitate a lui Avicena e cea pe care o
reactualizeaza Brentano in sec.XIX, creind notiunea de “orientare spre obiect”. Si
pe care o dezvolta in sec.XX fenomenologia Iui Husserl, - elevul lui Brentano

precum si fenomenologia existentialista a lui Heidegger.
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Brentano comenteaza faptul ca vizand intentional, deci semnificativ, fiecare
percepere, imaginatie, reamintire, expectatie, convingere sau opinie a omului, sunt
fenomene mentale caracterizate prin faptul de “a avea in vedere” si altceva decat
obiectul fizic de referintd; chiar daca se fine seama si de acesta. Intentiei
psihismului 11 corespunde un corelat de semnificatie, ce face referintd la un
continut pe care il vizeazd constiinta noastrd. “In prezentare ceva e prezentat, in
judecare ceva e afirmat sau negat, in iubire cineva e iubit”. E adus astfel in discutie
continutul specific psihismului uman constient, al trairilor noastre subiective; care
desi se coreleaza direct cu lumea ambientald, are o realitate proprie, specifica,
distincta de cea pe care o putem banui ca ar corespunde psihismului animal.

Animalele reactioneaza si ele la informatiile pe care le percep in cadrul
situatiilor, pe calea unor structuri neuropsihice cognitive in esentd innascute,
caracteristice speciei. Si soarecele si pisica se identificd perceptiv usor reciproc si
reactioneaza adecvat. Pentru om universul de semnificatii ¢ mediat insa de logos,
de limbajul narativ, descriptiv si conceptual, care reuneste oamenii in cadrul unei
culturi. Iar aceasta se desfasoara in mituri, legende, istorii, simboluri, concepte,
argumente, descrieri, teorii, speculatii, povesti, romane, biografii s.a.m.d.
Experientele pe care subiectul le traieste nemijlocit, impreuna cu invatarile mediate
de cultura, dezvoltd in fiecare om o instantd metareprezentationald distincta de
perceptia situationald; instanta in care se poate desfasura imaginarul.
Intentionalitatea psihismului uman vizeaza insd si1 un plan transactual, nu doar
atunci cand are in vedere esenta conceptuala a lucrurilor — sens pentru care
Avicena a introdus termenul. Ci si atunci cand ea se deschide spre universul
mnestico-imaginativ al fantasiei; nivel la care psihismul omului individual se poate
intalni cu lumea mai mult sau mai putin fictivd pe care o poarta cu ele naratinile
mitico-istorice, povestirile, romanele, evocarile. In aceastd instanta

metareprezentationald, intentionalitatea, asa cum o reinterpreteaza Brentano, se
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poate referi la eroi istorici sau de epopee, la staruri de film sau la persoane
cunoscute ce nu sunt prezente. Mai ales persoanele apropiate si iubite, sau care au
marcat afectiv subiectul, pot fi astfel reprezentate si resimtite. La inceputurile
Renasterii s-a descris la Florenta o boald numiti “amor hereos”. In prezentarea lui

Culianu ea se manifesta astfel:

“Boala denumita hereos este o angoasid melancolica pricinuita de iubirea pentru o femeie.
Cauza acestei afectiuni consti in coruperea facultitii de estimare printr-o forma si figura care au
riamas foarte puternic imprimate in ea. Cand cineva se indrigosteste de o femeie, se gindeste peste
misuri la forma, figura si la felul ei de a fi, cici o crede cea mai frumoasi, mai demna de a fi
venerati, cea mai extraordinara si bine fiacuti la trup si la suflet din cate exista. De aceea o doreste
arzator uitind masura si bunul simt si gindindu-se ca, de ar putea sa isi satisfaca dorinta, ar fi
fericit. Atat de alterata este judecata ratiunii, incit tot timpul isi inchipuie forma femeii si-si
neglijeaza toate activitatile, astfel ca de abia aude daca i se vorbeste. Si fiindca e vorba de o
cogitatie neintrerupta, ea poate fi definitd ca o angoasa melancolici. Se numeste hereos pentru ca
seniorii si nobilii contractau aceasti afectiune din pricina abundentei deliciilor. Semnele sunt lipsa
de somn, de hrana si bauturia. Tot trupul slibeste, in afara ochilor. Se mentioneaza de asemenea
instabilitatea emotiva, pulsul dezordonat si mania ambulatorie. Prognosticul este nelinistitor. Daca
nu sunt ingrijiti devin maniaci si mor”.

In cazul bolii amor hereos comentatd de Culianu, intentionalitatea vizeaza o
fiinta 1ubita; iar tubirea neimplinitd se poate incheia cu o melancolie ce duce la
moarte. Persoana iubita poate fi o fiinta reald care nu are insa sentimente reciproce,
ignorand pretendentul. Sau chiar o persoand necunoscutd. In zorii Renasterii,
cavalerii ratacitori inchinau aventurile si victoriile lor unor doamne din inalta
societate, ce se plasau pe pozitia unei fiinte ideale. Gestul reprezenta un ritual ce
facea parte din codul cavaleriei. Regula pe care si-o Insuseste Don Quijote cand se
identificad cu arhetipul cavalerilor, inchinandu-si ispravile Dulcineei din Toboso.
Modelul iubirii cavaleresti e insa diferit de cel descris in amor hereos. Mai
apropiata e situatia — si ea neobisnuitd — Tn care subiectul se crede iubit de o
persoana de sex opus care nici nu stie de el; sau, nu a manifestat niciodatd semne
de afectiune. Dostoievski prezintd in carted Amintiri din casa mortilor cazul unui

detinut condamnat la bataia cu vergi, care statea linistit, fiind convins ca va fi
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absolvit 1n ultima clipda de pedeapsa prin interventia fiicei comandantului
inchisorii, pe care o vazuse o datd de la distantd. El era sigur cd aceasta este
indragostita nebuneste de el si il va salva.

Revenind la amor hereos in care dragostea se referad la fantasme si se termina
tragic, se poate mentiona cd moartea din motive de dragoste s-a descris si in
secolele urmatoare, pana in vremea romantismului. Nu era vorba de sinucidere, ci
de jalea depresiva, provocatd de o dragoste neimpartasitd. Fapt posibil, la fel cum e
doliul dupa o persoana apropiata, de care ai fost intens atasat, si care a murit. Multa
vreme cel ce a ramas singur poate sd-i simta in continuare prezenta; si chiar sa si-I
reprezinte pregnant, ca si cum ar fi din nou prezent, “in carne si oase”. Capacitatea
imaginativd a oamenilor poate avea o fortd deosebitd. De aceea, Don Quijote, cu
toatd nebunia lui, ne e o fiinta apropiata.

In perspectivi istoricd, odati cu Don Quijote si epoca in care el apare, se
profileazd o noua paradigma de gandire, cea a modernitdtii, care-si va aduce
contributiile sale specifice la tema psihismului uman. De aceea merita acordata
putina atentie acestui caz.

Don Quijote este important pentru istoria psihologiei in primul rand
deoarece evidentiaza importanta naratiunilor de tip romanesc asupra psihismului
oamenilor; influenta pe care o pot exercita asupra acestora eroii §i scenariile
fictive, care se deruleaza pe scena unei instante metareprezentationale. Iar in al
doilea rand, cazul Don Quijote, atrage atentia asupra unei dimensiuni aparte a
psihismului uman, cea a identitatii sale biografice.

Identitatea sociala reala — din roman — a lui Don Quijote, este cea a micului
nobil de tard Quijana, care traieste firesc printre rude, vecini si cunostinte. In urma
lecturilor persistente a cartilor despre cavalerii ratacitori el is1 schimbd la un
moment dat identitatea psihosociald, 1si ia un nou nume, adopta codul si

comportamentul cavalerilor si pleaca pe calea aventurilor. Oamenii si evenimentele
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pe care le Intalneste ajung sa aiba o dubld semnificatie : cea a realitatii nemijlocite
pe care o traiesc tofi oamenii “reali” din roman; si o a doua semnificatie, fictiva, pe
care o recepteazi si o triieste doar eroul. In final, dupd multe peripetii, Don
Quijote revine la identitatea sa de fond a micului nobil Quijena si moare linistit.

Acest scenariu romanesc renascentin relevd dimensiunea identitatii
personale biografice. In momentul in care se schimba si devine din Quijana Don
Quijote, eroul isi paraseste propria identitate biografico sociald, pentru o alta,
imprumutata dintr-o lume fictiva. Nu mai e vorba aici doar de intentionalitatea ce
Vizeaza o persoand iubitd sau de scenarii relationale ce se deruleaza pe o scena
metareprezentativa. Ci de constiinta identitdtii de fundal a persoanei.

Se profileaza astfel cel putin trei instante ale psihismului

- Identitatea de fond, persistenta de-a lungul timpului, care se bazeaza pe
identitatea corporald, pe cea a istoriei biografice, si a indicatorilor de recunoastere
sociald prin nume, statut si rol, comportament si manifestari caracteriale.

- Raportarea nemijlocita la situatiile problematice actuale pe care subiectul
le rezolva, relationandu-se cu altii si efectudnd acte pragmatice sau realizand
produse.

- Raportarea la o instanta metareprezentationald. Prin aceasta din urma se
pot desfasura reamintiri §i reprezentari, imaginarea unor scenarii fantasmatice n
care subiectul se simte mai mult sau mai pufin implicat. La acest nivel se poate
actualiza prezenta unor persoane iubite, derularea unor situatii fictive in care
subiectul devine personaj sau urmarirea unor idealuri.

Bilantul psihologiei teoretice sedimentat pana in Renastere ar putea fi
rezumat astfel:

Psithismul uman se dezvolta si se manifestd deasupra psihismului biologic
fiind caracterizat prin nous, termen ce a fost tradus in latind prin intelect iar mai

apoi asimilat ratiunii. Prin nous, prin intelectie, lumea (creatd) e vizata intentional
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pentru a 1 se cunoaste esentele. Materialul informativ pe care aceastd cunoastere se
bazeaza, vine din exteriorul psihismului individual prin cele cinci simturi, e
transportat spre un centru de simtul comun, fiind pe parcurs prelucrat de fantasie si
evaluare. Pe baza acestor capacitdfi, omul poate dezvolta fantasme privitoare la
lucruri ce nu sunt prezente in situatie. Fantasmele pot fi creatoare dar si anormale.
Lumea fantasmelor presupune o instanta, o “scend” metareprezentationald pe care
se instaleazd si se deruleazd ceea ce e evocat si imaginat: o persoand iubitd, o
situatie relationala traita sau posibild. Se pot desfasura astfel iubiri imaginare. La
acest nivel fantasmatic, imaginarile subiectului se pot articula nu doar cu persoane
reale ci si cu eroii mitici sau ai diverselor naratiuni fictive. Cazul lui Don Quijote e
exemplar in acest sens.

Pentru a sublinia noutatea pe care o aduce psihologia teoretico
postrenascentistd a modernitatii, ne putem opri putin la acel nivel al psihismului
prin care se realizeaza legatura nemijlocita cu realitatea, la “prezentul trait”.

Toate variantele raportarii subiectului identitar la problemele curente ale
vietii, fie cd se petrec in familie sau in agora publica, in linistea unei lecturi sau pe
un teren de sport, toate releva faptul aparent banal §i firesc ca subiectul aderd la
lume, ca aceasta il afecteaza. Se poate spune ca lui 1i pasa de ceea ce petrece in jur,
ca rezoneaza la atitudinea altora, ca se acorda cu starea de spirit a celorlalti si a
situatiei pe care o traieste. Prin aceasta panza de fond a “sentimentelor existentiale”
— cum le numeste Radcliff — subiectul se simte integrat in lumea sa, participant

activ la lumea comunitara data.
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Chenar 77

Schema a structurii psihismului specific omului
configurata pana la sfarsitul Renasterii

socio-cultura

identitate
personala
fuziunea cu fiinta divind prin
rugdciune INSTANTA METAREPREZENTATIONALA
atasament * evocarea unor persoane
identificari * imaginarea comentarii
*sentimentul prezentei reamintiri propriei persoane de
persoanelor de catre altii
atasament reprezentari
* identificarea cu imaginari * imaginarea eventualitatilor
fiinta iubita unei relationari viitoare
*reprezentarea identitate
relationala si/sau biografica
identificarea cu eroi
reali

intentionalitate //v
raportare la viata cotidiana
—>

situatia simtul comun
identitate actuald

corporala
e N

Corp propriu
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Aceste aspecte psihice ale vietii cotidiene care apar de la sine Intelese de
oricine, se arata sub o altd lumina cand apare un sindrom psihopatologic cum e cel
al depersonalizarii si derealizarii. Il evocim acum, pentru a marca trecerea spre
psihologia modernitatii, organizatd In jurul subiectivitdtii constiente reflexive.
Acest sindrom, descris in sec.XIX, constd in sentimentul de nefamiliaritate si
detasare a subiectului fatd de lume, evenimente si sine. Desi ramane lucid si
constient, el se simte strain fatd de tot ce il inconjoard. Propriul corp si propriul
trecut pare cd nu-1 mai aparfin, “el parca nu mai este el”; dispare sentimentul de
atasament fata de lume si altii, de rezonanta si “acordare” cu acestia; nimic nu il
Mai impresioneaza si nu il mai afecteaza; totul i1 pare straniu, ca in vis, parca s-ar
muta pe un al taram, parca ar fi fost vra;jit. Iar ca aspect deosebit, se noteaza faptul
ca trairile sunt strict subiective. Daca persoana nu ar relata ceea ce resimte, ceea ce
el trdieste, acestea ar fi necunoscute de catre ceilalti. Nimeni nu ar pune la indoiala
normalitatea subiectului, asa cum se intampla cu Don Quijote.

Ce tulburare psihica este aceasta care este resimtita strict subiectiv?

In cazul sindromului de depersonalizare/derealizare, se perturba de fapt o
functie a psihismului uman care a inceput sa fie studiatd metodic in perioada
postrenascentistd a modenitatii Europei. Si anume functia subiectivitatii constiintei.

Epoca moderna

Raportarea reflexivd la sine este o marcd specificd a psihismului uman
constient, care se conjuga si se intretese cu vizarea intentionald a lumii, cu trairile
sale Tn plan metareprezentational si autoperceptia identitara. Toate aceste aspecte
sunt articulate apoi cu perceperea si reprezentarea relationdrii sale cu altii si cu
lumea in general. Gandirea antica a sesizat aceasta caracteristica odatd cu inscriptia
de la Delfi: “cunoaste-te pe tine insuti”; si la fel, prin maieutica lui Socrate si
definirea de citre Aristotel a filosofiei ca “gindire ce se gandeste pe sine”. In

filosofia stoica exista de asemenea germeni de circumscriere a constiintei. Dar
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conceptul de constiinta s-a dezvoltat efectiv in cadrul gandirii Europei moderne,
bazandu-se si pe cultivarea subiectivititii de citre religia iudeo crestina. In aceasta
perspectiva o contributie esenfiala au avut elaborarile lui Augustin reluate in
perioada Reformei. Se deschide astfel un nou capitol in elaborarea conceptuald a
psihologiei umane teoretice, deasupra fundalului structurat in antichitate si
perioada scolastica. Acum se elaboreaza conceptele de constiinta si de persoana.

in Europa din vremea Renasterii tema constiintei s-a impus initial ca si
constiintd morald, promovatd de Reforma. Luther vorbea despre “Gewissen” iar
Calvin de “conscience”, ca de o instanta interioara in care subiectul urmeaza sa
resimtd chemarea si alegerea lui Dumnezeu. Un Dumnezeu la care se roaga mereu
din strafundurile sufletului sau; si pe care il glorificd. Ulterior, apare momentul
Descartes care presupune indoiala subiectiva ca si cale regald a metodei de a
ajunge la un criteriu cert, ferm, pentru validitatea ontologica a existentei. Acest
criteriu e gasit de Descartes, la nivelul certitudinii subiective pe care omul o
castigd Tn urma cugetdrii prin care se indoieste. Deci, la nivelul lui “ego cogito”.
Eul ce gandeste reflexiv, ca si loc al criteriului ontologic, devine de acum incolo
fundamentul psihismului uman. Prin aceasta insda, din psihismul constient si
cogitant a fost inlaturata partea sa biologica, pe care Aristotel cladise conceptia sa
despre suflet. Animalele nu au suflet, ele sunt un fel de automate, declara
Cartesius. Aceastda formula persistd subtil pana in zilele noastre infiltrandu-se si in
intelegerea psihismului uman ca fiind mult asemdnator cu o masind de calcul.

Dupa acest demers protestant si cartezian, mostenirea greco-romand a
“simtului intern” a fost opusd “simtului extern”, orientat spre lumea spatiala
inconjuratoare, populata de obiecte dotate cu extindere. Prin contrast, interioritatea
subiectivd aparea ca orientatd spre temporalitate, in sensul meditatiilor lui
Augustin. Locke si filosofii anglo-saxoni au dezvoltat aceastd noud polarizare

subiect/obiect, in directia traditiei empiriei anglosaxone initiata de cei doi Bacon;
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si a cunoasterii cumulative prin inductie. Gandirea germana a elaborat conceptele
de fenomen, perceptie si eu constient, axat pe simtul intern, ce se confundd acum
cu temporalitatea.

In intreaga perioadd a modernititii europene, simtul comun a fost inteles
predominent ca o functie ce asigurd intelegerea fireasca dintre oamenii. Prin
aceasta el nu-si pierde valentele integratoare din cadrul simtului intern, dominat de
temporalitate si imaginar. Oameni ce cunosc si evalueaza adecvat realitatea
comunitard in care trdiesc. Acesta e si sensul in care notiunea a fost promovata la
sfarsitul Renasterii de catre Vico si apoi preluata si dezvoltata de scoala filosofica
scotiand a lui Riedl. Filosofia britanica a facut constant referinte la acest simt
comun pana in sec.XX, cand, Moor comenteaza o serie de truisme sau evidente cu

care toti suntem de acord de 1n viata noastra cotidiana.

Chenar 78
Elaborari teoretice privitoare la psihismul uman in perioada modernitatii Europei

Filosofii germani din seria Leibnitz, Wolff, Kant, au dezvoltat tema temporalitatii
simfului intern si problematica perceptiei, aperceptiei si a fenomenului. Pentru Leibnitz, care e
cel ce introduce termenul de “perceptie”, aceasta se refera la reprezentarea in subiect a datelor
lumii exterioare reunite in unitdfi semnificative. “Aperceptia”ar semnifica cuprinderea si
intelegerea de catre subiect a propriilor sale stiri interioare, inclusiv perceptive; adica,
perceptia reflexiva a constiintei stabile si neschimbabile, care unifica experienta perceptiva ca
fiind a unui subiect. Elaborarea psihologiei umane din aceastd perioada se intretese strans cu
sintezele filosofice ale vremii, care au in vedere notiunea de “fenomen” si de “eu”.

“Fenomenul” ar consta din “ceea ce e trait, ca ceva prezentat, relevat, manifestat, prin
experienta constiintei reflexive”. Wolff si Kant au scos in evidenta “eu”-ul ce delimiteaza
congstiinta, dotata cu aperceptia ei specifica . Caracteristica de temporalitate a simfului intern,
strans corelatd cu imaginarul si integrarea cumulativa a datelor senzoriale, realizatad prin
inductie, a fost subliniatd si de Kant. El a pus accent pe aspectul “transcedental”,
transfenomenal a sintezei aperceptive bazale, in care intervin categoriile.Lumea fenomenala,
fiind corelativa constiintei subiective are, prin Insasi acest aspect corelativ, limite. Dincolo de
fenomene se plaseazd instanta “lucrului in sine”. Aceastd sintezd kantiand, care include si
conceptul de persoana, sta la baza conceptiei despre psihism pe care a folosit-0 Jaspers cand
si-a scris psihopatologia sa generala la inceputul secolului XX.
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In cadrul modernititii, un rol important pentru intelegerea psihismului
uman l-a jucat, pe langa speculatia filosofica, literatura romanesca. Deja in Don
Quijote se subliniaza rolul pe care il poate avea fictiunea in adoptarea de catre
persoand a unei anumite identitati §i a unui comportament specific. Ulterior,
romanul si literatura moralistilor au realizat ample analize ale caracterului si
motivatiei oamenilor. Literatura biografica si autobiografica, cea a memoriilor si
marturillor din ultimile secole, au nuantat cunoasterea in profunzime a
subiectivitatii.

Incepand de la sfarsitul sec. al XVIII cand Kant a introdus conceptul de
persoand 1n morala, ideea personalitdfii s-a addugat notiunilor de baza ale
psihologiei. Conceptul de persoana fusese utilizat din vremea romanilor in justitie,
cu inteles de re-prezentare, comparatia fiind facuta cu masca teatrala. Apoi, el a
jucat un rol in dogmatica crestind. Cele trei ipostaze ale lui Dumnezeu au fost
considerate ca trei persoane, ce interactioneaza continuu, iubindu-se arhetipal.
Adoptat de etica, conceptul de persoana a inceput sa semnifice ulterior, pentru
psihologie, ansamblul modalitatilor de prezentare si re-prezentare a subiectului in
instantele socio-culturale. In sec.XX expresia de persoani a condensat
caracteristicile de identitate sociala ale subiectului, sustinutd de nume si acte de
identitate, statut si rol socio-juridic. In acelasi timp, in instanta cultural spirituald a
persoanei, subiectul isi manifestd constiinta sa morald si vizeazad transcendenta
sacrald. Termenul de persoand a devenit astfel un important concept umbrela
pentru psthismul uman, care acopera identitatea biografica, trairile actuale, instanta
metareprezentationald si insertia acestora in corporalitatea psiho-biologica.
Persoana, trimitand la personalitatea unica si creatoare specifica fiecarui subiect, ar
reprezenta fata exterioard, indreptata spre socio-culturd, a dimensiunii sale

subiective, inradacinat in profunzimile propriului corp.
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Identitatea socio-culturala a persoanei se defineste pentru fiecare om
progresiv, in cursul ontogenezei si a ciclurilor vietii, la conjunctia dintre aspiratiile
si functionarea sa sociald, opiniile, evaluarile si caracterizarile altora, normele si
valorile unei culturi, creativitatea proprie. Ea rezulta si din asimilarea imagourilor
personaliste cu care subiectul se intalneste de-a lungul formarii sale, concretizate in
parinti, educatori, personaje publice, istorice, eroi ai literaturii, ai miturilor si
credintelor. Idealul de personalitate este corelat astfel si cu narativitatea culturala,
ce vehiculeaza eroi ideali.

Bilantul psihologiei teoretice a modernitatii Europei ar putea fi rezumat
astfel: -Psihologia teoretica, antropologico filosoficdi a modernitatii Europei, a
conceput un psihism uman constient, marcat de subiectivitate, ancorat in biologie
prin corp si in transcendenta divina prin persoana. In adancurile subiectivitatii sale
omul se poate raporta la Dumnezeu si poate resimti culpa. El se percepe reflexiv pe
sine ca vizand si percepand lumea, prin intermediul unor situatii prezente. Sinele
reflexiv isi resimte interioritatea subiectivitatii sale intime, ca fiind delimitata de
lumea exterioara la care adera. Lume, din care fac parte si alte persoane, care-I
percep si pot avea diverse atitudini si relationari cu el, inclusiv de contopire, prin
dragoste. In instanta metareprezentationala a subiectului - dar si a celor ce-l percep
si si-l reprezinta - se configurecaza variate scenarii relationale si reprezentari
narative, pe care literatura romanesca a epocii le-a comentat amplu. Fiecare subiect
congtient existd nu doar inradacinat in propriul corp; ci, el existd si in mintea si
naratiunea altora despre el, in posibilele si realele biografii si autobiografii rostite
sau scrise prin intermediul limbajului, a logosului. Avénd ca suport limbajul
narativ, amintirile subiectului capatd caracter autobiografic, sustindnd un timp
special: cel al duratei identitare a sinelui. Sinele identitar biografic se plaseaza in

centrul structurii caracteriale sprijinind, impreuna cu sinele corporal, raportarea
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actuala la situatie. Subiectul resimte prereflexiv ca el este autorul ultim al

raportarilor sale la lumea sa dati; si ca propriile-i trairi 11 apartin lui Insusi.

Secolul XX si inceputurile epocii postmoderne

Psihologia experimentala si cognitivismul, fenomenologia, psihanaliza,
psihologia developmentala

Catre sfarsitul secolului XIX psihologia s-a inserat in noua paradigma a
stiintelor experimentale ale naturii, infiintdndu-se laboratoare de psihologie.
Sec.XIX, cel in care s-a constituit semiologia psihiatrica, a fost dominat in
psihologia orientatd spre practica de doctrina facultatilor. Se aveau in vedere trei
facultati psihice de baza : — cea cognitiva (a ratiunii), - cea volitiva (a libertatii) si
cea afectivd (emotivd). Cu toate metamorfozele psihologiel pana in zilele noastre,
aceasta viziune a facultatilor a persistat si persistda, mai mult sau mai putin subteran
in limbajul psihologic.

Laboratoarele de psihologie au avut in vedere initial doctrina asociationista.
Apoi, in sec. XX, pe cea comportamentalistd (behaviouristd) bazata pe ideea “cutiel
negre” : se observa si se masoard parametrii (comportamentali/informationali) ce
intrd in cutie; si apoi, la iesirea din cutie, comportamentul. Acesta se poate
modifica in urma variatiei parametrilor de la intrare. Psihologia
comportamentalistd a avut in vedere si vorbirea. De asemenea el a invocat
motivarea prin sanctiuni pozitive si negative readucand in discutie psihologia
animalelor, care se pretau mai usor la experimente. Ulterior s-a impus si o
psihologie observationald a comportamentului animalelor in mediul lor natural,
etologia.

In prima jumaitate a sec.XX s-au dezvoltat mult si laboratoarele bazate pe
doctrina configurationistd (gestaltistd). Configurationismul avea in vedere

procesele psihice organizate structural dinamic. In perceptie de ex., subiectul
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distinge ansamblul unei figuri ce are structura, limite si care se detaseaza pe un
fond; fundal ce e la randul sau accesibil si structurat. El poate fi uneori atent la
fond, la conturul figurii sau la interiorul ei. Prin vizare, se poate modifica deci
parametrii perceptivi. lar atunci cand se asculta o melodie, subiectul percepe tot
timpul configuratia sa de ansamblu; si nu doar detaliul de moment pe care-l aude
intr-o anumita secventa. Centrul de preocupare al psihologiei configurationiste a
fost perceptia. Daca ideea de perceptie a fost introdusd in psihologia teoretica in
sec.XVII de catre Leibnitz, ea nu a fost clar structurata si studiatd sistematic pana
in sec.XX. Principala doctrind a psihologiei experimente care s-a impus la sfarsitul
secolului XX si domina si in prezent, este cognitivismul.

Suportul cognitivismului I-a constituit dezvoltarea inteligentelor artificiale si
progresele substantiale in neurostiinte. Baza cognitivismului o reprezinta
prelucrarea informatiei pentru rezolvarea de probleme. Importantd a fost si
reorientarea lingvisticii spre gramatica universala, preocuparile filosofice
privitoare la jocurile de limbaj, dezvoltarea unor logici speciale (deontica, a
actiunii, a dialogului, a argumentarii) si doctrina filosofiei mintii. Orientarea spre
modelare a deschis ermetismul cutiei negre pe care 1l cultiva comportamentalismul.
Treptat, alte doctrine ca psihanaliza, fenomenologia si etologia (psihologia
animald) s-au articulat si ele cu cognitivismul. Chiar teme filosofice mai vechi cum
ar afi cea a simtului comun ce functioneaza in cadrul vietii cotidiene, si-au gasit in
aceasta doctrind o reformulare, prin “psihologia populara”. Cu toatd aceasta
agregare, cognitivismul a ramas inscris in paradigma deschisa la sfarsitul sec.XIX
a intelegerii psihologiei ca stiinta experimentald. El pretinde inregistrarea de fapte
bine definite in stil comportamental, corect masurate, cu o prelucrare cantitativa
adecvatd. Abordari generale asa cum a fost analitica Dasein-ului a lui Heidegger Ti

sunt straine.
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Cognitivismul a stimulat cercetarea detaliata mai ales a traditionalelor functii
cognitive: atentia, perceptia, memoria, rafionarea argumentatd; dar si vorbirea si
actiunea. El beneficiaza Tn mod special de variate analize ale comportamentului cu
scop, deoarece cibernetica si inteligentele artificiale sunt centrate tocmai pe
prelucrarea informatiei in vederea rezolvarii de probleme. Motivatia si afectivitatea
sunt subordonate si incluse in acest program de studiere a acfiunii tintite.

Studiile de inspiratie cognitivista au adus contributii importante in
psihopatologie, inclusiv Tn aria studierii psihozelor. Psihopatologia acestora a putut
beneficia si de cercetarile cognitiviste realizate in domenii clinice ce se afla la
granitd cu psihoza, cum ar fi autismul, obsesionalitatea, depresia.

Unul din avantajele metodologiei cognitiviste constd in faptul ca poate
propune modele de diverse complexitati, abordand atat functii psihologice tintite
cat si functii integratoare. In prezent studiile in domeniul psiholingvisticii si cele
privitoare la perceptia vizuo spatiala beneficiaza substantial de metodologii
cognitiviste. Alte trei importante functii integratoare studiate in cognitivism se
dovedesc a juca un rol important in psihopatologia psihozelor. E vorba de “functia
coerentei centrale”, studiatd in tulburarile de perceptie a autistilor; de functiile
executive, care cerceteaza initierea, proiectarea si realizarea unei actiuni cu scop.
Cognitivismul a evidentiat in psihoze (schizofrenie) si un set important de functii
neurocognitive tintite, evidentiabile prin diverse teste. Aceste functii neuropsihice
specifice in mare masurda omului, sunt abordate si de psihologia developmentala si
de cea evolutionista. Prin programele de cercetare cognitivistd realizate si in curs
de elaborare, se asteaptd ca psihologia cognitivistd, in calitatea sa de zona de
rascruce in psihologia contemporand, sd aduca importante contributii in studierea

psihopatologiei psihozelor.
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Pe parcursul secolului XX traditia psihologiei teoretico-filosofice dezvoltata
de la Aristotel pana la sfarsitul modernitatii, a trecut in plan secund, fara a disparea
insd. La nceputul sec.XX, Bergson a dezvoltat tema intuitionalismului, care
dubleaza creator mecanismele cvasimecanice, operatorii ale inteligentei; iar in
spatele “datelor imediate ale constiintei” — care configureaza prezentul trait — a
plasat “durata” identitatii personale. Principala problema filosofica ce s-a ridicat in
aceasta perioada a fost insa cea a specificitatii stiintelor umane in raport cu stiintele
naturii. In aceasta directie s-a impus initial tema comprehensabilitatii empatice,
dezvoltatd de Dilthey. Aceasta se inspira partial din traditia hermeneutica a
descifrarii semnificatiei textelor elaborate de Schleiermacher. Jaspers, cand a scris
si a publicat in 1913 Tratatul de psihopatologie generald, era adeptul declarat al
acestei orientdri. In perioada de inceput a sec.XX, Husserl a dezvoltat
fenomenologia sa in atmosfera interesului pentru stiintele umane. Punctul sdu de
plecare si sprijin nu-l reprezintd 1insa semnificatia textelor scrise si
comprehensiunea empaticd, ci vizarea intentionald a semnificatiilor Iumii
perceptibile de catre profunzimile subiectivitdfii constiintei. El a reactualizat
conceptul scolastic de intentionalitate, reluat in sec.XIX de catre Brentano.
Preocuparile sale initiale centrate pe matematica si logica, s-au mutat treptat spre o
analitica transcedentald a subiectivitatii constiintei, ca baza pentru intelegerea
sensului datelor percepute, ca idealitati. Acest demers fenomenologic viza
intemeierea bazelor stiintelor in general. Metodologia fenomenologica, ce pune
accent pe subiectivitate, a influentat la inceputul sec.XX pe filosofii preocupati de
psihologia antropologica ca Scheller si de ontologie ca Heidegger. Ultimul, a
elaborat in cartea “Fiintd si timp” o semnificativd analiticd a fiinfei umane,
inteleasa ca Dasein. Analitica Daseinului, la fel, ca si fenomenologia lui Husserl in

ansamblul e1, au influentat studierea psihopatologiei psihozelor.
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Fenomenologia lui Husserl a fost importanta in sec.XX deoarece a mentinut

treaz interesul pentru subiectivitatea constiintei, intr-o perioada in care atat

comportamentalismul cat si psihanaliza ignorau aceasta dimensiune a psihismului

uman. Odatd cu impunerea in psihologie a cognitivismului spre sfarsitul sec. XX,

flancat de “filosofia mintii”, tema subiectivitatii a fost reactivatd prin sintagma

“perspectiva persoanei intdi” corelata pozitionarii obiectivante a a perspectivei

“persoanei a treia”.

Chenar 79

Principalele instante ale subiectului constient pe care le are in vedere analiza fenomenologica

1. Polul egoului 2. Polul celuilalt 3. Polul lumii
Personalitatea alter — ego (sinteza constitutiva
Costiinta tu tematica)
Subiectivitatea el, ceilalti

Ego 4. Zona comuniunii

Sine intersubiectivitate

Timp Existenta duala

(“noi-tatea” — “Wihrheit”)

5. Polul temporalitatii 6. Polul spatialitatii
Trecut/prezent/viitor (distanta interpersonala intre zona intima
Prezentificarea si cea publica)

(prezenta la ceeace e
actualmente prezent)

Durata
Devenirea
7. Polul situatiei
(actualizare)
a fi implicat intr-o situatie problematica
8. Polul identitatii 9. Polul cogitarii
Biografia (judecarii, predictiei)

Antepredicatie
Judecare (constituire)
Tematizare/valorificare
Evidentd/certitudine

Fenomenologia, ca univers structurat al trairilor constiente, are la baza vizarea intentionala
a semnificatiilor lumii de catre subiectul Tnradacinat in sine (eu) si autoreflexiv; egoul bazal,
transcedental, sta Tn spatele eului empiric al vietii cotidiene si are valabilitate universala.
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Chenar 80

Fenomenologia lui Husserl

in perspectiva unei psihologii teoretice, perceptia a ajuns si fie principala preocupare
pentru fenomenologia dezvoltatd in veacul trecut de catre Husserl. Husserl a reluat efortul lui
Descartes de a cduta in adancurile subiectivitatii un temei pentru regandirea riguroasa a bazelor
stiintei. Pentru aceasta el s-a aplecat asupra instantei psiho-antropologice ce a stat la baza
elaborarii stiintei moderne, adica asupra constiintei umane. Husserl abordeaza psihismul constient
din perspectiva intentionalitatii semnificante (noetice) reluand aceasta idee scolastica, reactivata
in sec.XIX de Brentano. Vizarea intentional noetica a subiectului are Tn permanenta un corelat
(noematic) ce se refera la lume. Pornind, ca si Descartes, de la cogitatia ce se desfasoara in viata
cotidiana, Husserl propune o coboradre metodica (pe baza suspendarii deliberate — a “punerii intre
paranteze” — a realitatii si trairilor empirice), pana la un nivel ultim, bazal, pe care-l numeste ego
sau subiectivitate transcedentald. Acesta ar fi la nivelul ideal al psihismului constient, prezent
structural Tn oameni. Reelaborarea ulterioara controlata a structurilor bazale ale experientei
constiente evidentiaza o infrastructura specifica a acesteia, in ceea ce priveste polarizarea eu-
lume (noetico noematicd), spatio-temporalitatea si vizarea intentionala a semnificatiilor, in
specificitatea lor umana. Apar astfel nivele ierarhice ale sintezei pasive si active ale experientei
constiente. Precum si a prezentei egoului in lume prin intermediul prezentului trait, ce se sprijina
pe “retentia” temporala a trecutului si pe “protentia” viitorului. Prezentul trait, ca prezenta
actuala la lume si in lume, este modul fundamental de existenta al constiintei, a posibilitatii sale
de afirmare in lume, Tn urma intelegerii semnificatiilor acesteia. De aceea, temporalitatea ocupa
un loc privilegiat Tn structura egoului constient. Fenomenologia husserliana a fost elaborata dupa
principiile unei monodologii egologice. Dar catre sfarsitul studiilor sale, Husserl a abordat si tema
fundarii transcedentale a existentei alteritatii constiente, a “celuilalt”. Meditatia sa propune luarea
in considerare a propriei corporalitati — in sens de trup (Leib) diferit de corp (Korper) — ca o
instantd intermediara intre transcendentalitatea subiectiva si obiectivitatea lumii. Perceperea
corporald permite o analogie si o translatie aperceptivd a propriei subiectivitati spre
subiectivitatea celuilalt, sedimentandu-se astfel o intersubiectivitate intercorporeala.
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Chenar 81

Heidegger, analiza Dasein-ului din “Fiinta si timp” si psihopatolgia psihozelor (viziunea despre
fiinta umana a lui Heidegger se plaseaza in continuitatea psihologiei teoretice, antropologico
filosofice traditionale)

Filosoful Heidegger a ridicat in sec.XX problema: care e structura de fiinta a fiintarii ce-si
pune problema filosofica a sensului fiintei. Desigur, aceasta fiintare este omul, pe care el il indica
prin conceptul de “Dasein”. Structura fundamentald a Dasein-ului ar consta din deschiderea sa
originara si atasamentul fata de o lume care se proiecteaza temporal prin ec-sistenta sa finita,
circumscrisa prin moarte. Fiinta finita si temporala a Dasein-ului heideggerian nu e localizabila intr-
un “eu” sau intr-o “persoana” corporala si sociald. Ea se caracterizeaza prin faptul-de-a-fi-
fmpreuna-cu-altii (mitsein) intr-o permanenta deschidere si proiectare, sub orizontul lumii
inglobante, in care Dasein-ul se transcede si impreund cu care coexista. Lumea e consubstantiala
Dasein-ului. Si nu-i este opusa, sub forma unui “obiect-de-cunoscut”. Ecsistenta-in-lumea-umana -
care variaza de-a lungul istoriei, ca parametri de cunoastere si moduri de manifestare — se
implineste alaturi si impreuna cu elementele lumii care inconjoara Dasein-ul. Aceste “lucruri” din
jurul fiecaruia dintre noi sunt folosite ca ustensile sau se ofera observarii contemplative.

Esenta Dasein-ului consta in grija. Grija pentru a-si implini proiectele, grija pentru altii, grija
pentru sine, pentru lume in general, pentru adevar si pentru ridicarea discreta a valului ce acopera
fiinta. Adevarul este “a-leteia”, scoaterea din uitare, dezvaluire, desocultare. Diversele proiectele
ale fiintei-ce-exista-in-lume se desfasoara in aria cotidianitatii impersonale, a vietii de zi cu zi, in
care fiinta omului se descopera pe sine, ca fiind “aruncata”. Dasein-ul se consuma astfel inautentic,
in situatii pe care le intelege si le comenteaza in limbajul curent al sporovaielii. Pe acest fundal,
momentele de angoasa cutremura fiinta Dasein-ului si i aminteste de finitudinea sa, de existenta-
sa-intru-moarte. Angoasa il invita sa se reculeaga in profunzime si sa mediteze asupra autenticitatii
existentei, posibild sub arcul constiintei morale (Gewissen) si a limbajului Tnaltei poezii, care
deschide orizontul sesizarii sensului fiintei.

Din analitica Dasein-ului formulata de Heidegger psihopatologii s-au referit mai ales la
conceptele — (etichetate in aceasta analitica ca “existentiali”) de fapt-de-a-fi-in-lume, fapt-de-a-fi-
impreuna-cu-altii, proiect, ustensilitate.
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O alta doctrina psihologic antropologica ce s-a afirmat major in sec.XX a
fost psihanaliza lui Freud. Psihanaliza are ca precursori Tn secolele anterioare,
preocupdri care au starnit curiozitatea pentru “inconstient”, asa cum a fost doctrina
magnetismului animal, hipnoza, manifestarile histerice, dubla personalitate. Dar ea
s-a dezvoltat metodologic ntr-o directie cu totul diferita de acestea, mai precis intr-
una analitic hermencutica. Psihanaliza a comentat rolul motivational a unui
presupus conflict intrapsihic inconstient, dintre pulsiunile (erosului) ce emerg din
Instanta sinelui si interdictiile instantei supracului. Conflict mediat de “eu”,
instanta ce realizeaza si o adaptare la exigentele realitatii. Supraeul s-ar constitui
prin asimilarea sau “introjectarea” in propria structura psihica a “imagourilor”
parentale, marcate de relationari afective si de scenarii anxiogene. Astfel, realitatea
exterioara a adultilor, care mediaza pentru copil normativitatea socialda a culturii,
devine o dimensiune interioara a psthismului.

Doctrina psihanaliticd face corp comun cu tehnica de investigare si terapie
prin asociatii mentale libere. Terapeutul ascultd asociatiile ideatice spontane ale
pacientului, le grupeaza si apoi le interpreteaza impreund cu acesta. Observatia
directd era exclusd din metodologia clasicd a doctrinei, orientata spre adancimile
inconstiente ale biografiei. Profilul psihic al persoanei psihanalizate se contura
astfel prin interpretarea hermeneuticd a expunerii lingvistice, in cadrul relatiei
pacient-terapeut. Catre sfarsitul sec.XX unii pedopsihanalisti au inceput sa acorde
atentie observationald crescuta copilului aflat in primele perioade de dezvoltare, pe
care doctrina psihanalitica le invoca.

Tot atunci a inceput sa se acorde o importantd crescutd eului si relatiilor
interpersonale “objectale”. In acest context, integrandu-se si contributiile etologiei, s-a
dezvoltat teoria atasamentului. Aceasta postuleaza diferentierea developmentald in
structura psihismului infantil, incepand de la 8 luni, a unei instanfe care reprezinta

modelul mamei securizante (denumita “internal working model”).
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Instanta 1n care pot fi apoi reprezentate si alte persoane apropiate de copil, la fel ca
in instanta supraeului. Doctrina psihanalitica a eului, integrat in doctrina
atasamentului, au favorizat apoi aparitia psihologiei developmentale

La sfarsitul sec.XX si inceputul sec.XXI s-a dezvoltat o psihologie si o
psihopatologie developmentala, care cerceteaza empiric §i sistematic diferentierile
si modificarile psihologice ale subiectului care se desfasoara de-a lungul ciclurilor
vietii, in contextul relationdrilor interpersonal sociale proxime, in mijlocul carora
individul traieste. Psihologia developmentala este orientatd empiric observational;
dar ea cultiva deschiderea spre variate doctrine si informatii, culegand si
sintetizand date privitoare la dezvoltarea corporal cerebrala, la influentele curente
ale mediului familial, educational si a variatelor situatii speciale. Nu sunt ignorate
influentele culturale si modelarile. Aspectul cel mai original constd in urmarirea
longitudinala a unei cazuistici semnificative si deschiderea larga spre comentarea
si interpretarea datelor. Paradigma de cercetare a psihologiei developmentale nu
anuleaza insa cercetarile tintite ce se efectuecaza sub umbrela diverselor orientari
doctrinare. Pentru psihopatologia psihozelor, modelul perspectivei de studiu
longitudinale, developmentale si a ciclurilor vietii, nu e deloc neglijabil.

Orizonturi actuale

Ultima mare deschidere ce s-a dezvoltat in psihologia ultimilor ani cuprinde
orientarea evolutionista dublata de studierea sinelui (self). Cele doua directii vor fi
mentionate in paragraful istoric si reluatd apoi separat. Teoria lui Darwin, a
descendentei omului din linia evolutiva a antropoidelor superioare ce progreseaza
in directia telencefalizarii, a primit un puternic impuls catre sfarsitul sec.XX.
Faptul se datoreazd nu doar multiplelor descoperiri in paleontologie, ci mai ales
progresului cunoasterii in genetica. S-a ajuns astfel la ipoteza a peste un milion de
ani ca duratd a antropogenezei, dintre care ultimii 150.000 ani ar fi acoperiti de

dezvoltarea limbajului articulat si a creierului social; precum si a localizarii acestui
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proces in savana Africii, In conditii ambientale particulare, cu migratia ulterioara a
hominizilor in restul continentelor. Ideile de baza ale lui Darwin privitoare la
selectia naturald si sexuald bazatd pe competitivitatea pentru resurse §i sansa
reproducerii, s-a mentinut. La aceasta s-a mai adaugat ideea “inclusive fitness”,
pentru interpretarea aparentului altruism din lumea animala. Aceasta idee lansata
de Hamilton, s-a popularizat prin cartea lui Dawkins cu titlul sugestiv “Gena
egoista”.

in a doua jumitate a sec.XX s-a dezvoltat mult si psihologia animald, mai
ales etologia, care studiaza comportamentul animalelor in mediul lor natural.
Faptul a permis constatarea cd o serie de predispozitii cerebrale pentru
comportamente adaptative au nevoie imediat dupd nastere de perceptii
semnificative, care sd “impregneze” creierul cu recunoasterea unor semnificafii
importante pentru viatd. Faptul are o deosebitd importantd pentru psihismul
omului, care se naste prematur astfel incat creierul sdu se matureaza morfo-
functional in perioada postuterina, sub ingrijirea parintilor si congenerilor.
Psihismul uman are astfel parte de o0 mult mai mare structurare ne-genetica, a carei
sursda ¢ Tn mediul interpersonal, intersubiectiv, social si cultural in care copilul
creste. Limbajul narativ sustine acest proces.

Evolutionistii au ajuns la concluzia ca psihismul animal poate fi inteles ca o
structura de “organe adaptative”; fiind astfel, integrat regulilor selectiei naturale.
Transmiterea transgenerationald s-ar realiza prin intermediul unor “moduli
psihocerebrali” care, dupa ce s-au maturat ontogenetic, devin functionali prin
expunerea la anumiti stimuli. Individul ajunge astfel s fie dotat cu comportamente
eficiente. Evolutia in directia antropogenezei ar fi utilizat in mod specific aceasta
capacitate a organului-creier, ce s-a dezvoltat in paralel cu mersul biped si
utilizarea manipulativi a membrelor anterioare. Printre structurile functionale

psihocerebrale umane pot fi considerate: limbajul articulat, cognitia sociala si
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functiile executive. Limbajul articulat permite narativitatea si1 evocarea
reprezentativd. Cognitia sociald, bazatd pe “creierul social”, permite detectarea
intuitiva, vizuala, in situatie, a intentiilor celuilalt; fapt esential pentru stabilirea
colaborarilor in grup si coordonarea actiunilor. Dezvoltarea lobului prefrontal s-a
realizat in paralel cu cresterea capacitatii de a elabora actiuni cu scop si a le realiza;
proces la baza careia stau functiile executive. Cele trei castiguri psihologice s-ar fi
realizat intr-o perioada relativ recenta a antropogenezei, in ultimii 150.000 ani.

Psihologia evolutionista a mai ridicat o problema esentiala. Baza
autoreproducerii si diferentierii evolutive in biologie o constituie genele, care
concentreaza s1 multiplicd informatia specifica indivizilor unei specii. Dawkins a
sugerat sa se caute si pentru omul cultural un echivalent al genelor, sub eventuala
denumire de “meme”. Problema este deocamdata doar aproximativ formulata si nu
existd modele comprehensive pentru meme. Ideea de bazda e insd ca unitatile
autoreproductive culturale memtice sunt supraindividuale, integrand participarea
subiectilor individuali. Faptul pretinde ca, in analiza psihismului individual sa se
acorde atentie tuturor dimensiunilor de articulare cu alte persoane constiente si cu
structuri functionale culturale supraindividuale. Doar astfel ar putea fi imaginate
ipoteticile unitdfi autoreproductive memeticem eventual centrate de practicile
educativ-creative. Limbajul, inteles ca “logos™ ar constitui mediul in interiorul
caruia s-ar organiza si ar functiona memele.

Semnificatia deosebitd a psihologiei evolutioniste constd in perspectiva
holistda ce o aduce in discutie. Se pleaca de la presupozitia ca toti oamenii au o
structura pstihicd similard, realizatd de-a lungul a sute de mii de ani, definita mai
clar in ultimii 150.000 ani. Si diferentiatd apoi in perioada culturald a omenirii
(aproximativ 10.000 ani), Tn conjunctie cu metamorfozele supraindividuale ale

socio-culturii, mai ales 1n ceea ce priveste tehnologia logosului. Pe fundalul
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orizontului pe care il deschise psihologia evolutionista o importantd deosebita o are
si atentia speciald acordata in ultima perioada “sinelui” (self).

Psihismul persoanei umane are nevoie de un centru de inrddacinare in sine si
de sinteza, din care sa emearga intentionalitatea sa, atasamentul sau fata de lume,
care sd integreze experienta si identitatea sa, relativ delimitata, in raport cu altii si
cu lumea. Psihologia teoretica a antichitatii a nominalizat un astfel de centru prin
expresia ‘“hegemonikon”. Modernitatea Europei 1-a denumit “eu constient”;
notiune asupra careia au insistat Kant si Fichte iar mai recent Husserl. Jaspers se
referea si el la “eul constient de sine”, ca centru al psihismului uman subiectiv.

La sfarsitul modernitdtii expresia de eu s-a estompat. Dar, in locul sdu s-a
Impus recent conceptul de sine (self). Sinele are fata de eu avantajul ca poate fi
aplicat cu mai multd degajare, nefiind incarcat de o traditie specifica prea mare.
Deci, si in studiile de psihologie umand si animald, in cele de sociologie,
psihologie evolutionistd sau in neurostiinte. El e acceptat in prezent si de
cognitivism, care identifica in “sine” agentul perceptiei, al cognitiei, al actiunii. Si
la fel, de fenomenologia actuald, care identifica acest concept ca traire subiectiva a
origindrii in sine a intentionalitatii (agentie) si de atribuirea catre sine a propriilor
trairi (“ownership”). Sinele fenomenologic apare ca avand un centru si o delimitare
subiectiv reflexiva, in raport cu lumea si cu altii; delimitare in interioritatea careia
sunt plasate propriile trairi intentionale. Dar tot in acest interior sunt prezenti si
reprezentati altii, de la persoanele de atasament de care te simti strans legat, la
persoanele de care ti-e frica.

Pe langd fatetele si dimensiunile pe care cognitivismul le evidentiaza
sinelui, conceptul poate recupera majoritatea valentelor traditionale ale eului,
formulate mai riguros si articulate in esafodajul unui posibil model comprehensiv

si al unor eventuale experimentari.
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In prezent, la fel, ca si in cazul memelor, proiectul unei psihologii — si
psihopatologii — bazate pe conceptul unui sine-constient-reflexiv, pare la inceput.
Functioneaza variate acceptiuni ale notiunii : sine nuclear actual, sine corporal (si
Tncorporat), sine identitar biografic, sine social, sine minimal fenomenologic etc.
Urmeaza sd se propuna si sa se treaca prin filtrul dezbaterilor critice, hermeneutico
dialectice si a probarii empirice, modele integratoare, reprezentative pentru aceasta
unitate bazala a antropologicului — si a memelor — care e sinele. Dar e necesar si un
concept de sine care sa se articuleze - si sa se integreze armonic cu - conceptul de
persoana umand. Un astfel de model nu poate ignora traditia ce se intinde de la
Aristotel incoace, care a cautat constant o specificitate conceptualda pentru
psihismul uman, interrelat dar distinct de psihismul biologic.

Notiunea de persoana si cea corelata ei, de caracter, s-au sedimentat si ele in
campul gravitational a unui astfel de specificitati psihice umane, alaturi de “nous”,
intelect, rationalitate, constiintd, sine. Persoana a coborat din cer, unde crestinismul
o atribuia Dumnezeului sau triontic. Prin intermediul eticii, s-a articulat de sinele
caracterial pe care I-a promovat literatura romanesca. Logosul narativ, narativitatea
umana de orice fel, poartd cu ea eroi fictivi si ideali, fiecare avand caracterul lor
personal. Acestia sunt in permanent dialog cu sinele subiectilor reali, Tn carne si
oase”, ce se adancesc in profunzimile subiectivitatii si intersubiectivitatii lor,
descoperind acolo orizonturi nebanuite.

Nu trebuie deci uitat ca inainte ca Aristotel s dezvolte structura sa ierarhica
a psihismului ce creste din biologie si se dimensioneaza prin ratiunea umana,
Heraclit a semnalat conexiunea intima si dimensionarea ampla a psihismului uman
prin logos. “Logos-ul propriu al sufletului, se se sporeste pe sine insusi” (Frag.115

Diels, Kranz, Banu).
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b. Modelul “campului de constiinta” a lui Ey si dezvoltarea sa
dimensionala

Psihismul individului uman, prin faptul ca are in spatele sau un psihism
biologic — fapt pe care cea de a doua jumatate a sec.XX 1-a restituit psihologiei -
isi desfagoara activitatea, la fel ca si alte vertebrate superioare, prin oscilatia Intre
somn (cu vis) si veghe. Starea de veghe e una de functionalitate psihocerebrala
crescutd, in care subiectul e conectat cu datele oferite de ambianta. El filtreaza si
ierarhizeaza informatiile disponibile prezente in jurul sau, orientat de intentie si
focalizadndu-si atentia asupra unor aspecte ale lumii ambientale i a unor obiective.
In aceste conditii se realizeaza perceperea informatiilor situatiei date si actiunea
eficientd a persoanei. Aceastd raportare activd face apel constant la memorie,
cele de orientare ale atentiei, conditioneaza diverse forme si amplitudini ale
activitatii psihocerebrale. Starea de vigilitate poate fi comentatd la nivelul
psihismului omenesc ca o ‘“‘stare psihicd constientd”. Psihiatrul H.Ey a introdus
metafora “campului de constiinta”.

Conceptul de “camp psihologic”, a fost introdus in psihosociologie de catre
Gurwith. In psihopatologie ea a fost invocati in a doua jumatate a sec.XX de citre
H. Ey prin expresia de “camp al constiintei actuale”. Metafora campului a fost de
altfel invocata in tot cursul sec.XX de catre psihologia configurationistd, centrata
predominent pe studierea perceptiei. Ea este reactualizata recent de conceptul de
“coerenta centrala” ce a fost studiat la autisti, modelarile cele mai expresive fiind
corelate tot cu perceptia. Se poate vorbi Tnsa si de un “camp al actiunii”, sustinut de
functiile executive; si In primul rand de liantul pe care-1 realizeaza “memoria de
lucru” (de foarte scurtd duratd). In acelasi sens e functional modelul unui camp al

rezolvarii unei probleme si ideea de cAmp semantic. S-a mai vorbit de “campul
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Conceptia lui H.Ey privitor la campul de constiinta (actual) si constiinta diacrona (morala)
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Modelul lui Ey dezvoltat;

psihismul uman inglobeaza instanta proiectelor, cea metareprezentationala, intersubiectivitatea si
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relatiilor interpersonale”, iar circumplexul interpersonal il invocd. Conceptul de
camp psihologic face trimitere si la afectivitate si de aceea e dificil de modelat.

in elaborarea sa privitoare la cAmpul de constiintd Ey intentiona si surprinda
actualitatea trairilor psihismului constient, aspectul sau sincron, de prezentda la
lume prin intermediul situatiilor prezente. El diferentia insd, in acelasi timp o
dimensiune diacrona a psihismului persoanei, ce se exprima la nivel biografic si
caracterial, moral. Incercarea sa de interpretare a triirilor psihopatologice prin
acest model cu dubla dimensiune nu a avut insa consecinte.

Modelul lui Ey poate fi insd dezvoltat cel putin in trei directii. Astfel, se pot
lua in considerare si dimensiuni ale trairilor si manifestarilor transactuale, asa cum
sunt preocupadrile si proiectele de durata ale subiectului. Angajarea intr-0 Situatie
actuala, pasagera, se poate articula cu acestea. Variatele preocupari si proiecte se
desfasoara in paralel, putandu-se partial conecta unele cu altele. Durata diferita,
uneori indelungatd a proiectelor si preocuparilor, ofera o “adancime temporalda”
vietii psihice a subiectului. Care, in fundal, se bazeaza pe identitatea sa biografica,
sustinuta de identitatea corporald si sociala.

Alta completare ar consta in acceptarea unei instante metareprezentationale,
cu cel putin trei functii:

- Operarea pe modele ale situatiilor, fapt ce permite luarea in considerare,

in rezolvarea problemelor situationale a unor eventualitati multiple;

- Evaluari, atat ale situatiei In genere, cat si ale propriilor actiuni si ale

comportamentului situational al altora;

- Autonarativitatea potentiala, cu referire la trairile experientiale si

evenimentiale. Acestea pot fi transpuse in cod narativ si introduse in
memoria episodica/biografica; si astfel ele pot fi reactualizate ulterior in

reprezentari sau relatari catre altii.
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Functia narativa, conectatd cu memoria biografica articuleaza reprezentarea
de sine a subiectului cu cea a persoanelor cunoscute; dar si cu eroii fictivi din
naratiunile istorice, romanesti sau mitice. De fapt, prin instanta
metareprezentationald, psihismul uman are capacitatea de a se conecta si cu lumi
virtuale operand pe modele ale acestora. El se reprezintd pe sine in relationari
posibile cu alfii. Adicd cu persoane si personaje, reale si fictive, rezolvand
probleme pe care le transpune apoi in actiuni concrete. Tn plus subiectul uman
poate viza §i opera cu entitati abstracte functionand in permanenta intentional si
reflexiv.

Tn al treilea rand, o completare ce se mai poate face modelului lui Ey ar fi
implicarea constantd a altor persoane, intr-un “camp al relatiilor interpersonale”.
Un astfel de model a fost sugerat la un moment dat de psihologia interpersonala a
lui Sullivan si sta la baza circumplexului interpersonal dezvoltat de echipele de
psihologi ce au gravitat in jurul lui Leary, Kisker, Wiggins. Campul relationarilor
interpersonale se cere avut in vedere, tinand cont atat de teoria atasamentului cat si
de viziunea fenomenologica, ca un camp al relationdrii intersubiective, ce se
desfagoara pe o diagrama intim public. Acest camp nu e doar unul exterior. El
functioneaza si ca o dimensiune intrapsihica in raport cu imagourile introjectante si

reprezentante ale altora.

* *

Psihismul uman, pe langa particularitatile ce au fost deja invocate —
reflexivitatea constiintei subiective, narativitate, intersubiectivitate,
intentionalitatea vizarii sensurilor, toate implicate in modelul deja mentionat - mai
prezintd o caracteristica importantd, derivata si ea din complexitatea

antropogenezei. Si anume diferentierea a doud arii functionale distincte dar
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complementare: functiile de relationare interpersonal sociala si functiile

realizatoare, pragmatice si productive.

Chenar 84
Cele doua orientiri de baza ale psihismului: spre relationarea interpersonala si spre realizarea de
produse
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Relationarea interpersonal sociald se referd la perceperea, comunicarea si
colaborarea cu alti oameni. Ea se bazeaza pe functionarea “cognitiei sociale” si a

“creierului social”. Se considera ca aceasta a inceput sa se dezvolte in urma cu
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150.000 ani, in aceeasi perioadd cu limbajul articulat. Aceastd functie implica:
recunoasterea figurii umane si a emotiilor pe care le exprimd; capacitatea de
mentalizare (Teoria mintit ToM) care constd in capacitatea de a intui intentiile si
opiniile persoanei percepute in situatie; - atribuirea de intentii s1 a cauzarii de
fenomene de catre sine, alte persoane sau instante antropologice; sau avizarea lor
eficace, eventual supranaturala sau incomprehensibild. Relationarea se distribuie
intre o zond a intimitdtli in care persoanele sunt intens atasate reciproc,
influentandu-se 1n decizii si cunoscandu-si secretele; si o zond publicd in care
raportarea se face in conformitate cu normele sociale.

Apropierea si indepdartarea de intimitate e un proces dinamic, ce se
desfasoara in timp. Ea poate fi marcatd de suspiciune, incercare de inselare,
incredere, atasament, dragoste. Comunicarea cu altii poate fi verbala si nonverbala.
Modalitatile de raportare la distanta psihologicd medie sunt descrise suficient de
adecvat prin circumplexul relatiilor interpersonale.

Functiile realizatoare se referd la executarea unor acte cu scop ce conduc
spre un rezultat sau un produs. Se poate specula ca aceste functii se coreleaza cu
utilizarea de catre om a uneltelor. La baza lor stau “functiile executive” care sunt
girate de lobul prefrontal si zone cerebrale subcorticale, inclusiv cerebelul.
Executarea unui act presupune: motivatie, decizie, planificare a unei strategii ce
constd din etape ordonate intr-o succesiune temporalda, evaluarea resurselor,
planificarea executarii, executie efectivd monitorizata in permanentd prin control si
evaludri, (mai ales prin evaluare feed back); finalul actiunii se cere si el inregistrat

ca atare de agent. Pe tot parcursul desfasurarii actiunii subiectul, ca agent, trebuie
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Stilul relatiilor interpersonal in conceptia circumplexului interpersonal
(Leary, Kircher, Widdiger)
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Raportarea fata de altii si fata de sine este mediata de reprezentarea constanta
a altora in psihism
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filtru de interpretareorientareaatitudinii altora. Acest filtru poate fi dominat de personaje concrete

dar mai des se generalizeaza (Benjamin, Pincus).

Cu variate personaje care instituie un

spre obiectiv neschimbatd, indiferent de opriri si
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accelerari; el trebuie sa reziste la “zgomote”, la atragerea spre alte obiective; si, in
acelasi timp, sa poata sa-si reorganizeze strategiile din mers. Controlul permanent
al actiunii, care se bazeaza pe miscarile propriului corp, € o sursda importanta a
reflexivitatii constiintei.

Functiile realizatoare se pot referi la : executarea unei actiuni pragmatice
cum ar fi realizarea mestesugareasca a unui produs fizic; rezolvarea unei probleme
teoretice sau practice; realizarea unei opere teoretice sau a unei creatii; realizari in
cadrul muncii organizate in comun, etc.

Functia de realizare si cea de relationare se Intretes in viata curenta. Ele stau
la baza vietii cotidiene §i a integrarii in practicile sociale institutionalizate.
Desfasurarea lor se poate realiza si in instante culturale, narative si teoretice, care
dubleaza realitatea fizico biologica.

Starile psihopatologice, pe langa faptul ca vizeaza intodeauna aspectele ale
sinelui, se manifestd predominent in aria relationarii sau in cea a functiilor

realizatoare.

c. Psihologia evolutionista, modularitatea psihica si memele

Una din ideile de bazd a psihologiei evolutioniste a fost transmiterea
modulara a unitatilor psihice adaptative. Un modul este un mecanism psihologic
adaptativ selectat evolutiv si transmis genetic (e.g. reactia anxioasa la anumiti
stimuli, investigarea ambiantei, mecanismele perceptiei vizuo-spatiale). Dupa
maturarea sa, modualul se declanseaza doar la stimuli specifici, intrd rapid si
specific in actiune (fiind Incapsulat) si se retrage dupa incheierea stimularii sau
sarcinii. In aplicarea psihologiei evolutioniste la psihologia umani un rol important
I-a avut demonstrarea caracterului cel putin partial modular al limbajului articulat,
al recunoasterii figurii si emotiilor umane, a relatiei de atasament, a multor stari

emotive. Dupa ce psihologia evolutionista s-a aplicat cu importante rezultate in
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psihologia developmentald, s-au scos in evidenta si limitele acestei viziuni pentru
specificul psihismului uman. La om se transmit genetic doar unele predispozitii

comportamentale, marea majoritate fiind invatate In cursul ontogenezei si ulterior.

eqge v,

P EURYE

prin ofertele mediului.

Odata cu modularitatea psihologiei evolutioniste s-a reactivat 0 mai veche
idee. Omul are la dispozitie un ansamblun relativ limitat si determinat de
modalitati bazale de raportare activa si reactivd la ambiantd. Asa ar fi de exemplu
aptitudinea investigatorie, tensiunea anxioasa, retragerea inhibata (de tip depresiv),
expansivitatea dezinhibatd (de tip maniacal), suspiciunea, gelozia s.a.m.d. Acestea,
in mod curent sunt latente si implicite, nemanifestandu-se explicit; dar ele stau
constant la dispozitia subiectului, ca niste unelte intr-o magazie. Atunci insa cand
contextul sau situatia o pretinde, ele se desimplica, se activeaza si se conjuga cu
elementele semnificative ale acesteia. De ex. daca subiectul ajunge intr-un mediu
necunoscut cu indici de pericole iminente, se activeaza capacitatea sa de a fi intr-0
stare de alertd, hipervigila si atentd, cu organele senzoriale si efectorii montate la
functionare maxima, pentru a reactiona la prima informatie precisa de pericol.
Dupa ce situatia problematica a trecut si semnificatia de pericol nu mai e actuald,
dispozitivul psihic de alertd se deconecteaza, se retrage si redevine implicit. Dar
daca “modulul anxietdtii” se instaleaza prea repede, la stimuli minori si dureaza
prea mult, am putea fi In conditia cvasipatologica a unei persoane predispuse spre
anxietate generalizata. La fel poate fi inteleasa si o stare de combativitate; sau, de
retragere pentru evitarea pericolului, o dispozitie euforica ce se monteaza la aflarea
unei vesti bune sau intr-o situatie sarbatoreascd; sau, o dispozitie de retragere
inhibata, ce se impune dupa un esec, o pierdere sau intr-o Tmprejurare care necesita

o perioadi de refacere si reculegere. In psihopatologie am asista in toate aceste
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cazuri la o “desimplicare” spontana a unei astfel de structuri functionale
“cvasimodulare”ce trece in prim planul psihismului cu 0 minima (sau fara nici o)
activare prin semnificatia informatiilor dintr-o situatie datd. S$i apoi, se impune
rigid, decontextualizand anormal functionarea psihologicd a individului. Acest
model care a fost sugerat si de fenomenologia clasicd, merita atenfie pentru
cercetari ulterioare.

Psihologia evolutionista, prin orientarea ei in directia modularitatii, a oferit
psihopatologiei si unele sugestii etiopatogenice. Astfel, unele structuri functionale
s-au format ca adaptative pentru un anumit mediu ecologic, in cazul
antropogenezei fiind sugerata savana africand. Daca mediul ambiental se schimba,

continuarea functionarii acestor mecanisme psihologice, nu mai e adaptativa.
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Asa s-ar explica partial ADHD. Omul a fost selectat genetic pentru o viata
nesedentard, migratorie. Asezarea sa in localitati stabile iar mai recent locuirea in
blocuri, sedentarismul scolar si fixarea pe TV sau calculator, contrazic modelul
ancestral. Ar exista deci, pe langa un determinism al tulburarilor comportamentale
in care pot fi incriminati factorii biopsihologici nocivi ce au actionat in cursul vietii
individului, si alti factori. Acestia ar rezulta din afirmarea, poate prea intensa, a
unor modele selectate ancestral, transmise genetic, care nu mai sunt adaptative
mediului urban in care subiectul traieste recent. La aceasta se adauga erorile de
copiere genetica si mutatiile. Oricum, psihologia evolutionistd readuce in discutie
tema “endogeniei” in psihopatologie, ce fusese parasita in anii 80.

Psihologia evolutionista, impreuna cu cognitivismul, au reactivat interesul
pentru dimensiunea biopsihologica, pe care a lansat-0 Aristotel. Atét in cercetare
cat si in planul teoretic al filosofiei mintii, interesul s-a concentrat asupra relatiei
intre starile mentale — normale si patologice — si functionarea creierului, fard a se
ignora, dimensiunea subiectivitafii constientei. De fapt, relatia “minte/creier” e o
formulare succintd, poate prea condensata, a problemei cu totul deosebite pe care o
ridica studierea existentei persoanei umane. Aceasta se afld in situatia aparte de a
realiza conjunctia intre instanta individuala a omului considerat ca animal — care se
naste, se matureaza si moare, multiplicandu-se sexual. Si, in acelasi timp, instanta
individuala specificd persoanei socio-culturale (deci reprezentand Antroposul,
dimensionat prin logos, norme si valori). Automultiplicarea la nivel uman cultural
s-ar realiza prin “meme”, instantd supraindividuald, cu o structura practico-
teoretica, din care persoana constientda individuald face doar parte, aflandu-se in
constante interrelatii cu diversi subiecti.

Pentru a concepe “memele”, a elabora si a studia ulterior functionalitatea lor,
e necesar sa se aibe deci in vedere si realitatea supraindividuala a existentei umane,

ce se manifesta prin limbaj, practicile institutionalizate, ghidajul realizat de norme,
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valori si vizarea transcendentei. In acest angrenaj, psihismul persoanei individuale
joaca un rol de participant, Tmpreuna cu refeaua sa sociala proxima — ce porneste
de la cea familiala.

Subiectul participd la aceasta realitate umana supraindividuald pe parcursul
ntregii sale existente, incepand cu angrenarea sa intr-un proces instructiv-educativ.
Urmeaza participarea sa activd si creativa la viata comunitard, prin intermediul
practicilor. Instantd umand care centreaza toate aceste procese este agora vietii
cotidiene, Tn mijlocul careia oamenii colaboreaza pe baza simtului comun. De la
acest nivel bazal, existenta personald se diversifica prin participarea la diverse
practici specializate si prin angajare in variate “lumi culturale fictive”, asa cum
sunt miturile, legendele, produsul literaturii, istorii narate, universul artei si al
credintei etc. In aceste lumi fictive subiectul intalneste eroi ideali, cu care se poate
identifica. La randul sau, el se poate transforma intr-un erou ideal prin plasarea sa
in naratiuni biografice.

Din perspectiva persoanei, o zona de tranzitie spre aria vietii cotidiene
comunitare §i participarea la practicile institutionalizate si la universurile culturale
multiple, o constituie grupul familiar si cel al relatiilor sociale proxime. Aceasta
instantd microsociala participd nemjlocit la formarea s$i examinarea sa,
reprezentand ecranul §i argumentarea majoritatii manifestarilor sale normale si

anormale.
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Privind din perspectiva dinamicii desfasurarii cursului vietii, Intre nastere si
moarte, subiectul parcurge cicluri succesive in care parametrii existentero sale
proxime se modificd. Se pot avea In vedere cateva cicluri paralele ale vietii
personale, ce graviteaza in jurul retelei sociale proxime. Astfel este ciclul familiei
de origine, incluzand parametrii, rudele de gradul intai, ansamblul persoanelor
apropiate de familie, toti petrecand majoritatea timpului in intimitatea locuintei.
Relatiile cu aceste persoane sunt apropiate, afectiv, comunicational si fizic,
interactiunile continui. Intreagi aceasta retea umani isi modificd varsta in paralel
cu subiectul, unii pleacad si alii vin. In interiorul familiei se realizeaza educatia,
influentari psihologice persistente, pozitive si negative, se petrec evenimente
pozitive i negative, schimbari previzibile si imprevizibile. Aceleasi lucruri se pot
afirma privitor la propria familie pe care subiectul si-0 constituie sila dinamica
acesteia, inclusiv proprii copii. Ciclul instructiv si profesional plaseaza subiectul in
contexte sociale publice, institutionale, definite normativ.

Toate ciclurile paralele ale existentei persoane presupun relatii
interpersonale, mai mult sau mai putin stabile si intime. In raport cu acestea
subiectul 1si satisface nevoile si traieste frustrari, desfagoara proiecte ce se incheie
cu succes sau esec si isi clarificad preocuparile. Tot acesta este cadrul din care
pornesc catre el solicitari si stresori i in care el se afirma si triieste satisfactii.

Vulnerabilitatea bio-psihologica a individului, mostenitd genetic si/sau
castigata ontogenetic, intra in corelatie cu contextul socio-uman ce-1 invaluie ca o
“atmosfera” si cu evenimentele mai proeminente care-l afecteaza. Etiopatogenia

tulburarilor psihice ar merita privitd din aceasta perspectiva.
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