
European Federation of 

Psychiatric Trainees (EFPT) s‐

a intrunit in luna mai la 

Sorrento pentru cel de‐al 20 

lea an consecutiv. EFPT este 

o federatie independenta a 

asociatiilor nationale de 

rezidenti in  psihiatrie. In 

Italia au fost prezenti 

membri din 37 de tari 

europene. Din partea 

Romaniei a participat 

delegatia  formata din 

Catalina Giurgi (presedintele 

Asociatiei Medicilor 

Rezidenti in Psihiatrie din 

Romania, medic rezident 

anul V, Timisoara), Alina 

Petricean (ex‐presedinta 

AMRPR, medic rezident anul 

V, Tg. Mures), Mona Comsa 

(reprezentanta psihiatrie 

pediatrica, medic rezident 

anul II, Cluj) si ca observatori 

Ana Giurgiuca (medic 

rezident anul III, Bucuresti), 

Alexandra Pascan (medic 

rezident psihiatrie pediatrica 

anul II, Cluj). 

Conferinta Europeana a Rezidentilor in Psihiatrie 

Forumul EFPT 

Continued on page 2 
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In cadrul conferintei s‐a desfasurat o sesiune concurs de postere despre organizarea psihiatriei 

comunitare specifica fiecarei tari . Programul a inceput cu o prezentare a raporturilor de tara in care a 

fost descrisa curricula si structura pregatirii rezidentului in psihiatrie. Este important de stiut ca 

rezidentiatul in psihiatrie la nivel european este recomandat sa se desfasoare pe o durata de 5 ani. 

Ulterior s‐au constituit grupuri de lucru pentru dezbaterea diferitelor probleme ale rezidentului 

european care s‐au intrunit in cate trei sedinte si urmeaza sa colaboreze pe parcursul anului curent. 

Grupurile formate au fost urmatoarele: 

 Exchange (program de 2‐6 saptamani prin care se poate face schimb de experienta a rezidentului 

psihiatru in diverse centre din Europa),  

 Psychotherapy (workshop unde se discuta si se iau masuri pentru legiferarea si implementarea unei 

formari de psihoterapie in cadrul curriculei de rezidentiat in psihiatrie), 

 Research ( workshop care se implica in cercetare avand ca target populatia rezidentiilor psihiatri 

europeni. Proiecte trecute: PRIRS, IDEEA, ATIIPT, BoSS ‐ prezentate in cadrul conferintelor europene si 

publicate in reviste de specialitate. Proiecte viitoare: Brain Drain, Psychiatric trainee reaction to pacient 

suicide. 

 Establishing a national trainee association  (working group pentru  sprijinirea constituirii unei asociatii 

nationale a rezidentilor in tarile care nu au inca o astfel de organizatie)  

 Child and Adolescent (CAP)  (grup care doreste stabilirea unei abordari comune a psihiatriei 
pediatrice la nivel european si discuta interfata trecerii pacientului psihiatric de la adolescent la 
adult in cadrul serviciilor de psihiatrie) 

 Health Care for Psychiatric Doctors (grup in care se discuta nevoia unui suport medical pentru psihiatri.  
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Sir David Goldberg ‐ Professor 
Emeritus, Institute of Psychiatry, 
King’s College London. 

Marianne Kastrup ‐ Professor  at 
Head Centre for Transcultural Psyc
hiatry, Copenhagen (Denmark) 

Danuta Wasserman ‐ Professor of 
Psychiatry and Suicidology at 
Karolinska Institutet (Sweden) 

Dinesh Bhugra ‐ Professor of 
Mental Health and Cultural 
Diversity Health Service and 
Population Research Department. 
Institute of Psychiatry, King’s 
College London  

Norman Sartorius ‐ Former 
Director, World Health 
Organization’s Mental Health 
Senior Associate 
Johns Hopkins School of Public 
Health 

 

In cadrul forumului s‐a desfasurat o sesiune stiintifica 
condusa de personalitati ilustre ale psihiatriei in care s‐au 
dezbatut urmatoarele teme:  

 

 New directions in management and treatment of 
schizophrenia 

 New directions in preventive psychiatry 

 New directions in management and treatment of 
bipolar disorder 

 New directions in psychiatric diagnosis and 
classification 

 How to make research in mental health and get it 
published 

 New directions in management and treatment of 
depression 

 New directions in psychiatry 
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EFPT SI AMRPR 

EFPT  a fost fondat in anul 1993 in Utrecht (Olanda) ca urmare a intalnirii de cu un an in urma a 
reprezentantiilor din 9 tari europene la Londra. Organizatia este recunoscuta oficial de board‐ul 
Asociatiei Europene de Psihiatrie (EPA) si de board‐ul Asociatiei Europene de Psihiatrie a Copilului si 
Adolescentului. (ECAP) 

Functiile EFPT:  

 forum în care participanții pot învăța despre diversitatea şi bogăția pregatirii actuale a medicilor 
psihiatri din Europa                                                                                                                                  

 explorarea modalitățilior în care participanții pot promova şi îmbunătăți formarea lor atât la nivel 
național cat şi european; 

 facilitarea si dezvoltarea unor structuri organizatorice, care vor oferi cursanților un cuvant de 
spus în ceea ce priveste evoluția standardelor psihiatrice de formare naționale şi europene; � 

 promovarea celor mai înalte standarde posibile de tratament şi îngrijire în Europa; � 

 avizarea tuturor organismelor relevante, în vederea promovării și 
dezvoltării asociațiilor naționale ale rezidentilor; � 

 formularea unor declarații de consens privind formarea psihiatrica şi aspectele conexe. 

 

Romania s‐a alaturat EFPT in anul 1997 printr‐o delegatie a Asociatiei Medicilor Rezidenti in Psihiatrie din 
Romania (AMRPR). AMRPR a fost fondata in anul 1996 la initiativa D‐lui Prof. Lazarescu si a unui grup de 
rezidenti in psihiatrie. Al 10‐lea EFPT Forum a avut loc la Sinaia (România, iunie 2002), unde au participat 
14 țări. 
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In prezent AMRPR are urmatoarele activitati in cadrul EFPT prin reprezentantii sai : 

 Secretar General in board‐ul EFPT (2012‐2013) ‐ Alina Petricean  

 Chair al Psychotherapy Working Group ‐ Alina Petricean  

 Co‐cordinator si country cordinator Brain Drain Research Project ‐ Ana Giurgiuca 

 Country representative in Research Working Group ‐ Catalina Giurgi, Ana Giurgiuca 

 Country representative in CAP (Child&Adolescent Psychiatry) Working Group ‐ Mona 
Comsa 

 Country representative in Exchange Working Group ‐ Alexandra Pascan 

 

Obiective AMRPR 

 

 Congresul AMRPR septembrie 2012 Timisoara cu invitati de onoare Prof. Norman 
Sartorius si a presedintelui EFPT Florian Riese (Swiss)  

 Desfasurarea cercetarii “Brain Drain” pe populatia rezidentilor psihiatri din Romania 

 Brosuri informative 

 Scoala de vara 2013 

 Cursuri de destigmatizare psihiatrica la nivelul studentului medicinist 

 Initierea demersurilor pentru modificarea curriculei de rezidentiat  in psihiatrie de la 4 
la 5 ani 

 Promovarea unei structuri de desfasurare in vederea formarii rezidentului psihiatru in 
psihoterapie. 

Pentru referinte si intrebari: 

Presedinte AMRPR: catagiurgi@gmail.com 

       www.efpt.eu 
       www.amrpr.ro 

mailto:catagiurgi@gmail.com

