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ASOCIAȚIA PSIHIATRICĂ TIMIȘOARA
CIF: 7323173
RO25BTRL03601205A6119600

Perla Events Timișoara

Locul de desfășurare: 

Strada Piața Bisericii nr. 8

Taxe de participare: 

Medic de familie:         200lei                250lei
Medic rezident:             200lei                250lei
Medic specialist:          300lei               350lei

Până în 
28.02.2019

Medic primar:               300 lei              350lei                    

De la 
01.03.2019

Achitarea taxei de participare pe loc la 
Secretariat, nu asigură primirea mapei cu 
documentele conferinței.
 

Simpozionul de Psihiatrie va fi creditat de Colegiul Medicilor din România cu puncte EMC.

Psihologi; studenți:    100lei               150lei



Asociația Psihiatrică Timișoara
-din trecut către viitor –

Dr Bredicean Cristina 



Totul a inceput
atunci …

1990 

 In anul 1990 in Timisoara se constituia Asociatia

Psihiatrica Timisoara prin hotararea judecatoreasca nr

88/06 .03 .1990

 Presedinte – Prof. Dr. Mircea Lazarescu

 Membrii fondatori

Peleneagra Rorica

Drut Ioan

Vrasti Radu

Richman Radu

Pirvulescu Romeo 

Contrea Iulian 



Activitatea …



Activitatea…



Activitatea…



Activitatea…



Activitatea…



Activitatea…



Activitatea…



Asociatia
psihiatrica

Timisoara …
2009

Presedinte Mircea Lazarescu

 Vicepresedinte  Monica Ienciu

 Bord Pompilia Dehelean

Hategan Mieta

Babos Dana

Drut Ioan

 Secretar general APT   Stoica Ileana  

 Contract financiar intern Grunfeld Olimpia



Activitatea…



Activitatea…



Activitatea…



Activitatea…



Activitatea…



Asociatia
psihiatrica
Timisoara

2016  

 Presedinte Mircea Lazarescu

 Vicepresedinte Cristina Bredicean

 Bord Monica Ienciu

Tivadar Iuliana

Babos Dana

Florea Lavinia

 Secretar general APT     Papava Ion 

 Asistent cercetare Hurmuz Marinela



Activitatea…



Proiectrealizat…

Spaţiul cultural bănăţean între normalitate, 

anormalitate şi supranatural (2018)

Parteneri :

 Spitalul Clinic Județean de Urgență Pius Brînzeu Timișoara, 

Bulevardul Liviu Rebreanu, Nr.156 – locație principală

 Centrul de Sănătate Mintală Timișoara, I Văcărescu, Nr. 21

 Muzeul Satului Bănăţean, Timişoara, Str. A. Imbroane, Nr. 31

 Direcţia Judeţeană de Tineret şi Sport Timiş. 

 Inspectoratul Şcolar Judeţean Timiş



Proiectrealizat…

Spaţiul cultural bănăţean între normalitate, 

anormalitate şi supranatural (2018)

Demersul vizat de proiectul a fost de sensibilizare, 

conştientizare şi informare a populaţiei cu privire la 

domeniul complex al sănătăţii mintale, ținând cont de 

aspectele particulare entice și culturale.



Proiectrealizat …

Spaţiul cultural bănăţean între normalitate, 

anormalitate şi supranatural(2018)

 elaborarea unui chestionar on-line care îşi propune să

identifice percepţia diferitelor categorii etnice asupra 

normalităţii şi anormalităţi psihice

 organizarea unei sezatori a simurilor ce va avea loc la 

Muzeul Satului Banatean.

 derularea acţiunii de informare în spaţiile SCJUPBT

 elaborarea materialelor informative privind bolile psihice 



In prezent …

 Proiect de colaborare in  parteneriat cu Fundaţia

Filantropia Timişoara ce apartine sectorul social 

filantropic şi misionar al Arhiepiscopiei Timişoara In 

vederea mentinerii unei stari de sanatate mintala

adecvata a persoanelor cu scleroza multipla ( 2019)



Multumesc !!!



Scurt istoric

Conf. Dr. Liana Dehelean

Şef Disciplină



 1956-1959 profesor la Cluj
 Mutat disciplinar de regimul 

comunist în 1959 în Siret unde 
conduce un spital de 
neuropsihiatrie infantilă

 Conduce Disciplina de Psihiatrie 
din Timişoara între 1950 şi 1978: 
în onoarea sa: “Clinica Psihiatrică
Timişoara”

 Muzician: chitară clasică: în 
onoarea sa: Festivalului 
International al Tinerilor 
Chitaristi "Eduard Pamfil" ajuns la 
a XXIII-a ediţie



(1912-1994)



 Supravieţuitor al lagărelor de 
concentrare naziste

 Conduce Disciplina de 
Psihiatrie din Timişoara între 
1978-1983

 în onoarea sa: Amfiteatrul 
“Ştefan Stössel” din cadrul 
Clinicii Psihiatrice Timişoara

 Se refugiază în RFG după
blocarea politică a carierei sale 
universitare





Şef de disciplină: 1983-2009
Şef secţie Psihiatrie apoi Şef secţie 

Psihiatrie I
Preşedinte al Asociaţiei Române de 

Psihiatrie
Membru emerit al Academiei de Ştiinţe 

Medicale
Domenii prioritare de interes: 

psihopatologie, psihiatrie comunitară, 
problematica sinelui



Şef secţie Psihiatrie II

Domenii prioritare de interes: tulburările 

de personalitate, semiologia şi taxonomia 

psihiatrică



Preşedinte al Comisiei de Psihiatrie din 
cadrul Ministerului Sănătăţii

Preşedinte al Asociaţiei Române de 
Psihiatrie

Prorector al Universităţii de Medicină şi 
Farmacie “Victor Babeş”

Şef secţie Psihiatrie II
Şef de disciplină 2009-2011
Domenii prioritare de interes: tulburările 

depresive, psihopedagogia



Şef de catedră (catedra de Neuroştiinţe)

Şef de disciplină:2011-2017

Şef secţie Psihiatrie I

Domenii prioritare de interes: primul 

episod psihotic, schizofrenia



Şef secţie Psihiatrie II

Domenii prioritare de interes: tulburările 

anxioase, tulburarea afectivă bipolară



As. Dr. Alina Marin

As. Dr. Ovidiu Sturz

As. Dr. Ileana Stoica



PSIHOTERAPIE

CONFERINŢE INTERNAŢIONALE: 2 

congrese danubiene

CERCETARE INTERNAŢIONALĂ
 ICD 10



 CURSUS DE 

FORMATION EN 

THERAPIE FAMILIALE

Timisora / Clemont-

Ferrand

1999-2007



Simpozioane 

danubien de psihiatrie 

desfăşurat la 

Timişoara:

1996

2012



The European First Episode 

Schizophrenia Trial (EUFEST): 

Comparison of outcome in first episode 

schizophrenia with different low dose 

antipsychotic drug regimens



Field trial ICD 10



Prima traducere 

în limba română



Conf. Dr. Liana Dehelean – şef disciplină
Conf. Dr. Virgil Radu Enătescu

Şef lucrări Dr. Cristina Bredicean

Şef lucrări Dr. Ion Papavă
Asistent univ. Dr. Radu Ştefan Romoşan

Asistent univ. Dr. Cătălina-Giurgi Oncu

Asistent univ. Dr. Ana-Maria Romoşan



 

 

 

 

          



 Reforma psihiatriei - un nou tip de abordare şi de îngrijire pe 

termen lung a pacienţilor cu boli psihice.  

 1943 - Amendamentele Actului pentru Reabilitare Vocaţională 

al Statelor Unite deschid o noua etapă caracterizată in principal 
de schimbare a atitudinii psihiatrilor, dar şi a societăţii, în faţa 

bolii psihice. 

 1950-1960 - apar primele prevederi care stabilesc un cadru legal 

pentru acordarea de îngrijiri comunitare pacienţilor psihici.  

 British Mental Health Act din 1959 pune bazele ideologiei 

psihiatriei comunitare, iar conceptele de îngrijire pe termen lung 

şi de reabilitare uzitate în medicina somatică se extrapolează la 

domeniul sănătăţii mintale. 

 Stoica I. Psihiatria Comunitară în Romania, 40 ani de istorie. In: Cornutiu G, Buda O. Alte capitole de istorie a 

psihiatriei româneşti. Editura Universităţii din Oradea, 2014 



 Anul 1974 a marcat conectarea României la curentul mondial de îngrijire 
comunitară a pacienţilor psihici prin publicarea în volumul cunoscut sub numele 
de “Cartea albastră”, a Ordinului  nr. 86/1974 al Ministerului Sănătăţii privind 
aprobarea “Normelor generale de organizare şi funcţionare a unităţilor sanitare 
şi a normelor tehnice în unele domenii ale asistenţei medicale. 

 Se creează cadrul de organizare şi funcţionare pentru Laboratoarele de 
Sănătate Mintală în Art.117: "Laboratorul de sănătate mintală (LSM) se 
organizează la spitale judeţene şi spitale clinice, separat pentru adulţi şi copii, 
pentru asistenţa medicală ambulatorie în echipă complexă (medici psihiatri, 
psihologi, defectologi, logopezi) pentru bolnavi psihici, dispunând de cabinete 
de consultaţie şi tratament, psihoterapie, testări psihologice, tratamente 
logopedice etc. 

 Actul emis în 1974 reprezintă, prin întregul său conţinut, un echivalent al orientării 
psihiatrice internaţionale. Se regăsesc aici principiile de bază ale psihiatriei 
comunitare aplicabile şi realiste, într-un context legislativ şsi organizatoric care 
încuraja interdisciplinaritatea şi continuitatea tratamentului, inclusiv pentru 
bolnavii psihici. 

 

Stoica I. Psihiatria Comunitară în Romania, 40 ani de istorie. In: Cornutiu G, Buda O. Alte capitole de istorie a 
psihiatriei româneşti. Editura Universităţii din Oradea, 2014 



 Atribuţiile specifice ale Laboratoarelor de sănătate Mintală (LSM) ca şi 
entitate distinctă, acopereau toate ariile de intervenţie (art.146): 

 Depistarea activă a factorilor de risc în apariţia tulburărilor şi îmbolnăvirilor 
psihice,  în  vederea elaborării măsurilor de psihoigienă şi  educativ-sanitare 
necesare pentru influenţarea şi limitarea factorilor de risc; 

 Depistarea activă şi precoce a tulburărilor şi îmbolnăvirilor psihice şi instituirea 
măsurilor în vederea tratării lor şi prevenirea unor evoluţii ireversibile; 

 Asigurarea asistenţei medicale bolnavilor şi defectivilor psihic ambulatorii prin 
echipa complexă (medici psihiatri, psihologi etc); 

 Orientarea bolnavilor şi defectivilor psihici pentru inserarea şi reinserarea 
socio-profesională; urmărirea adaptării la locul de muncă şi în societate a 
bolnavilor psihici remişi; 

 Dezvoltarea, la copii în special, a tehnicilor de educare a expresiei, de 
tratare a tulburărilor de vorbire; 

 Organizarea activităţii de ergoterapie, conform legii; 

 Antrenarea şi îndrumarea metodologică a medicilor de alte specialităţi în 
probleme comune de promovare a sănătăţii mentale; 

 Prevenirea şi combaterea alcoolismului şi toxicomaniilor; 

 Îndrumarea psiho-igienică a activităţilor din colectivităţile de copii şi tineret. 

 



    

 Scrisoarea metodologică a Direcţiei Sanitare Timiş şi a Clinicii 

Psihiatrice Timişoara nr. 7005/1976 recomanda ca "acţiunea 

de dispensarizare a bolnavilor psihici din judeţ să se facă la 3 

nivele: LSM, spitalele şi secţiile de psihiatrie şi dispensarele 

medicale").  

 Au fost organizate manifestări naţionale având ca şi tema 

psihiatria comunitară (1979, 1984, 1989). 

 

 

Stoica I. Psihiatria Comunitară în Romania, 40 ani de istorie. In: Cornutiu G, Buda O. Alte capitole de istorie 
a psihiatriei româneşti. Editura Universităţii din Oradea, 2014 

 

 



 

 Entuziasmul si efortul conjugat al unor psihiatri timişoreni 

au realizat un cadru integrat de îngrijire, cu obţinerea 

unor rezultate absolut impresionante în ceea ce priveşte 

reintegrarea pacienţilor în comunitate; 

 De la consultaţiile uzuale la management de caz, de  la 

tratament psihotrop la psihoterapii şi terapii 

ocupaţionale, pacienţii cu diagnostice psihiatrice 

beneficiau de toate aceste serviciii într-o manieră 

continuă si intr-un mediu care se acordau cu psihiatria 

europeană. 

 Au fost iniţiate studii epidemiologice, populaţionale, au 

fost create reţele de colaborare intra şi interjudeţene, 

astfel încât modelele de îngrijire comunitară puteau fi 

diseminate.  

 Stoica I. Psihiatria Comunitară în Romania, 40 ani de istorie. In: Cornutiu G, Buda O. Alte capitole de 

istorie a psihiatriei româneşti. Editura Universităţii din Oradea, 2014 

 



 

 În judeţul Timiş a fost implementat, dezvoltat şi ulterior propus pentru a fi 
diseminat şi în alte judeţe aşa numitul "sistem terapeutic psihiatric zonal"  
"Ansamblul articulat" de unităţi de îngrijire asigura, în viziunea autorilor, 
un management de caz eficient, pacientului fiindu-i facilitat accesul la 
îngrijiri la mai multe nivele, respectând principiul continuităţii îngrijirilor şi 
de promovare a recuperării. ¹ 

 Ca şi particularitate a judeţului Timiş, amintită de prof. dr. M . Lăzărescu², 
este activitatea "sinergică" a serviciilor semiambulatorii asigurată de 
medicul şef, dr. Rodica Novac, care coordona întregul sistem de îngrijiri 
comunitare.  Schema sistemului terapeutic psihiatric creat în judeţul Timiş 
includea astfel structurile înfiinţate prin eforturile comune ale medicilor 
psihiatri şi autorităţilor locale: LSM, înfiinţat în 1975, Staţionarul de zi - 
1979, Ergoterapia ambulatorie remunerată – 1977 ( Dr.V.Ardeleanu 
având un rol semnificativ în crearea acestei structuri, prima în România). 
Se discuta la acea vreme despre o" comunitate a terapeuţilor", care 
includea atât medici psihiatri, psihologi, asistente medicale, terapeuţi 
ocupaţionali, asistenţi sociali, jurişti, cât şi voluntari din toate zonele 
socialului, oameni de cultură, directori de întreprinderi, .................." 
Nucleul acestei comunităţi era constituit de unitatea Clinică - LSM"‘ 

1. M. Lăzărescu, F. Gâldău, 1984, Sistem terapeutic psihiatric. Aspecte teoretice şi practice. Revista de Neurologie, Psihiatrie, Neurochirurgie, 
vol. XXIX, p. 81 

2. Lăzărescu M. (2013), Aspecte istorice ale psihiatriei sociale în Banat la sfârşitul secolului XX , [online] 

Valabil la adresa:  http://demo.imageright.ro/lazarescu/  [Accesat 14 Martie 2014] 

 



 Se discuta la acea vreme despre o" comunitate a terapeuţilor", 

care includea atât medici psihiatri, psihologi, asistente 

medicale, terapeuţi ocupaţionali, asistenţi sociali, jurişti, cât şi 

voluntari din toate zonele socialului, oameni de cultură, 

directori de întreprinderi, .................." Nucleul acestei comunităţi 

era constituit de unitatea Clinică - LSM"‘ ¹ 

 În Istoria condensată a Centrului de Sănătate Mintală Timişoara 

în perioada 1975-2000, Dr.Rodica Novac menţionează  

"Activitatea în cele trei compartimente : LSM, Staţionar de Zi şi 

Ergoterapie a fost integrată de la inceput, munca în echipă 

(psihiatri, psihologi, sociologi, asistenţi sociali şi instructori de 

ergoterapie) găsindu-şi astfel cadrul instituţionalizat“ 

1. Lăzărescu M. (2013), Aspecte istorice ale psihiatriei sociale în Banat la sfârşitul secolului XX , [online] 

 Valabil la adresa:  http://demo.imageright.ro/lazarescu/  [Accesat 14 Martie 2014] 



 Deceniul ‘90 a adus mari schimbări, multe echivalente cu regresul 
. 

 Din cele 7 ateliere de Ergoterapie au rămas doar 3, şi acestea in 
pericol de a fi desfiintate din lipsa întelegerii legislatiei şi a unui 
minim efort de adaptare a vechilor experienţe şi conexiuni la noul 
context prea puţin permisiv pentru “liberalismul psihiatric”. 

 Echipa multidisciplinară a pierdut, pe rând, oameni şi conexiuni, 
toate importante.  

 La conducerea LSM, cu titulatura de Centru de Sănătate Mintală 
au fost dr. Narcis Budişan urmat de dr. Dorina Oniţă pentru scurt 
timp. 

 Centrul de Sănătate Mintală parcurgea, ca iîntreaga societate, o 
grea perioadă de tranzitie. 

 







 

 Premize   Realităţi 

 Legislaţia naţională 

 

 Rapoartele de ţară 

 

 Suportul organismelor 
internaţionale 

 

 Proiectele EU 

 

 

 

 Contradicţie între perspectiva 
beneficiarilor şi profesioniştilor 
pe de o parte şi a autorităţilor 
pe de altă parte asupra 
modalităţii de aplicare a 
strategiei …. Şi asupra 
eficacităţii unor programe noi 
de ingrijire comunitară;  

 Contradicţie în interiorul 
sistemului  de ingrijiri; 

 Modelul umanitar de îngrijire a 
pacienţilor cu boli psihice 
severe – “acceptat” formal de 
catre autorităţi şi chiar de unii 
profesionişti din sănătatea 
mintală 

 

Stoica I. Psihiatria Comunitară în Romania, 40 ani de istorie. In: Cornutiu G, Buda O. Alte capitole de istorie a 

psihiatriei româneşti. Editura Universităţii din Oradea, 2014 



 Profesională 

 

Contextuală 

 

 Legală şi etică 



 In iminenţă de a fi desfiinţate…  

 Programele Naţionale de Sănătate Mintală s-au redus 
doar la cele destinate toxicomaniilor, după cativa ani in 
care oricum fondurile alocate erau minimale iar legislaţia 
restrictivă ( legea achiziţiilor publice) nu facilita adaptarea 
programelor în funcţie de nevoile identificate, particulare, 
ale beneficiarilor. 

 Au fost trimise memorii către managementul SCJUT si MS 
cu argumente pentru menţinerea acestor servicii si cu 
solutii identificate pentru ca terapeuţii ocupaţionali să 
facă parte din echipa CSM ( in organigrama CSM, fără a 
mai exista pericolul pierderii personalului care pana atunci 
facea parte din alte categorii de personal din cadrul 
Spitalului Judeţean). 

 Au fost atraşi în campania de lobby parteneri din media. 



 

                          http://timpolis.ro/arhiva/articol-cuibul-de-ergoterapeuti-12163.html 



                          http://timpolis.ro/arhiva/articol-cuibul-de-ergoterapeuti-12163.html 







   



 Proiectele CNSM;  

 Proiect “Reinforce” de Implementare a Serviciilor de 

Intervenţie în Criză, în colaborare cu Guvernul Olandei şi 

Fundaţia M.A.D. (Olanda );  

 Proiectul de twinning al Comisiei Europene în România "Suport 

pentru dezvoltarea Serviciilor Centrelor de Sănătate Mintală şi 

de-instituţionalizarea persoanelor cu tulburări mintale", Austria, 

Olanda (decembrie 2007 – noiembrie 2009) - Mental Health 

Twinning Project RO/06/IB/OT/02 - Twinning task 1.2: The legal 

status of the community mental health centres assessed and 

recommendations formulated by the member states experts, 

proiect finalizat cu un set de manuale şi instrumente de lucru 

pentru profesioniştii din CSM-uri şi cu un set de recomandări şi 

propuneri Proposals and recommendations for changing legal 

and financial regulations concerning the community mental 

health centers; 

 



 Proiectul „I CARE”, destinat pacienţilor care experimentează un prim episod de 
psihoză şi familiilor acestora, 2008-2010 descris în lucrarea : Stoica I, Cocian D, Sfat D. 
Life after first episode psychosis, Applied Social Sciences, Cambridge Scholars 
Publishing, Ed. Patricia Runcan , Georgeta Rata, Alin Gavreliuc, 2013, ISBN(10), 1-4438-
4524-8; ISBN (13), 978-1-4438-4524-3 

  

 “Reabilitare pentru fiecare”, 2011-prezent. 

  

 Proiectul  de formare /informare a medicilor de familie în colaborare cu Asociaţia 
Şanse, 2012- 2014. 

  

 Simpozionul Naţional cu participare Internaţională: Psihiatria Comunitară, tradiţie şi 
perspective, martie 2013 , în colaborare cu Asociaţia de Psihiatrie Comunitară Şanse. 

  

 Proiectul „Intervenţia în criză  în SCJUT”,  2013 – 2015. 

 Proiectul ”Depresia în SCJUT” , 2013-2014                               proiecte in    
            colaborare cu   
           Compartimentul de Psihiatrie 
           de Legătură coordonat de dr. 
           Simona Tămăşan 

 Centrul de criză în colaborare cu ISU Timiş – 2017, 2018 

 Proiectul „ Accesibilitate , Continuitate, Reintegrare în Comunitate” pentru pacienţii 
cu schizofrenie propuşi pentru swich la antipsihotice long acting, 2010 -prezent. 

 







PSIHIATRIA DE LEGATURĂ 

UPU 

CSM1 













 Lideri: profesionisti din cadrul CSM sau beneficiari/pacienţi 

 Curs limba engleza 

 Grup psihopedagogie 

 Grup terapii suportive 

 Psihoterapii sistemice 

 “Cercul siguranţei” 

 Teme abordate in ultimele luni: 

- Comunicare eficientă 

- Terapii practice, simplu de aplicat 

- Cum să fii fericit sau măcar mai putin trist 

 



 Echipele mobile 

 

 

 Serviciile socio-medicale 



Au fost organizate: 

- Excursii  

- Vizite la muzeu, expoziţii 

- Carnaval 

- Picnic 

- Cenacluri literare – revista 

- Grupuri de sprijin  














































