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IN LOC DE INTRODUCERE

Sunt de profesie psihiatru §i practic aceastd meserie de peste
35 ani. Stim cu totii cd psihiatrii se preocupd de snebuni®, ‘iar
»nebunia® este un aspect straniu al existentei umane stdrnind cu-
riozitate dar §i o anumitd tensiune in sufletul oricdrui om si-n
viala societdtilor. Cine se ocupd cu mebunii gi cu nebunia — se
crede si se spune prin diverse medii umane -— nu poate sd nu aibd
unele ,afinitdti elective® cu aceasta. Vor fi deci oameni mai excen-
trici, mai problematici, poate mai stranii. .. Maestrul meu intr-ale
psihiatriei, profesorul Eduard Pamfil, a fost timp de multe decenii
un om in acelasi timp iubit §i admirat dar st contestat; sau ridicu~
lizat. Ca personaj tulburdtor — uneori chiar turbulent — in me-
diile medicale si intelectuale romdnesti, tofi cei ce au avut privile-
giul sd-l1 cunoascd stiu cdt era de scénteietor in replici si aforisme,
cultivind o poezie etericd si cantdnd perpetuu melodii preclasice la
chitard . .. '
De ce n-ar fi deci interesante, amintirile unui psithiatru?
Totusi, decizia mea de a scrie — mai bine zis de a povesti —
cate ceva din cele pe care le-am trdit ca psihiatru, a avut, imi dau
seama, mai multe conditiondri ce s-au cumulat in timp, existind
insd si un moment declansator. )
In urmd cu cateve luni a murit prematur un prieten apropiat
$i drag de-al nostru, Doru Ogodescu. El a stimulat st sprijinit pu-
blicarea mai multor carti de cdtre psihiatrii din Timisoara, in cola-
borare cu doctorul Stefan Stéssel, profesorul Eduard Pamfil si sub-+
semratul, seriind la rdndul sdu cdteva lucrdri st sustindnd cu gene-
rozitate tinerii intelectuali umanisti, sugerandu-le s studieze si sd
aplice teorii stiintifice moderne precum cea a determinismului ne-
liniar, a catastrofelor, a haosului, a ordinii infdsurate, a fractaliilor
ete. In ultimul siu an de viatd, adicd in 1996, unul din proiectele
sale prevalente era publicarea unei istorii a psihiatriei din Banat.
(.,Pentru ca si nu se uite, cum e firesc cd altfel se va intampla, tot
ceea ce s-a inifiat si ficut pe aceste meleaguri intru ideea dimen-~
siunii antropologice a psihiatriei, obisnuia el sd spund.) Acum,
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cand Doru Ogodescu s-a agezat pentru eternitate in cimitirul din
Calea Sagului imi dau seama cd mnimeni altcineva nu va finaliza
acest proiect. Cine oare se va mai stradui sd adune, in vederea pu-
blicdrii amintiri si documente privitoare la cele petrecute in psi-
hiatria zonald? Documente pe care Doru le cerea cu insistentd mul-
tora pdnd inainte de neasteptata sa moarte?! Iatd un motiv ce m-a
stimulat pentru a scrie aceste randuri. Dar mai sunt si altele.

In cursul vietii am intdlnit oameni care au scris amintiri. In
1989 a conferentiat la Casa Universitarilor din Timisoara Alexan-
dru Paleologu, pleddnd pentru necesitatea publicdrii ,»memoriilor®
celor ce au trdit in anumite vremi, miscindu-se prin unele medii
umane speciale, fapt ce ar putea constitui un document de epocd.
De fapt si incepuse sd-gi scrie amintirile, din care n-am citit decdt
un mic fragment in ,,Viata Romdneascd“, dar care (foarte intim
fitnd) m-a facut si md géndesc la faptul cd nu e tocmai decent sd-fi
povestesti toate detaliile vietii.

Un alt episod ce-mi vine in minte cind scriu aceste rinduri se
referd la reintdlnirea din 1993 la iCongresul Mondial de Psihiatrie
Sociald din Hamburg cu Ion Vianu, fiul criticului, esteticianului §i
filosofului Tudor Vianu. (Ion Vianu fusese coleg de generatie cu
mine intr-ale psihiatriei si a emigrat in Elvefia angajéndu-se in ac-
tivitatea internationald de denuntare a abuzurilor psihiatrice din
Uniunea Sovieticd, problemd asupra cireia am sd revin.) La Ham-
burg mi-a ddruit o carte de amintiri-memorii, construitd in stil
epistolar impreund cu Matei Calinescu (carte ce apdruse de curdnd
dar personal nu stiam de ea §i nu o aveam). Argumentdnd scrierea
cdrtit mi-a spus: ,,Oare toate cite s-au petrecut in Romdnia in pe-
rioada tineretii moastre nu au nevoie de o mdrturie?! ... Oare cei
ce vor veni dupd noi dacd nu vor avea la indemdnd documente scrise
cu sinceritate, exprimdri autentice §i nu contraficute, vor cu-
noaste ei si vor ingelege cu adevdrat aceastd perioadd a istoriei
Romaniei?! .. .“. I-am dat desigur dreptate, in principiu, sub re-
zerva faptului cd ,,mdrturisirile” pe care le poate prezenta o persoa-
nd reprezintd cel mult ,documente“ la indemdna unui specialist.
Pentru a intelege o perioadd istoricd, specialistul respectiv trebuie
si procedeze la iun amplu demers analitico-sintetic $i hermeneu-
tic, utilizand cdt mai multe astfel de materiale, filtrdndu-le printr-o
grild definitd de reconstructie (am fost §i rdmén un adept al scolit
istoriografice franceze a lui Braudel, cu corectiile i dezvoltdrile ul-
terioare realizate de grupul de la Frankfurt, de Ricoeur si altii). In
drumul de intoarcere de la Hamburg am citit textul lui Ion Vianu,
gdsind in el observatii si meditafii deosebite, multe date pe care nu
le cunogteam si altele ce le stiam §i eu. Am remarcat insd gi absenja
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unor fapte si evenimente- psihiatrice din perioada respectivd, cu-
noscute bine de autor prin; faptul cd participase la ele, pe care
nu le mentiona (ca sd amintesc aici doar de intdlnirile de psihotera-
pie de la Sibiu si cele de psihiatrie sociald de la Timisoara). Si
atunci, m-am gandit cd, in textul unor memorii, intervine gi un
moment de selectie, in redactare.

Privitor la astfel de situatii i evenimente din psihiatria romd-
neascd (si nu numai) la care am participat, dar care nu sunt con-
semnate in amintirile lui Ion Vianu, mi-a venit in minte gi un alt
episod. In 1992 a avut loc la Bucuregsti un mare Congres Internatio-
nal de Psihiatrie i Sindtate Mentald cu sute de participanti de pe
toate continentele, organizat de Liga pentru Sandtate Mentald con-
dusd de Bogdana Tudorache. Pe lingd referatul ce l-am prezentat
in calitatea de Presedinte al Asociatiei Romdne de Psihiatrie, mai
eram nominalizat si coordonmez un Seminar cu tema: ,Psihiatrie
$i culturd in Romdnia“. El s-a desfasurat in ultima zi la eta-
jul al treilea, la prima vedere doar cu participarea romdnilor.
Dintre oamenii nostri de culturd literard a wvenit Augustin Bu-
2ura (dar nu a rdmas din motive medicale); Nicolae Breban, de la
Contemporanul, nu era in fard, Andrei Plesu s-a scuzat iar Nicolae
Manolescu nu a rdspuns. (Gabriel Liiceanu si Octavian Paler au ti-
nut expuneri in plen firdi a veni la acest simpozion). Am dis+
cutat cdteva ore despre unele perioade ale {vietii noastre in care me-
dicitta, psihiatria, stiinta, cultura, filosofia au interferat. A fost evo-
cat ,,Cercul de filosofie a medicinei din ’70 1g Academie despre
care a vorbit Geo Sdvulescu (fostul secretar al acestuia) precum gi
Andrei Restianu (cu studiile sale privitoare 'la medicindg st informa-
tie); avoi cercul de discutii interdisciplinare de la Clinica Psihiatricd
din Timisoara, din anii ’60, °70, ’80, evocat de Radu Ricman, Florin
Gdlddu si Constantin Dumitry (cel ce a avut curajul sd pulblice
inainte de ’90 cartea »Intelepciunearmateriei® in care sunt prezen-
tate si idei ale miscdrii New Age); §i apoi cdteva date privitoare
la grupul de la Sdvdrsin (reflex al binecunoscutului Cerc de la Si-
biu) cu antene ulterioare in Timisoara, Oradea, Cluj, Bucuresti (Ion
Maxim, Mihai Cotrus, Radu Enescu, Nicolae Balotd), despre acesta
vorbind profesorul Alerandru Olariy din Craiove; legdtura acestor
grupuri cu cercul de la Pdltinis a Tui Constantin Noica (evocatd de
Corneliu Mircea si altii); centrul de studii antropologice de la Bucu-
Testi a profesorului Victor Sdhleanu i legdtura acestuia cu toate
celelalte deja amintite. Bucuria reintdlnirii $i a 'amintirilor era
pentru toti cei prezenti, mare. Trecuserd aproape doudzeci ani de
existen{d semiclandesting, in care totugi am existat informdn-~
du-ne intensiv, dezbdtind, formuldnd idei gi ipoteze, simtindu-ne
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pand -la un punct solidari cu gdnditori intr-ale antropologiei din
plan mondial, cu permanentul regret cd nu puteam discuta in di-
rect cu acestia. Oricum, reuniunee s-a incheiat senin, cu invoca~
rea spiritului socratic al profesorului Eduard Pamfil. In agitatia
evenimentului de atunci nu citisem cu atentie programul in care
se mentiona §i un co-chairman in persoana profesorului Jilles Bi-
beau din Canada. E drept cd, in cursul dezbaterilor noastre aprinse
am observat cum intr-un colf o doamnd traducea in francezd
ceea ce se discuta unui bdrbat. Incheierea lucrdrilor Congresulut
a fost incredintatd tocmai profesorului canadian. In alocutiunea sa,
stralucitul profesor din Canada si-a exprimat uimirea privitor la
faptul cd, undeva intr-o parte a Europei, intr-un coltigor al aces-
teia numit Romdnia, intr-un orag ce se numea Timisoara timp de
peste 7 ani (1975—1982) un grup de intelectuali animati de psihiatri,
au dezbdtut sistematic, siptdmdnal, impreund cu semioticieni, episte-
mologi, logicieni, critici de artd si artisti, scriitori §i matematicient,
probleme contemporane ale hermeneuticii si Hteoriei stiintelor
umane®, ale structuralismului, logicii deontice, logicii acfiunii i a
intrebdrii, teoria valorilor §i alte probleme antropologico-filosofice,
cu trimiteri constante la marile doctrine psihopatologice. Cum de a
fost posibil asa ceva intr-o fard pe care tofi o stiau cd supravie-
juieste sub monotonia terorii ideologiei comuniste si a limbajului
de lemn?!

Cum .au fost posibile astfel de preocupdri, activitdfi i dezba-
teri intelectuale? Problema nu am regdsit-o in textul lui Ion Vianu!
Dimpotrivi, din cartea lui ar rezulta, indirect, cd toti intelectualii
care nu s-au expatriat (din motive mai mult sau mai putin politice,
cu mai multe sau mai putine sanse social-financiare de a supravie-
fui ,,dincolo®), iar dintre cei ce au rdmas, toti care nu s-au mani-
festat astfel incat sd fie inchisi in inchisori sau sd primeascd domi-
ciliu fortat (ori, eventual, si ajungd victime ale abuzurilor psihia-
zrico-politice), toti acestia, ar putea fi suspecti de un anume ,,CO-
laborationism® cu odiosul regim. Acest punct de wvedere nu apare
explicit in textul mentionat. Dar l-am auzit si citit dupd 1990 in
repetate randuri. Si oare, a existat o viatd psihiatrici — ba, mai
grav, o viatd cultural-spirituald — in Romdnia pand in 1990?...
Intrebarea fusese formulatd cu peste zece ani in urmd de cdtre Cu-
lianu si persista. N

Mi-am amintit cele de mai sus pentru cd ele pun totugi in dis-
cutie sensul existenfei multora dintre noi. Si, bdnuiesc cd aceastd
problemd s-a addugat si ea la determinismul aparent brustei decizii
de a asterne pe hdrtie aceste amintiri psihiatrice.

Céteva cuvinte despre momentul declangator.



La inceputul lunii februarie din anul de gratie 1997, am fugit
cu magina unor colegi mai tineri pind la Spitalul Gdtaia, ce se afld
la 50 km de Timisoara, in clddirile unei foste cazarme de tancuri
apartindnd pe vremuri Armatei Sovietice, pregdititd sd apere ,sis-
temul“ de presupusa invazie a lui Tito. (Spitalul se afld la 30 km de
granita cu Iugoslavia iar tot drumul pdnd acolo e presirat cu ca-
zemate, sisteme de apdrare si spitale subterane, ciment suficient
pentru a reclddi Timisoara.) In jurul clddirilor din Gditaia a crescut
0 minunati pddure de salcdmi iar in careul din mijloc se desfigoa-
rd, majestuos, brazii. Spitalul de Psihiatrie de aici a luat fiintd in
iarna anului 1966 si a beneficiat in mare mdsurd de echipa psihia-~
trilor de la Sdvérsin (ce tocmai se desfiintase). Iar la Gdtaia, la fel
ca la Sdvdrgin, s-au petrecut lucruri minunate. Pe vremuri, aici,
psihiatrii citeau §i traduceau din diverse limbi, incercdnd practi-
carea variatelor metode de psihodiagnostic si psihoterapie. Multi
dintre intelectualii tdrii — deci inclusiv din Bucuresti, Iagi, Cluj —
cdutau refugiu in toposul protejat social si spiritual al Gatdii, ald-
turi de ,,bolnavii propriu-zigi“. La dorinta lor, uneori recomandati
de alfi intelectuali, se intdlneau aici, ca intr-o agord spirituald apar-
te, muzicieni gi pictori, scriitori de romane si filosofi, traducdtori st
regizori de film, critici literari gi actori. Toti, obositi sau angoasati
de vdlmdsagurile vietii zilnice, retrasi pentru un timp, intru regene-
Tare, ca intr-o altd variantd (in versiune tristd acum) a lui Pantazi
ce dispdrea din cdnd in cind la mdndstire. Aproape toti medicii erau,
in acele vremi tineri. Ei trdiau de dimineata pdnd seara siapoi noap-
tea in mijlocul pddurii, quasifermecate, studiind si ramandnd entu-
ziagti, percepdnd cursul marii lumi din incidenfa particulard a lo-
cului. La Gdtaia s-au finut congrese nationale de psihiatrie, precum
§i menumdrate reuniuni interdisciplinare centrate pe medicind gt
antropologie. Dupd stingerea treptatd a focului psihoterapeutic ce
palpdia la Sibiu, Gdtaia a devenit, treptat, centrul de intdlnire a
celor ce se preocupau in Romdnia de aceasti formd de tratament.

Toposul Gdtdii era pe jumdtate real, pe jumitate fabulos pen-
tru multi; inclusiv pentru mine. Intr-o iarnd, petrecind aici cdteve
zile la Traian si Victoria Lohan ne-am plimbat cu o sanie cu clo-
potei pe o zdpadd de cristal, sub o lumind orbitoare (nu am alt ter-
men de comparatie decdt tot o plimbare cu sania, sub un cer strd-
lucind de stele, cu ani in urmd la Sdvdrsin). Vara, in cdte o dupd-
amiazd, didem o fugd cu masina lui Tiberiu Mircea $t jucam par-
tide de tenis pdnd la apusul soarelui, pe terenul din mijlocul pd-
durii. Aici m-am retras pentru un timp, in 1968, pentru a-mi in-
cheia in liniste teza de doctorat. Aici, contemplind natura, pentru
ultima datd in'viata mea, am pictat tablouri.



- ..Locul gi universul pe care l-am invocat — asa cum il stiam
eu.— i nu numai eu cdci cel pufin doudzeci dacd nu treizeci de
psihiatri formafi in jurul careului militar s-au rdspandit apoi in
cele patru colfuri ale ‘lumii — microcosmosul aparte al Gatdii, a
inceput de la moment dat sd devind tot mai palid, intrdnd in-
tr-o dureroasd topire. Exsanguinarea putea fi diagnosticatd deja
de prin anii '80, odatd cu — sau a fost o simpld coinciden{d exte-
rioard? — decretele ceaugiste care limitau la 15 litri.dreptul per-
sonal de benzind pe lund. Cum sd mai faci drumuri prin Timisoara
sau prin tard, sau cum sd mai ‘faci naveta zilnicd la Gdtaia (Pom-
pilia Dehelean, care in prezent este unul dintre cei mai de seamd
psihiatri clinicieni din Timisoara, imi povestea frumusefea dimi-
netilor in care, plecind pe la ora 7 din burg simfea pe drum ziua
ndascandu-se, admira globul urcdtor al 'soarelui, §i tot inainta in
spatiu §i timp, prin sate §i printre siruri de pomi, prin tinerefea gi
adolescenta zilei, spre acel loc al maturitifii lucide, unde se desfd-
sura ziua lucrdrilor responsabile)... Fird o posibilitate fireascd de
miscare, de deplasare, cum sd trdiascd sau sd vind Ja Gitaia, medici,
asistente, psihologi, bolnavi, aparfindtori!? Totul a intrat progresiv
in eclipsd. De fapt, nu era vorba doar de aspectul tehnic al trans-
portului ci §i de incefosarea acelui tip de viatd luminatd de entu-
ziasm §i sperantd care fusese specific locului; precum si anilor ’60.
Tar timnul co a treent. siltind meste anul 90 $i mai do.pa.rtei in con-
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tinuare, pdnd azi, nu a adus nimic nou nici in costul transportului
nici in revigorarea prin tinerete si spirit activ a fostului miracol al
Gatdii. Spitalul pierde in continuare singe... e tot mai palid...
cdt va mai supraviefui?!
. In aceastd zi de 7 februarie 1997, micul grup de medici ce su-
supraviefuiesc aici, au hotdrdt, printr-o solidaritate mutd, ca in
toamnd si organizeze la Gdtaia Conferinfa Nationald de Psihotera-
pie. Va fi un moment important in viata noastrd, deoarece el ur-
meazd si consfinteascd oficial statutul gi modul de;practicd al psiho-
terapiei- in Romdnia. Si oare unde altundeva s-ar putea {ine o ast-
fel de intrunire decdt la Gdtaia?

In continuitatea anilor ce s-au scurs, cu demnitate, la Gdtaia.
- De aceea, intors acasd, acum seara, m-am asezat sd scriu aceste
amintiri, cu legimdantul interior sd le inchei inainte de inceputul
verii. ;

Timigoara, 7 februarie 1997

P.S. Mi-am dat imediat seama ci voi putea mentiona doar ca-
teva’ aspecte din cele ce le-am trdit in viata mea publicd psihia-
trici. Dacs, triind vor mai exista vreodati argumente care si mi
mobilizeze, poate voi indrizni si povestesc si altele.
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CLUJUL DE ALTADATA
SI FASCINATIA PSIHIATRIEI

La simpozionul ,,Psihiatrie si culturi in Romania“ de la Con-
gresul bucurestean din 1992 (pe care l-am mentionat deja) o co-
lega din Cluj remarca faptul ci nu a avut sansa si aibe maestri in
formarea sa psihiatrico-spirituali.

»— Dar eu am avut“! am replicat imediat! Si am mentionat pe
Eduard Pamfil si Arthur Dan. Desi, m# gindeam intre timp la multi
altii. De la cati oare nu poti invita cite ceva esenfial intr-ale me-
seriei tale? Cici nu pot s3-i uit nici pe bucuresteanul Dosios — mare
clinician dar si subtil om de spirit, cu nuantat umor, ironizind
blénd sau sarcastic; — sau pe George Constantinescu, tot de-acolo,
din Spitalul Central, — bland si deschis spre dialog, hiperinformat
dar cam nehotirat. Si de ce nu pe Aurel Mihala din Lugoj (ce-si
sacrifica banii de paine pentru a obtine din striinitate cirfi de
psihiatrie pe care le imprumuta oriciirui pasionat intr-ale dome-
niului). Sau chiar, indirect, pe Constantin Noica.

Mi-am inceput oficial profesia de medic si psihiatru in 1961 la
Piclisa. De acest domeniu eram insi legat — imi dau seama acum —
direct sau indirect, inci de mult timp. Psihologia — si din anumite
incidente chiar psihopatologia dar si filosofia, dogmatica precum
si antropologia intr-un sens larg — m-au interesat inci din timpul
liceului urmat la Lugoj. Liceul ,,Coriolan Brediceanu® de aici (pe
atunci Liceul Nr. 1) avea o buni bibliotecs, partial pistrati la ar-
hivd, care oficial era proscrisi dar de fapt accesibild oricirui ta-
ndr interesat. Imi amintese ci din ea am citit »Psihologia persoa-
nei a lui Mérgineanu si ,,Vademecum filosofic® a Tii Bagdasar si
Petrovici. Literatura clasici imi era accesibils din biblioteca reunits
cu griid de tatdl meu care, avocat fiind, era pasionat de literaturi
si picturi (de altfel, prin anii ’50 apdruseri colectii sistematice ale
clasicilor si se vindeau volume cu reproduceri chiar din arta mo-
dernd). In primii ani aj studentiei, la Timisoara am avut, de ase-
menea, acces la cateva biblioteci particulare bogate.
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Incepand medicina, nu stiu de ce psihiatria mi fascina. La
Lugoj vizitam sectia de psihiatrie a Spitalului, iImprumutand cirii,
de la Aurel Mihala. De aceea, cdnd profesorul Pamfil s-a mutat
la Cluj, nevizadnd in orizontul roméinesc pe nimeni altcineva pe
langd care si mi formez in aceastd specialitate, m-am transferat
in 1958 la aceastd prestigioasi scoald de medicind. Intr-un fel am
avut noroc. In toamna aceluiasi an am urmat cursurile de psihia-
trie cu Pamfil si am ajuns si dialoghez mai mult cu el. In februarie
1959, profesorul Pamfil a fost insd destituit si arestat. Despre acest
lucru voi relata mai incolo.

Atmosfera vietii studentesti din Cluj era cu totul alta decat
cea din Timigoara. Avind in principiu o traditie de Scoald Politeh-
nicd (ce e drept, excelentd), dar frustrati fiind de inima iradianta
a unei Universitdfi umaniste (care s-a infiintat tarziu, dupi cel de-al
doilea rézboi mondial intr-un oras cu traditii predominant comer-
clal-financiare), Timigcara isi ignora pe atunci studentii, lisati sa
se descurce si si se manifeste prin locurile lor improvizate. La Cluj
in schimb, agora era stipénitd de studenti si universitari. Cand ie-
seal seara pe stradi, puhoaie de studenti de la toate facultitile, se
revirsau, se cunosteau, dezbiteau, puneau la cale lumea. Cel putin
acesta a fost sentimentul meu, poate prin contrast. Principalii amici
pe care mi i-am ficut aici din primele luni, erau de la Arte Plastice
gi Litere, unii incepidnd cea de-a doua sau a tireia facultate, altii
stand in expectativd dar citind enorm. Iar serile se prelungeau péna
dupd miezul noptii pe strizi si prin cafenele, dezbitind ultimele
date culturale (pe care le aflam din ,,L’Humanité, si de prin alte
cotidiene striine). Informatii trunchiate desigur, care ne permiteau
58 imagindm si si visim, si ne credem — ca orice tandr abia iesit
din adolescenti — ci vom fi capabili s& rasturnidm lumea, ci vom
patrunde intr-o epocd tulburitor de noud si plind de sperante. Evi-
dent, odati cu revenirea zilei, visurile se mai domoleau. Dar era
posibili o muncé serioasi intr-ale meseriei. Iar o bund parte din
profesorii nostri de vazi, mai explicit sau in complicitate, dddeau
mana cu acesti tineri zénateci, tulburati de spiritualitate. Cici agora
Clujului era populati inspre sears si de citre intelectualii urbei. Ce-
lebrul profesor Bologa de la Istoria medicinei, om de vastd culturd
si cu spirit deschis, se aseza mai in fiecare seard in cofetiria de pe
strada Rakéczi... Lucian Blaga venea, nu arareori la ,cofetiria
verde* de pe strada Horia; si asa mai departe.

In acest mediu, intalnirile informale cu profesorul Eduard Pam-
fil, desi foarte neconformiste, ne pireau firesti si erau benefice.
Pamfil era un copil al Clujului, ficAndu-si aici studiile liceale i
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medicale (tatdl siu, originar din Odobestl cisdtorit cu o elvetianci
din Geneva, fusese decanul Facultitii de Farmacie). Iar acum Pam-
fil se 1ntorsese acasd, in triumf, dupa indelungate studii la Paris,
dupd activitatea sa din Bucuresti si dupa ce pusese bazele psihia-
triei la nou infiintatul Institut de Medicind din Timisoara. ‘Cand
sosisem eu, Clujul medical si intelectual era deja tulburat de pre-
zenta si manifestérile sale, Tinuse cursuri publice, cu largi audienta,
de prezentare criticd a psihanalizei. De asemenea, comentase in re-
petate rdnduri relatiile dintre medicini, psihiatrie si culturi. Era
idolatrizat de studenti, plaséndu—se impreund cu Iuliu Hateganu pe
primele locuri de popularitate in lumea universitari.

Pamfil avea un cabinet la primul etaj al Clinicii, unde, in fie-
care marti dupd amiaza primea pe oricine voia si vini si si dis-
cute... Despre ce?!... Despre orice... Cabinetul era plin de
cérti, pe rafturi, pe masé, pe fotolii, pe jos... dar oricum iti pu-
teai gasi un loc. $i dacd doreai sd discuti antropologie si psihopato-
logie, medicind si fenomenologie — asa cum propuneam eu si Octa-
vian Hanganu, — o puteai face. Eduard Pamfil, cuminte si naiv ca
un copil mare, se avanta in consideratii teoretice si asociatii de idei,
dar fécand tot timpul trimiteri la texte si autori (mai ales la cei de
limba francezi, el fiind legat de cultura acestei tiri si influentat de
personalismul francez). Ba puteai s si imprumuti cérti, chiar daca

™ + A + - A3
veneai acolo pentru prhua oqra atunci cdnd pubeai dovedi ci o pro-

blem# realmente te intereseazi si nu esti $arlatan sau impostor
(desi, au existat si dintre acestia). Adeviirul este ci biblioteca Cli-
nicii de Neurologie si Psihiatrie din Cluj avea o colectie excelenti
de lucrari clasice si multiple serii de reviste incid din perioada in-
terbelicd. Atunci, si In anii care au urmat pani la terminarea fa-
cultatii, am putut studia aici multe din operele lui Charcot, Janet,
Dupré, de Clerambaud s.a., precum si colectia Annalles Medico-Psi-
chologiques pe foarte multi ani.

Dat fiind c& veneam destul de des in dupd amiezile de marti
$i nu pregetam in a ridica probleme, Pamfil ne-a propus — mie
si lui Hanganu — si scriem céte un text pe o temi pe care urma
sd ne-o alegem si si venim la el ,acasi“ pentru a o expune $i co-
menta. Eu mi-am ales tema: ,,Zambetul si rasul%; Octavian Han-
ganu ,,Despre batrinete®. , Acasi®, la Pamfil, era de fapt tot in
Clinicd la etajul uneia dintre sectii. Ne-a primit acolo intr-o dupi
amiazd, in bucétirie ,— probabil cd doamna Trude se distanta de
aceste excese ale sotului siu — si ne-am citit opus-urile discutin-

du-le indelung. Eram pe atunci student in anul IV si aveam 20 de
ani.
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Excurs despre zambet si ras. Emil Cioran a declarat in
repetate rdnduri cum intr-un moment al viefii sale voia sé@
sustind,un doctorat cu tema: ,.Despre lacrimi“. La fel, ag putea
spune cd mi-ar fi plicut dacd s-ar fi putut si promovez unul
cu tema ,,Despre zdmbet®. Aceasta pentru a sublinia agezarea
sa antropologicd'la un pol cu totul opus rdsului.

Ideea pe care am susfinut-o in bucdtdria lui Pamfil in
toamna anului 1958 era urmdtoarea: zdmbetul exprimd in
esenfa sa, deschiderea omului spre apropierea i comunica-
rea cu semenii: pe cdnd rdsul are in esentd o semnificatie
agresivd, de tinere la distantd a celuilalt, prin depreciere si
inferiorizare. Citisem pdnd atunci gi am citit si ulterior destule
texte privitoare la rds, dar mai nici unul despre zdmbet. $i
acum, comentariul.

Rdsul este un fenomen specific uman (avdnd in biologie
ca echivalent doar rdnjetul), prin care altuia i se sanctioneazd
defectele si inferioritdtile, fiind plasat ,,acolo“, la distantd,
la locul lui in raport cu moi, cei ce ne permitem sd rddem de
el, sd-l batjocorim, sd-l umilim. Atunci cdnd un grup de oa-
meni rdide de cineva, ei se coalizeazd pentru a-l evalua nega-
tiv, fdcdndu-l sd-gi simtd nevrednicia, incapacitditile, prostia,
nepriceperea, gafele, toate sanctionate tocmai prin atitudinea
criticd, satirizantd a /'rdsului. Cel de care se rdde, cel ajuns de
rdsul ,altora® (,cutare s-a fidcut de rds“, ,a ajuns de rdsul
lumii“) acela se simte rusinat, nemulfumit de sine, cautd
sd se retragd din fata celorlalti, si nu mai dea o vreme ochii
cu ei. Respectiva trdire o intdlnim $i in variante psihopatologice
in delirul senzitiv (,,de referintd“) cdnd subiectul trdieste ten-
sionat convingerea cd alfii rdd de el, batjocorindu-l. La fel,
unele persoane cu fobie sociald evitd constant aparifia mani-
festd in public pentru ,,a nu se face cumva de rds®. In oricare
din formele sale, rdsul presupune o ,distantd - psihologicd®
apreciabild intre cel de care se rdde §i cei ce rdd impreund de
el, aflandu-se intr-un fel de comuniune superficiald. Apro-
“piere sustinutd eventual de o bund dispozitie, de o ,,voie bund®,
ce intretine sentimentul superioritdtii.

Voia bund gi rdsul ce exprimd buna dispozitie se mani-
festd in mod obigsnuit cu ocazia dezinhibitiei oamenilor in
perioada petrecerilor sdrbdtoregti. In aceste imprejurdri, ei se
rup de:grijile obisnuite ale vietii, se destind, se aseazd pe man-
‘care gi bduturd, se simt bine, sunt joviali, gdsesc variate pri-
lejuri de a se distra gi rdde, de orice, glumind §i ludnd totul



‘in ugor. ,,Sunt bucuros, destins, mulfumit §i rdd in voie%. Sun-

tem acum in prezenta unui rds al omului ce lasd la. o parte
grijile de zi cu zi, devenind optimist $t increzdtor in sine. In
aceste circumstante, evident, individul nu tinde spre izolare.
Sociabilitatea sa este excitatd, el simte mevoia de a fi im-
preund cu alfii, pentru ,,a rdde impreund®. '

In spatiul deschis al vietii publice rdsul este chiar insti-
tutionalizat prin spectacolele de comedie §i de cire, stimulat
cu ocazia carnavalurilor, cultivat prin promovarea glumelor
$i @ ,,bancurilor®, prin profesia de bufon, prin soperele-bufe®.
Dar dacd ne gandim bine, glumele si ,,poantele®, ridicularizarea
in comunitate prin modalitatea umorului, sunt oare toate aces-
tea indemne de orice agresivitate? Pe vremuri, la noi, se orga-
nizau spectacole intitulate de ,,Satird gi umor®. Cineva para-
fraza: ,,Satérul si omorul! ’

Rasul din agora este popular si contaminant facindu-i pe
tofi cei prezenti sd se simtd impreund; dar la un nivel super-
ficial. Uneori, cdte o sald intreagd poate rdde la unison asis-
tdnd la giumbuslucurile cdte unui bufon. Infrdtire circumstan-
tiald, ce se poate evapora cdt ai bate din palme,

Dar zémbetul?. Mai are oare ceva de a face zédmbetul cu
aceastd - lume zgomotoasd si dezlinfuitd? Zambetul este si el
un fapt funciarmente uman ce semnificd deschiderea spre in-
tdlnirea cu celdlalt, in linistea si pacea profundd a unei fiin-
tdri duale. Zambetul apare inaintea rdsului, tlumindnd fafa
copilului din leagdn gi declansdndu-l pe cel al mamei, care la
randul sdu, il intdreste pe cel al pruncului pdnd:ce treptat cei
doi se leagd prin mii de fire si intrda in rezonantd. Cdnd cineva
zdmbegte, spontan sau deliberat, el exprimd faptul cd e des-
chis i receptiv, cd e de acord ca celdlalt si se apropie de el,
cd-l acceptd, il primeste, il cheamd in apropiere si intimitate.
Zdmbind parcd spunem: da, vino, vino cdt mai aproape, simt
cd putem fi aldturi unul de altul, cine stie poate chiar prieteni
sau iubiti, Chiar si zdmbetul de convenientd, masca zdmibetu-
lui spune acelagi lucru: te accept §i te astepi, pofi si te apropii
de mine gi sd mi te adresezi cu incredere.

Zdmbetul e unul din elementele fundamentale ale intele-
gerii mutuale, a limbajului tdcut dintre cei ce se simt intr-o
fireascd reciprocitate, intr-o bund legdturd si interpdtrundere
sufleteascd. Prietenii — dar mai ales indrdgostitii — se inteleg
unul cu altul din priviri, 2dmbindu-si iar uneori impreunén-
du-si mdinile. Nu e nevoie de nici un cuvént atunci cénd stai,

,
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fericit, aldturi de cel iubit. Suntem acum departe de vuietul
pietii, de strigdtele satirilor gi bacantelor, de rdsul mestdvilit
al carnavalului, al teatrului de comedie, al agorei in care se
rdde de altul, ardténdu-l cu degetul, ostracizéndu-l.
 Desigur, zimbetul poate avea si el modulatii infinite. Zam-
bind si privind intr-un anumit fel poti si exprimi intrebarea,
ba chiar si mustrarea, reprogul, fird insd a rupe legdtura de
profunzime cu celilalt. Apoi, din element fundamental al ra-
portdrii gi comunicdrii cu altul in cadrul unei relatii duale, in-
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time, zambetul se poate addnci pentru a exprima unele atitu-

dini speciale ale subiectului solitar in raportul siu cu lumea,
ale existentei sale in lume. Existd pe fetele unora un fel de
zdmbet involuntar, al nevinovdtiei i curdteniei sufletesti, zim-
betul sfios. Dupd cum poate apare si zdmbetul melancolic al
intelepciunii resemnate. Hegel vorbea — in ,Estetica“ sa — de
- ,2@mbetul printre lacrimi® iar Nietzsche — in ,,Dincolo de
bine si de rdu“ — de zdmbetul ingdduitor. Dupi cum mai
existd gi zdmbetul fericirii de nespus nimdnui, care face ca fata
sd se ilumineze §i sd rdspdndeascd raze. Si apoi, zdmbetul , se-
rafic”, zimbetul Madonei. Sfincsii egipteni, dar mai ales sfin-
- xele grecesti si mai recent Leonardo da Vinci ne-a etalat zdm-
betul enigmatic. Pe de alti parte, chiar si zdmbetul poate alu-
neca spre atitudinea ironic-criticd, putdnd deveni uneori sar-
castic, malefic, mefistofelic, credndu-si astfel punti de legditurd
spre lumea rdsului. Iar rdsul se poate imblanzi in surds; sam,
ca exceptie, se poate manifesta cristalin, zglobiu si nevinovat.
In cele din urmd, infrdtirea dintre zdmbet si rds este unanim
acceptatd. De ce sd¢ nu meditim si asupra diferentelor!?

Unii au ridicat problema: De ce Evangheliile nu pome-
nesc nimic despre rdsul sau zdmbetul lui Isus? Rdspunsul e
simplu. El nu era din aceastd lume! In schimb, noi oamenii
- nu putem trdi fard zdmbet §i rds. -

Cursurile de psihiatrie audiate in toamna anului 1958 erau ri-
guroase, clare si informate. Peste zece ani, cAnd am ajuns asisten-
tul profesorului Pamfil la Timigoara, am gisit printre manuscrise
si cele referitoare la cursurile de atunci. Totul era pregitit cu
scrupulozitate, cu acea seriozitate cu care profesorii universitari ai
secolului XIX si a primei jumaitdti a secolului XX credeau ci tre-
buie redactat un curs, pentru a avea dreptul si se prezinte in fata
auditoriului. In plus, ele contineau intuitii surprinzitoare. Imi amin-
tesc cé, la cursul despre anxietate, ne-a prezentat aspecte etologice
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ale acestei trairi, deci modul in care anxietatea se manifestid deja
in lumea animald. Ori, Premiul Nobel pentru medicinid acordat ce-
lor ce au dezvoltat etologia (Lorentz, Tinberger, Frisch) a fost acor-
dat doar peste 10 ani. Iar in ceea ce priveste interpretarea etologica
a anxietatii, ea a devenit curentd dupd 1990. Repet, aceste cursuri
aveau o deosebiti tinuti universitard. Situajia cu totul speciala
consta si in faptul ci la ele participau, pe langi studenti, si alti pro-
fesori ai Universititii precum si persoane necunoscute; si totiluau
noti“e. Doar peste citeva luni ne-am dat noi studentii seama ci lui
Eduard Pamfil i se pregitea un ,,Dosar®. Dosar ce a stat la baza
destituirii sale din 1959, a arestérii si a intentarii unui proces poli-
tic, scenariu care, din fericire, a esuat. Dupd ce a fost ,reabilitat®
si reinstalat ca profesor la Timisoara, Eduard Pamfil n-a mai avut
aceeasi atitudine fatd de cursuri, abordind un stil ,,eseistic® in care
comenta probleme izolate, uneori doar cite un concept ce avea tan-
gential legaturd cu psihiatria. Cursuri la care participau sase, sapte
studenti. De unde a si inceput si circule vorba cd profesorul Pam-
fil o fi stiind multe dar nu chiar medicind psihiatrici. Personal,
traind in intimitatea sa, stiu precis ci era un bun cunoscitor al
psihiatriei clinice, ci a studiat cu seriozitate decenii la rand litera-
tura de specialitate, pe care o comenta in note marginale. $tiu la
fel de bine insi ci, de la un moment dat a apdrut in expresia sa un

surds — duios si amar in acelasi timp — amplificind calambururile
si ironia, visarea, meditatia, acordand tot ‘mai mult timp chitarei si
poeziei ... Pentru mine au existat deci mai multe personalititi ce

s-au numit Eduard Pamfil si care si-au desfasurat existena intre
precisa cunoastere a neurologiei si psihiatriei clinice si pldcerea im-
provizatiei si a jocurilor spirituale.

Terminind medicina la Cluj in 1961 trebuia si-mi aleg drumul
de viitor, un loc de munci si o directie de specializare, care pen-
tru mine nu putea fi alta decat psihiatria. Profesorul Pamfil era
pe atunci exilat la Siret, dupa arestarea, detentia si mascarada de
proces ce i-a fost intentat. Cici, dupi ce ,,Dosarul® i-a fost comple-
tat, s-a ivit si prilejul inliturdrii sale de la Disciplind, odata cu eve-
nimentele din 24 Ianuarie 1959, cind masele de studenti ce dansau
pe strizi hora unirii, indreptdndu-se spre casa lui Iuliu Hateganu
au ascultat cele cAteva cuvinte pe care Eduard Pamfil le-a rostit
de la balcon, cam in sensul ,,S& credeti totdeauna in steaua acestui
neam¢. Oricum, eliberat din pusciirie'a fost numit director al Cémi-
nului-Spital din Siret. Ministerul S#nititii decisese ca, in numele
grijii pentru copiii handicapati mental sd-i concentreze pe 'toti, din
toate colturile tirii, in trei mari centre: Siret, Piclisa si Lugoj. Lu~
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gojul era oragul meu natal in care-mi terminasem liceul si stiam c&
in cazarma dezafectati de l4ngd aeroport erau spafii libere pentru
a primi pe oricine. La Paclisa, unde am ajuns ulterior, era un grup
de cladiri libere, unde fuseseri adéipostiti un timp copii greci si
coreeni. La Siret lucrurile stiteau altfel. Or#gelul era micut, de ca-
teva mii de locuitori si nu avea nici o industrie. Astfel incit toate
cladirile ceva mai mari, fie institutii guvernamentale fie proprietéiti
particulare au fost puse in slujba acestui Cémin-spital ce urma si
adaposteascd 3—4 000 copii handicapati mental. Apéruse deci ciu-
data situatie a unei mici aglomeréri urbane a cérei existentd era
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centratd de ingrijirea oligofrenilor. S& precizdm, obiectivul era adi-
postirea si nu recuperarea, mentinerea in viatd si nu resocializarea,
familiile de origine afldndu-se la sute de kilometri.

In vara anului ’61, pentru a mi decide in cunostintd de cauzi
ce loc si-mi aleg la repartizarea absolventilor medicinisti, cu banii
pe care-i economisisem, mi-am luat un bilet de tren in circuit, pro-
punandu-mi si ma opresc in centrele care, dupd informatiile pe care
le obtinusem, gizduiau o psihiatrie cit de cat activi. Primul popas
a fost Siretul. Profesorul Pamfil care nu mi uitase m-a primit cu
drag si m-a gizduit (locuia Intr-o dependintd a spitalului impreuna
cu sotia sa pe atunci Trude, si cu micuta Diana ce se niscuse la
Cluj; si... culmea! spre scandalul oficialitdtilor fusese botezatd la
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biserici In vizul urbei). A doua zi am vizitat Impreund ,,orasul oli-

gofrenilor“. Pamfil era cu pusca in spate iar in final ne-am oprit
in centru unde, langi Biserici, se aciuiseri in copaci o seami de
ciori, zilnic executate implacabil de maestru. Asa cum mai inainte
era celebru in Cluj, acum Pamfil era celebru in toatdi Moldova si
Bucovina. Veneau si-1 caute oameni de pretutindeni. Tin minte
ci aici am vizut pentru prima si ultima datd un caz de licantropie.
Citisem in Vechiul Testament cum Nabucodonosor ajunsese si
creadi ci s-a transformat in lup si apoi despre delirul mistic al
Berserksilor din Scandinavia Medievald; iar cand eram copil afla-
sem in sat, la Céprioara langd S#vérsin, despre varcolaci, oameni
cu coadi ce se dideau de trei ori peste cap si se transformau in
lupi, confrerie ce se intilnea intr-o zi a anului pe muntele Gaina...
Toate acestea t{in de mit si legendd. Acum profesorul Pamfil mi lua
cu el la un consult. Venise un om din zona Dornei, care se credea
transformat in lup si urla ca acesta. A fost chemat un electrician
si, de la acumulatorul unei magini s-a improvizat un aparat de
faradizare. Cu toatd solemnitatea, Pamfil 1-a consultat si a alungat
lupul prin curent electric. Sirmanul om canta, rddea si plangea de
fericire. A plecat bucuros, insotit de o familie plind de recunostinia.
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Si aici profesorul avea o droaie de cirti. Organizase chiar o
micd consfituire de psihiatrie infantili. Mi-a vorbit atunci de deter-
minismul genetic din boala Langdon-Down, fapt ce a ajuns si fie
consemnat in manuale cu mulfi ani mai tarziu. Ne-am plimbat pe
la marginea urbei, unde mergea des si admire bisericuta numiti
»Iroita“, ,,E un giuvaer” mi-a spus-o de mai multe ori. Iar in apro-
piere mi-a aritat cimitirul evreiesc, care m-a impresionat si el.

Excurs despre cimitire. Cimitirul evreiesc pe care l-am
vizitat la Siret in° 1961 era primul de acest tip pe care-l
vedeam. Pe atunci era tare neingrijit, plin de ierburi dar
totusi se evidenfia clar o formuld cu totul deosebiti, o ingrd-
mddire de pietre, mi se pdrea mie. Ulterior am wvdzut
in Bucovina §i alte cimitire evreiesti care mi-au ldsat aceeast
impresie; si care mi s-a intdrit cind l-am vizitat pe cel din
Praga, unde straturile de pietre funerare agezate de-a lungul
veacurilor se suprapun una peste alta incdt pimdntul aproape
nu se mai vede. Monotone, sure, aceste cimitire trimit spre
altceva decdt spre preajmd si lumea din care faci parte. Prin
ele nu te poti plimba, nu poti contempla infrdtirea dintre om
$i maturd, totul pare a tine de ceva menatural, probabil de
Cartea Sfintd, de vreme ce se spune cd Zoharul exista din

« eternitate, pdnd wnici nu s-a pus problema creerii lumii.

Dar cdtd varietate in cimitirile romdnesti! Mai putin
misterioase, in mai puting corelatie directd cu ceea ce fiintase
inainte de inceputul inceputurilor dar infrdifite cu lumea
inconjurdtoare, cu biserica, cu wvatra, cu comunitatea st
universul local. Imi amintesc din copildrie cimitirile din
locurile strdmosilor mei de pe valea Muresului. La Sdvdrsin,
cel ortodox, aflat pe un povdrnis in coasta castelului, era for-

¥+ mat aproape in intregime din cruci simple, de acelasi format,
vdruite in alb. La cdfiva kilometri peste rdu, in Cdprioara,
la marginea satului pe o costisd de deal, cimitirul era presdirat
cu cruct de lemn mevopsite, sculptate si ornamentate in mul-
tiple feluri; iar vacile pdsteau printre morminte. Ca sid nu mai
vorbesc de cimitirele din Maramures, asezate de obicei lingd
biserici, cu cruci din lemn sau din metal fird o elaborare
deosebitd si aproape acoperite de tot ce creste din pimantul
mamd. Dar aici strdmogii aveau parte de o altfel de cinstire
ei fiind prezenfi aproape zi de zi printre viefuitori, invocati
§i comentati, citati sau implicati in dezbaterile familiare. Cul-
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tul exterior fatd de cel mort pdrea plasat in mignorantd dar
prezenta sa de ,fiintd intermediard“ era intensd. Si, in cele
din urmd, celebrul cimitir vesel de la Sdpdnfa spune cam ace-
lagi lucru: vedeti-vd de treburi oameni buni; preluati-ne in
viata voastrd actuald $i vizitati dacd vreti locurile noastre de
ingropdciune cu inima senind. :

Mé& gdandesc apoi la cimitirul din Lugojul meu natal din
Banat, ordonat si structurat pe cvartale — ca la Viena sau
la Praga — cimentat $i plin aproape pdind la refuz de mor-
minte consolidate si de capele ce se profileazd ca niste bun-
kere (in acest cimitir sunt inmormdntati o serie de oameni de
seamd si tatdl meu a scris la bdtrdnete o cdrfulie orientativd
pentru vizitatori). Ewvoc in sfdrsit cimitirul din Cluj unde
aldturi de alti studenti invdtam in sesiune; cimitir ase-
zat in pantd, plin de verdeatd gi pomi, linigtit §i rdcoros. L-am
vizitat impreund cu alfi colegi in toamna trecutd cu ocazia
implinirii a 35 ani de la terminarea facultdfii. Cu totii ne-am
indreptat spre mormdntul lui Iuliu Hateganu, pe care am prins
sd-1 mai audiem la cdteva cursuri $i a cdrui personalitate sim-
bolizeazd esenta medicinei §i vietii universitare ardelene. Degi
fusesem la inmormdntarea sa, acum i vedeam pentru prima
oard mormdntul; o cruce simpli de piatrd pe care scria doar
atdt: Iuliu Hateganu — medic. Cobordnd, chiar inainte de
iegire privirile grupului nostru au fost lovite de un monu-
ment urias. Pe el scria cu litere aurite: Academician Doctor
Profesor Emerit Gligore Viorel, membru al Academiei de
Stiinte Medicale cetdtean de onoare al orasului Cluj. La intdl-
nirea ce-o avusesem in aceeasi zi, profesorul Gligore Viorel,
a fost singurul din cadrele noastre didactice, care supravie-
tuind, a participat. Deci omul rezistase vremurilor. Pe cdnd
eram student in Cluj circula o glumd: ,,Moare Hateganu si se
prezintd la portile Raiului dar Sfdntul Petru nu-l lasd sd intre.
De ce, intreabd Hateganu, cdci totusi am fdcut unele lucruri
bune pe lume. — Da, i rdspunde Sfdntul Petru, dar ai gi pdcd-
tuit de moarte; l-ai fdcut pe Gligore Viorel conferentiar®.

Cimitirile sunt un topos uman fascinant. Ele ne plaseazd
dintr-o datd in trei registre: in cer, pe pdmdnt gi subpdmdnt.
Pe pimdnt se afld muritorii gi cimitirele i invitd sd mediteze
asupra conditiei lor de fiinte finite, asupre solului din care
se trag §i pe care sunt asezafi, asupra transcendentei din de-
pdrtdri, asupra istoriei lor populate de stramosi. Cine ignord



cimitirele ignord profunzimea abisurilor si indlgimilor existen-
tei omenesti, uitd cd orice afirmare §i orice proiect ce tinde
spre viitor trebuie sd se inrdddcineze in ceva esential, in trecut.

Dupé trei sau patru zile am parisit prima mea oprire, Siretul.
Ulterior, profesorul Pamfil a fost reabilitat — procesul intentat
fiind declarat nul ,de jure® — si a fost reinstalat la Timisoara.
Dupid el, la Siret a fost o vreme director, doctorul Serban Ionescu,
tanir de o mare calitate sufleteascd si intelectuald, fin, bland si
generos, studios si inventiv, avind ceva din aerul unui boier de
rasd; (Serban Ionescu si-a sustinut ulterior Doctoratul in Psihiatrie
cu profesorul Pamfil la Timisoara pe o temid referitoare la
asistenta deficientului mental. La sustinerea tezei a participat si
Traian Herseni, pe atunci cercetdtor la Institutul de Psihologie din
Bucuresti ce ne-a evocat universul Catedrei de Psihologie din Clujul
interbelic precum si alte episoade istorico-culturale ce ar merita
odatd povestite; despre Ralea gi alfii. Apoi, Serban Ionescu a plecat
la Paris, unde a sustinut un doctorat cu Zazzo. A fost o vreme pro-
fesor ,,pe doud continente“ ficand sdptiméinal naveta intre Quebec
si Paris. Iar in prezent este profesor la Sorbona, fiind o somitate
de prim rang in plan international in domeniul deficient{ei mentale,
coordondnd redactarea si publicarea celor mai de seami tratate in
domeniu. Dupd 1990 a sprijinit — si sprijind in continuare — cu
o deosebitd generozitate, Roméanija, atit prin programe tintite cat
sl prin sustinerea, in Franta, a unor tineri roméni de valoare. Dupa
ce ne-am reintdlnit la Paris in 1990, de cate ori ne revedem ne
prezentdm reciproc altora ca ,elevi ai lui Pamfil“; eu in Romania,
€l in Franta)!

De la Siret m-am oprit la Iasi, la Spitalul Socola, unde l-am
intalnit pe doctorul Petre Branzei. Pe atunci era ,,sef de lucrari“.
Om bine clidit, nalt, cu privirea agers, ca a unui vultur socolean,
sub care se furisa o mustatd moldoveneascd, (doctorul Petre Bran-
zel a devenit profesor si a condus psihiatria Moldovei ca un haiduc
ajuns voievod). Pe sute de kilometri se vorbea despre el ca de un
personaj iesit din comun. In perspectivi internationald a fost
primul nostru psihiatru in contact mai strdns cu Organizatia Mon-
diald a Sanétatii. Dupd parerea mea — si nu numaj — a fost spe-
cialistul romén ce a reugit cel mai bine si impuni societitii civile
respectul cuvenit psihiatriei; cel pufin in Iasi. Se méindrea cu con-
cepiia ,,bio-psiho-sociald“ socotind-o ca o descoperire a sa si facand
din ea emblema scolii iesene. Din pacate, formularea este destul
de rispanditd in lume, ea fiind perfect aplicabild universului bio-
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logic, unde isi si are locul. De aceea am preferat o altd triadi pentru
abordarea psihiatriei si a stiintelor antropologice: congstiintd-logos-
spiritualitate. Mai erau $i unele formuliri ale voevodului iesean
— in expuneri si in scris — pe care nu prea le intelegeam. O parte
din reuniunile psihiatrice de la Socola mie mi s-au parut prea festi-
viste. Toate acestea nu anuleazi insj marele siu suflet, De profe-
sorul Petre Branzei mi leagi doui cilitorii urbane iesite din comun.
Prima, in 1968, cand dupd ce a parcurs cele 17 ore ce despart Iasii
de Timisoara pentru a participa la sustinerea tezei mele de doc-
torat, coborand dimineata buimac din tren, am luat impreuni auto-
buzul in sens invers fatd de cele doui statii ce ne despirteau de
botel; astfel incAt o ori am batut aproape toate ~suburbiile
orasului, fapt ce nu 1-3 indispus ci dimpotrivs, dats fiind deosebita-i
curiozitate. Iar al doilea drum — solemn de data aceasta — a fost
cel la care am participat cu ocazia inmormantirii sale din 1985, cand
am urmat cortegiul. funerar ce a stribitut intregul targ al Iasilor,
printre mii de oameni si cu respectul tuturor institutiilor. Nu mai
vazusem ceva aseminitor de la inmorméantarea iui Hateganu la
Cluj. L-am admirat inci odata pentru faptul ci astfel era respec-
tatd si psihiatria).

In drum m-am oprit prin multe alte locuri ajungind apoi pe
Valea Muresului la Spitalul din Zam unde i-am intalnit pe doctorii
Simion Grecu cu sotia si pe Ianos Fogorosi. Apoi am plecat mai
departe.

Am ajuns la Savarsin usor cici se afli doar la 40 km de Zam.
Eram agsteptat. Directorul, Dan Arthur, plecase din Cluj. Iar colegii
sii de acolo, prieteni sau dusmani, imi vorbiserd de el ca de un
personaj extraordinar si straniu. Cum am frecventat Clinica DPsi-
hiatricd din Cluj si dupi plecarea profesorului Pamfil, am putut
dialoga indelungat cu cativa psihiatri deosebiti, dintre care men-
tionez pe Balcea, Albini, Stroili. Doctorul Iuliu Albini era o per-
soana find si distinsd, descendent dintr-o fosti bogatd familie cu
proprietdti aurifere in muntii Apuseni. Isi pastrase surse miste-
rioase de obtinere a informatiilor de specialitate, mai ales pe filiera
francezi. Amabil si prietenos, ne-a primit (pe Octavian Hanganu
$i pe mine) in casa sa de langd Operd, aritandu-ne fari reticenta
cirfile pe care le avea si le primea (adevarate comori pentru acele
vremuri). $i pe care nu a pregetat si ni le imprumute. M-am folosit
de aceastd sansi pentru a-mi pregiti examenul la Istoria Medicinei
cu profesorul Valeriu Bologa, studiind unul din volumele ,»Etudes
Psychiatriques“ pe care Henri Ey, regele neincoronat al psihiatriei
franceze, (maestru dar si prieten al lui Eduard Pamfil) il publicase
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recent. Examenul la Istoria Medicinei decurgea astfel: (cel putin
asa am avut ocazia eu s#-1 susiin): Profesorul Bologa sosea in sala
de examen, ficea apelul si intreba pe fiecare student ce tema do-
reste sd abordeze; dupd care pleca intorcandu-se peste aproximativ
0 ord si ascultdndu-i pe candidaiii care, din timp si intre {imp, se
puteau documenta cum voiau si erau capabili, Eu am prezentat un
subiect legat de metamorfoza de mentalitate in psihiatrie la cum-
piana dintre sec. XIX si XX. Profesorul Bologa m-a ascultat cu
atentie, m-a intrebat de unde ma informasem si apoi m-a felicitat
pe mine §i pe cel care m-a ajutat. (Iuliu Albini — a incercat si
diverse forme de psihoterapie. Dupi cate stiu eu, a fost singurul
in Roménia care a practicat metoda ,,réve éveillé a lui Daisseuille¥,
Era si pasionat intr-ale culturii, citea mult, ficeau parte dintr-o
echipd de teatru si realiza fotografii artistice remarcabile. Toate
aceste ,,aberatii% nu i-au prea fost iertate. Am aflat ultericr ci a fost
,marginalizat®, adici scos din Clinica si trimis la sectia ,,exterioara“
de pe strada Bezeredi. Dar, din intilnirile pe care le-am avut in
urmdtorii ani, mi s-a padrut ci aceasti atitudine rejectivd nu-l1 mai
afecta. Era detasat, preocupat tot mai mult de fotografia artis-
ticA — parcd prea mult —, neratind mai toate reuniunile interna-
tionale din acest domeniu. A participat la intilnirile psihoterapice
de la Sibiu si Gataia. Ultima dati l-am intdlnit intdmplitor pe o
stradd din Cluj. Venea de la o consfétuire psihiatricd tinuti la
Vatican. Totusi, psihiatria in esenta ei, nu pirea si-1 mai preocupe.
Sufleteste rdmasese in continuare tanir, aproape un puber).

Jony Balcea era celdlalt personaj psihiatric de seami a Cluju-
lui acelor vremi. Formularea de ,,Jony“ in loc de Ion, provenea
din faptul cd se niscuse in Canada. A studiat medicina si psihiatria
relativ tarziu iar apoi s-a preocupat cu o deosebitd perseverentd si
insistentd ini{ial de hipnozi si apoi de ,trainingul autogen® elabo-
rat de Schultz. Stipanea la perfectie aceastd metods, fiind membru
in conducerea internationald a Asociatiei de profil si singurul acre-
ditat pentru Roménia — si térile din zonid — si acorde atestate de
competentd in domeniu, Pe vremea sederii mele la Sivarsin, intre
1963—1965, - efortul local de a ne insusi tehnica psihoterapeutici
respectivi era tot timpul corelatd cu activitatea lui Jony de la
Cluj. (Jony avea, de cind l-am cunoscut §i pand l-am vézut ultima
oard, un aspect de om bine ficut §i asezat, iradiind in jur pace
— cum o fi ajuns la acest echilibru, cel pufin exterior, prin céte
eforturi interipare... cine va putea sti vreodatd? — Vorbea calm
»ardeleneste aproape sfitos, totdeauna civilizat §i politicos, ascul-
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tind cu grij3 ceea ce vroia si-i spunid interlocutorul — pe unde
mai gisim oare rasa aceasta de oameni?! — Imi amintesc cum
odatd, la o intdlnire de psihoterapie, in Géitaia, ficuse o virozi si
avea temperaturd de 40°C. S-a retras in camera sa iar seara a
revenit afebril. ,,Am fécut training autogen“ ne-a spus el méandru
de sine).

Albini s§i Balcea incepuserd, pe cind eram inci student la Cluj,
sd traducd pe atunci celebrul ,,Tratat de Psihiatrie“ al lui Henri
Ey si colaboratorii. Stiteau in curtea casei lui Albini; unul in pi-
cioare, citea traducand, iar celilalt dactilografia (nu $t1u dacé acest
fapt a avut vreo fmalltate pentru psihiatria din Romé&nia).

Doctorii Albini §i Bélcea fuseserd apropiati de Dan Arthur si
i cunosteau istoria. Afland de proiectul meu de a face ,;turul psi-
hiatric al Romaniei“, l-au informat. Astfel incit atunci cand am
poposit la S&varsin, am fost primit ca o persoani cunoscuti. Ulte-
rior, lucrand cu Dan la Sivarsin, am aflat ci toti colaboratorii si
persoanele de care se interesa aveau un ,,dosar“, biografico-antro-
pologic, ce cuprindea evaludri, opinii, documente, privitor la per-
formantele si sldbiciunile sale; totusi, desi acest fapt era de noto-
rietate publicd, nici pe atunci si nici pAnd azi nu am reusit sa vad
cum arata un astfel de dosar ... Poate le-a distrus?! ... Poate
existenta lor era doar un mit?! ... nu stiu; ideea era insi tulbu-
ratoare. Ajungand la Sé&varsin, am fost primit in aceeasi seard
de doctorul Dan. Instalat pe un scaun cu rotile, cu nasul siu acvilin
si cu privirea patrunzitoare, cireia cine gtie cine ii putea rezista,
Arthur Dan desfisura cu aparentd dezinvolturi — dar, evident,
bazindu-se pe un scenariu hiperelaborat — o ,,sceneti® in cateva
acte, tocmai bund pentru un novice care tenteazi domeniul psi-
hiatriei. Am asistat, in decursul unei ore, la evenimente bulver-
sante si aparent fantastice, ciudate si contradictorii. De la ama-
bilitatea bunei primiri, trecind prin cateva Intrebiri incrucisate
privitoare la lecturi, preocupiri si proiecte, am fost imediat invitat
si aleg fotografii din Testul Szondy. De abia am terminat alegerea
pozelor cd a si inceput un scandal declansat din nu stiu ce motiv,
cu aruncare de telefoane, spargeri de pahare si pumni in masi;
dupd care, un final de discutfie inalt filosofici despre ,,Jurnalul®
lui Noica $1 ,,Seln und Zeit® a lui Heidegger. M-am culcat tulburat,
fiind convins cd voi mai reveni.

Si cum la S&vargin mi se terminaserd banii de drum am re-
nunfat sd mai vizitez ultimul centru psihiatric aflat pe biletul meu
de tren; si anume, Spitalul Piclisa, de 1angi Hateg, M-am intors:
deci acasd, la Lugoj.
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Concluzia acestui circuit: toamna, la repartizare, din toate san-
sele posibile am ales Spitalul Republican Picliga. Drept urmare,
bunul meu coleg si prieten din vremea studentiei timigsorene §i de
mai apoi, doctorul Stefan Kecskeméti si sofia sa Pusa, aflandu-se
pe lista republicand imediat dupd mine, pe locul noud, au ales si
€i Péclisa. Desi nu ne mai vizuserim de cativa ani, stiau ci facu-
sem o caldtorie prospectivd prin tard. $i cum volau si facid si el
psihiatrie, au considerat optiunea mea ca cea mai bine cantiritd
in domeniu. Atunci cand ne-am reintilnit, dupi atatia ani, la poa-
lele Retezatului, luni de zile m-au blagoslovit {(dar, cred eu, cu
dragoste si comprehensiune),

Pista (Stefan) Kecskeméti, om cu totul deosebit prin dotarea sa
intelectuala si prin aptitudinile in directia perceptiei culturii, ban-
tuit de rarul har al umorului, cu al siu relativ mic cap asezat pe
un trup considerabil — fapt ce te inciti si te gindesti la era jura-
sicd — este un ,,tipisch banatischer Mensch® ... Ascendentii sii pe
linie materns deriva din familii vieneze de mare rang si cu blazon;
pe alte diverse linii, descinde si din importante personalititi sirbe
de rit ortodox; ca sd nu mail vorbim de rominii si evreii ce se
inghesuie in arborele siu genealogic (posibil si alte natii si religii).
Cand eram colegi in anul intadi la Facultatea de Medicinid din Timi-
soara am fdcut o vizitd bunicii sale (ortodoxa, cu o capeld proprie
pe o costisd). Din podul casei am sustras impreund citeva cirti
liparite in secolul al XVIII-lea. Jos, langd intrare, am vizut bazi-
nul in care stitea — pe vremea copildriei lui Pista si Péter — cro-
codilul, adus in Timisoara special pentru a dialoga cu ei. Pusa in
schimb, sofia lui Pista si impreuni prietend a mnoastrd, e romanca
din Ardealul de nord. Om dintr-o bucatd, plind de inventivitate,
s-a descoperit blestematd cu darul prieteniei ... Astfel incat, sub
cerul unui Dumnezeu unic oamenii se pot aduna intru buni vie-
tuire. (Pista si Pusa Kecskeméti au facut multe lucruri iesite din
comun, pentru pacientii lor si pentru psihiatria infantild in gene-
ral, atat la Paclisa cat si la Cadea si la Oradea. Din péicate au fost
toatd viata handicapati prin disabilitatea lor in domeniul pragma-
tismului vulgar. Astfel incat constructiile, bine elaborate si cu sens
pe care le-au initiat, s-au niruit mereu. Daci as fi acceptat vreo-
datd ideea dictaturii si ag fi avut vreo pozitie cit de cat semnifi-
cativd in ierarhia decizionald a respectivei dictaturi, eu as fi pariat
pentru Pista si Pusa, fiind convins ci posteritatea mi-ar fi dat
dreptate).

Alegerea ficuti cu Piclisa nu era poate cea mai buni posi-
bila. Dar, din punctul meu de vedere, a fost benefici. Aici, la Pa-
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clisa, era director doctorul Vasile (Puiu) Ilea. El condusese multi
ani centrul universitar de neuro-psihiatrie infantily din Cluj (Fa-
milia Ilea era originari din Maramures iar doctorul Ilea senior,
fusese directorul Spitalului de Psihiatrie din Sighet; intre cele doui
rézboaie a cilitorit prin striinitate, in special in Italia, in ideea
de a realiza in Romania un spital cu specific psihiatrico-forensic,
asa cum incercau toate tirile Europel pe acea vreme; mi-a mai
povestit cum se tineau ,,congresele de psihiatrie in perioada inter-
belicd, acasi la cate unul din participanti, acestia fiind la numairi-
toare totdeauna sub zece. Dupid cedarea Ardealului familia Ilea s-a
refugiat la Lugoj iar doctorul Ilea senior a devenit directorul spi-
talului general din orasul meu de bastind. Tot aici si-a ficut stu-
diile liceale si Puiu Ilea. Pentru ca apoi si studieze medicina la
Cluj si sd se impuni in prim planul specialititii de neuropsihiatrie
infantild. Ciatre finalul vietii doctorul Ilea senior a lucrat la Spi-
talul Mocrea din judetul Arad; a ficut comuniciri stiinfifice pana
la 86 ani).

Doctorul Ilea junior (Puiu) s-a plictisit la un moment dat de
viata oficiald si mondena a Clujului. A decis in consecinta si plece
la Péclisa. Cum deja am amintit, Piclisa era unul din cele trei mari
centre unde, in viziunea Ministerului Sinititii trebuiau si fie reu-
niti handicapatii mentali, tinerii oligofreni ai Romaniei (alaturi de
Siret si Lugoj). Exista insi si un ,,dedesubt“ al »optiunii Piclisa®,
plasarea acestui spital fiind cu totul excentrici fati de centrele
urbane; dedesubt pe care l-am aflat ulterior. Clidirile de aici au
fost ridicate pentru copiii greci si coreeni. Dupa plecarea lor, cli-
dirile abandonate au intrat in planul unor »Spitale strategice de
rezervd®. Noi, la Piclisa, functionam normal, sau asa cum ne tiia
capul. Dar, exista un plan sécret ca, la nevoie, institutia si fie eva-
cuatd in 24 ore. In pivnitele spitalului exista o dotare chirurgicals
completd si de ultimd performanti, utilizabili doar cu conditia de
a fi mereu inlocuiti. Asa imi explic de ce la Piclisa s-a organizat
un foarte bun serviciu radiologic si — culmea — un serviciu de
neurochirurgie ultramodern (fird ca acesta si fi functionat vreo-
datd). Desigur, Puiu Ilea cunostea toate acestea. Insi fati de ,,mo-
notonia burghezi“ a existentei clujene (ca si folosesc o expresie-a
existentialismului francez pe atunci la modi), posibilitatea de a
face ceva iesit din comun a fost, pare-se, pentru el atractivid. Cu
inteligentd, afectivitate si generozitate, a exploatat la maximum
sansa. Cand eu am sosit in 1961 la Piclisa, eram in total 13 medici:
Populatia de ,,pacienti“ era peste 950/, oligofreni, de diverse forme
si grade. Dar ... Acest ,dar“ meriti a fi mentionat §i subliniat.
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perspectivi matematicd, pe care mi l-a incredintat (si a acceptat
si-1 public intr-un proiectat Tratat de Psihopatologie care insd nu
a vazut lumina zilei in forma sa initiald). Doctorul Constantin B&-
laceanu-Stolnici a fost majoritatea vietii sale active de medic, neu-~
rologul oficial al Institutului National de Geriatrie. Candva, prin
anii 70, intorcidndu-se din S.U.A., mi-a spus: ,,Acolo toati lumea
triieste sub teroarea Alzheimer-ului“. Boala Alzheimer conduce, la
virsta a treia, la o dementd progresivi. Ori: ,,Americanii muncesc
pe rupte o viatd Intreagi pentru ca ajunsi la pensie si facd o ex-
cursie in jurul lumii i tocmai atunci ii loveste Alzheimer-ul ...“
imi povestea el despre mentalitatea celor de peste ocean. Relativ
recent, dupd 1990, i-am ficut o noud viziti, in aceeasi casd de pe
strada Orlando. Nu mai era praf, scirile nu scartaiau, iar de-a lun~
gul lor, am vézut o suiti de portrete pictate a unor personaje ce
aratau, dupd fizionomie gi imbraciminte, a fi din veacurile trecute.
Sus, in aceeasi modestd camerd, dupd ce am discutat problemele
ce. mi interesau, mi-a aritat monografia istoriei familiei sale. Fa-
milie care, dupd cum bine se stie, e una vestitd intre boierimea
romana traditionald cu roluri importante in istorie. ,,Dar cine sunt
cei din portretele de pe langi scard, am intrebat eu naiv ...“?
,.Cine sid fie! desigur, stramosii mei, pe care i-am pictat chiar eu,
din imaginatie,” a fost rédspunsul.

Preocupirile si incercirile mele de pe atunci, de la inceputul
anilor ’60, in directia ciberneticii n-au avut nici o finalitate. Am
redactat ce-i drept o comunicare privitor la interpretarea fenome-
nului obsesiv prin perturbarea (absenta) informatiei care s& vali-
deze faptul ci actiunea s-a incheiat. Am comunicat-o ulterior la o
reuniune stiintifici la Timisoara. Textul nu a fost prea comentat,
dovadi ci nu era suficient de explicit sau nu avea pe cine si inte-
reseze. Am incercat si-1 public in revista de specialitate dar doamna
profesor Constanta Stefinescu Parhon l-a retinut peste un an si
apoi mi-a spus: ,,Frate dragd, nu inteleg nimic“.

Desigur, m-am resemnat. Incercasem, ce e drept, o a doua lu-
crare de interpretare cibernetici a unor fenomene psihopatologice,
comunicind-o la Timisoara (tot fird nici un comentariu) cu titlul:
,Despre cum ar fi posibil sd se construiasci o magind paranoici“.
Concluzia era ci nu era posibil. Sau, altfel spus, punerea proble-
mei necesitd un lung ocol fenomenologic, ce si facd comprehensibil
faptul ci, fiecare din noi ,,existd¥, ca ,prezentd“ in altul (in altii),
dupd cum, concomitent, altul (alfii), desi striini noud, existd totusi
intr-o form& oarecare in structura fiintei noastre umane, in psihis-
mul nostru. Astfel de probleme presupuneau insd o adancire a pro-
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blematicii pe care gindirea Europei a dezbitut-o de la Descartes
incoace, problema prezents, cu acuitate, in ,,Meditatiile Carteziene
ale lui Husserl. Am pirisit in consecinti tentatiile cibernetice, sim-
tind cd e nevoie si cunosc mult mai multe despre om si psiho-
patologia sa.

In 1963 m-am transferat la Sanatoriul de Nevroze Séviarsin,
in universul lui Arthur Dan si am intrat, acolo, treptat, in miezul
psihopatologiei, care m-a fascinat tot timpul, ca o sireni.

De ce? De ce pleaci oamenii pe anumite drumuri de viati?;
de ce se lasid furafi de anumite domenii si problematici? de ce se
simt zidi{i in anumite convingeri? de ce nu sunt cu totii, camenii
individuali, niste robo{i standardizati? De ce suferi si ai pasiuni,
de ce aspiri spre idealuri? de ce suporti duplicitatea existentei si
infrangerile, de ce tanjesti dupa puritate si frumusete, de ce se
construieste asa de greu autenticitatea bogati, plenars, creatoare,
a fiecdruia?! De ce ne impotmolim atit de des pe drum? de ce sun-
tem deseori neautentici si indiferen{i, de ce? ... de ce? ... de
ce? ...

Sirena psihopatologiei mi-a aparut nu stiu de ce in fata ochilor
si a urechilor si a inceput pe nesimtite si cinte. Desi citisem de
mic Odiseea publicatd de Eugen Lovinescu pentru fetita sa de
unsprezece ,,anisori“ Monica, n-am avut precautia si-mi astup ure-
chile cu ceard. Dar nici nu regret.



NEASTAMPAR. CALATORIE IN TARAMUL DE BASM
AL SAVARSINULUIL PSIHODRAMA.
ADANCIMI DIAFANE

Timpul trecea si nu puteam sta locului. Spitalul Péiclisa era
plasat in mijlocul Térii Hategului, iar din pat vedeam toatd coroana
muniilor Retezat desfisurati magnific, astfel incit uneori simbata,
singur sau impreuns, plecam printre lanuri de grau, prin sate si
peste péaraie, inaintdnd deasupra colinelor, pe drumuri forestiere,
tot mai sus, pe coame si poteci, trecand de padurile de foioase din-
colo in maiestuoasa lume a bradului iar péraiele de munte cideau
fn cascade si noi mergeam mai departe, printre jnepeni si pietre
uriase imblanzite de muschi, peste cAmpuri de rododendroni, tre-
cand de lacurile glaciale, pe sub uriasele stinci ce cresteau si cres-
teau, tot mai sus si mai sus, pe creasti si de pe creastd pe varf;
de acolo, spre inserare, priveam trupul muntelui ce se scurgea
valurit inspre cAmpie si in depirtare se iveau satele ce se infri-
teau printr-o refea de drumuri scurgidndu-se treptat inspre oragul
Hategului; iar deasupra acestora se indltau alte si alte orizonturi
toate obliduite de nemirginirea cerului, in lumina ce se impuiina
si se metamorfoza progresiv ... $i apoi, tulburati dar senini, cobo-
ram in pas linigtit spre cabana.

Am ftriit aceasti experientd si plecind cu magina din oras
pani la poale, escaladind varfurile si plimbandu-ma pe creste pen-
tru a cobora ulterior pe langi lacuri, printre jnepeni, cascade si
brazi, astfel incit seara ajungeam din nou in oras. E o senzatie
ciudati cand triiesti la scurt interval de timp o semnificativd dife-
rentd de lumi ambientale, intre cea cutumieri si cea de largi ori-
zonturi, parcurgind mai repede sau mai lent diverse taramuri,
transpunindu-te pentru o vreme intr-o alti zond, in care contem-
platia i meditatia sunt regine. Pentru mine astfel de drumetii au
rimas ca o paradigmi, ca o metaford traiti pentru o experienid
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existenfiald fundamentald. Iar urma acesteia, nu am intuit-o scli-
pind in privirea multora dintre oamenii langi care, vrand nevrand
a trebuit sa vietuiesc.

De la Piclisa, sambéita, dideam uneori cite o raitd prin Bucu-
resti pentru a vedea duminica teatre si expozitii, cilitorind inapoi
in noaptea dinspre luni, Dupd primul an de sedere, in 1962
am facut o excursie in URSS, pe un traseu clasic raméanand uimit
de Moscova, despre care se vorbise si se cAntase atita in junetea
mea, si care mi se infifisa siirmani, formati din blocuri plictisi-
toare si ulite cu case mici, dominati de cele sapte ,,clidiri — cate-
drale“ ale lui Stalin avand infipte in varf Turnul amiralitatii din
Leningrad (dar impresionat de ciudiienia si frumusetea Kremli-
nului, a Pietii Rosii si a orasului de pe Neva). Am cunoscut-o
atunci, la Moscova, pe pedo-psihiatra Suhareva care avea o solidi
formatie psihiatricd german3 si francezi, dar vorbea cu precautie
despre psihoterapie. Mirat am fost si de faptul ci nu am gasit in
librérii, nici in una speciald de cirti medicale, literaturi psihiatrica.
In anii ce au urmat am mai fost la Moscova de patru ori; in
ultimele excursii, impreuns cu Sucubus, ajunseserim si ne distram
de reactia vanzitoarelor, atunci cind intrdnd in librarii intrebam
despre cérti de psihiatrie si de filosofie. Orice, dar asa ceva nu era
de ciutat si nici de gésiti ...

In 1963 am participat la o excursie in Bulgaria, organizati de
Muzeul de Artd din Bucuresti pe un traseu cu repere arheologice
si istorice. La Sofia am solicitat si vizitez o institutie psihiatrica.
O limuzinid neagrd si un medic de la Institutul de Neurologie si
Psihiatrie m-a condus la o unitate de asistentd a deficientilor men-
tali, (adicd, in limbaj traditional, a oligofrenilor). Pacientii erau in
majoritate cazuri grave, care abia puteau si-si insuseasci rudi-
mente de limbaj, ,imbecili“ cum erau etichetati mai de mult. Un
microbus ii aducea dimineata si acelasi ii ducea seara acasi. Timpul
era ocupat cu diverse activitafi, exercitii, programe ocupationale
dar si ergoterapie; ceea ce insemna in traducere si sens direct
muncd terapeuticd. Unii lucrau in sector agricol ajutind la ingri-
jirea legumelor si a porcilor. Aici am putut vorbi si romaneste
deoarece instructorul lor petrecuse 20 ani in jurul Oradei. Al{ii
produceau jucdrii si nasturi din plastic, precum si pioneze.
Practic, erau invatati, (dresaii) si facid citeva manevre simple: im-
pingeau o bucatd de plastic pand intr-un loc, apdsau o maneti si
indepartau forma ce iesea; un alt grup, bine antrenat, se ocupa
de aceste forme punandu-le cap la cap si lipindu-le; iar jucidria
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era gata! La pioneze, cel de-al doilea grup era si mai calificat:
formau grupusoare de cinci pioneze punind una cite una in drep-
tul fiecdrui deget; altii puneau in dreptul fiecirui deget cate
un grupusor de cinci; in sfarsit, altii adunau cele 25 pioneze intr-o
cutie. Produsele se vindeau pe piatd si am inteles ci ele erau un
fel de monopol al oligofrenilor. De ce nu am putut oare realiza in
Roménia ceva similar nici pand azi? (exceptidnd citeva experiente
deosebite, cum a fost cea de la Lugoj, unde imbecilii erau antrenati
sd realizeze covoare persane; dupa 1990 s-au realizat citeva pro-
grame de asistentd diurna dar din cite stiu eu fird activitate pro-
ductivd remunerata).

Cum am amintit deja, la Piclisa, impreunsd cu familia Kees=
keméti, am inceput si organizim un sector de ergoterapie pe care
el l-au continuat ulterior si la Cadea. De fapt realizam mai mult
o terapie ocupationald, produsele nevalorificindu-se financiar. To-
tusi, multi oligofreni gravi au invitat si coase si si impleteascd
foarte bine. Odata ajunsi adulti si mutati la Spitalul Jebel, de cate
ori treceam pe acolo, mi intdmpinau cu gesturi si sunete din care
rezulta c& vreau si coase. Iar cei de la Lugoj, transferati la Gitaia,
cereau mereu sa facd covoare.

* Neastimpdrul nu-mi didea pace. In 1963 m-am transferat la
Sanatoriul de Nevroze din Sivarsin, intr-un fel de ,,Zeuberberg®
patronat de doctorul Dan. ' g

Arthur Dan, maramuresean din Ieud, fiu de general, avea pro-
filul $i forta unui rege cruciat aflat in drum ~— galopand — spre
locurile sfinte. In spiritul vorbei Apocalipsei, pe care a reluat-o
Dostoievscki, era orice in afard de un om ,,cildut“; ceea ce in-
seamnd zvacniri intre fierbinte §i gheafd. Trdia intr-un regim ex-
trem de bogat si variat, de la munca fanatici si performanti la
subtilitdfi culturale, de la delicatete sufleteasci la o anumiti mali-
fiozitate perversd, privind de sus si necrutitor spre mediocritatea
$i prostia omeneascd; dar si suferea cumplit, prabusindu-se uneori
in hduri incontrolabile sau rézbunindu-se pe destin prin manipu-
larea altora pe care-i domina \prin persuasiune, insinuare si jocuri
in care afisa variate misti (ceea ce nu a ficut insi niciodati cu cei
pe care-i stima). ‘

L-am infeles mai bine cunoscindu-i locul de obarsie si oame-
nii acelui triunghi magic din Maramures unde, pe Valea Izei, la
depirtare de 3 km se adund si se infruntd Dragomirestiul (loc de
plecare a lui Dragos Vodi), Cuhea (asezarea descilecitorului Bog-
dan Vod3) si Ieudul (cu biserica sa de lemn de pe la 1300 ce se
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pastreazi si azi, pe deal, langd cimitir). In vacantele pe care le-am
petrecut mai tarziu la Dragomiresti, locul de bastind a lui Sucubus,
urcam pe platoul parci ireal dintre cele trei comune unde privirea
iti era atrasd in primul rand de indl{imile Pietrosului, munte ce se
tine drept si falnic deasupra mdnéstirii din Moisei, pentru a-{i fi
furatd apoi, lent, spre dreapta, unde intr-o despicdturd se iveste
varful plesuv al Tiblesului; si apoi, magnetizatd parca, si isi con-
tinue miscarea inci mai la dreapta, tot mai spre dreapta, citre
cursul descendent al Izei ce coboari metodic, printre sate si munti,
spre cimpia Tisei; iar migcarea privirii continud in ritm alert,
aproape sacadat, reintorcAndu-se inspre Ieudul cu ale sale trei fai-
moase biserici, mutandu-se in directie inversd, spre Bogdan Voda,
adici vechea Cuhea, Si de acolo, sirind peste directia pelerinajelor
inspre Moisei, si fie din nou atrasi si fascinata de Dragomiresti.
Te simii astfel antrenat parci intr-un virtej ce te ameteste si te
face si te indrepti inspre pimantul-mami, cu ochii ridicati in sus,
tintuit sub o boltd de o transparentd dureroass, imbolnévit de trans-
cendent, si te simti, invaluit ca intr-un vis, din toate partile, de
oameni mandri si drepti, ce nu accepti jumitatea de maésura, de
femei sigalnice, de un popor adanc pitruns de crestinismul cos-
mic, ce se scurge in valuri nesfarsite in fiecare August, de Sfanta
Maria spre manistirea din Moisei cu crucea in frunte si intonand
cAntece stranii despre mama soarelui. Iar de Criciun, noaptea, sub
un cer scipiritor, barbati si femei insotiti uneori de batrani, stra-
bat pamantul intunecat, colinddnd pe la casele celor apropiati des-
pre jalea nasterii lui Isus si despre radutatea oamenilor. $i de la
casd la casd grupul e tot mai mare si mai compact, cantecul tot mai
aspru si mai sfasietor. Pentru ca in zori, totul sa se risipeascd, ca
un vis.

TNaw- A

T3 an 3trian A
a

Dan Arthur se ivise se trigea dintre acegti
oameni, ficea parte din acest popor misterios si incrincenat, avand
ca leagin Ieudul, comuna ce a produs cei mai mulfi intelectuali in
acest loc de lume uitat de timp. Pentru ca el, intrdnd in timp,
{recind prin scoli inalte, hrinindu-se cu aurul culturii, devenind
psihiatru si triind o seami de peripetii, sa poposeascd aici, la
Savarsin.

La fel ca doctorul Ilea la Piclisa, la Sivarsin Dan Arthur era
inir-un fel de exil. Si de asemenea alituri de el erau medici tineri,
nici unul inci specializat in psihiatrie. L-am reintalnit aici pe Oc-
tavian (Tavi) Hanganu a cirui pasiune peniru aceasta specialitate
nu se dezmintise. Apoi erau Sanda Barsan, Ion Fulea, Tralan Lo-
han si apoi Vica, care dupd un sejur la castelul vecin de la Capal-
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nas (peste Mures, trei kilometri sanatoriu de tuberculozi, apoi
spital de psihiatrie) venise la noi si s-a cisitorit cu Traian.

La Savarsin soseau oameni din toatd tara mai ales intelectuali.
Oameni obositi, si cu probleme, cameni »nevrozati® ce voiau si mai
scape putin de monotonia sau cogmarul vietii de zi cu zi (nevroza
este jalea omenirii spunea odati Jony Bélcea). Sederea dura in
principiu o luni. Aveam deci multiple contacte interumane cu
persoane din diverse medii sociale afland astfel cam ce se mai in-
tampld pretutindeni in tara si nesimiindu-ne izolati. Sanatoriul
avea posibilitatea de a administra dupd propria-i decizie un numar
de locuri. Iar doctorul Dan s-a folosit din plin pentru a oferi sansa
de odihni si refacere personalului din principalele biblioteci ale
fdrii, mai ales de la Biblioteca Centrali de Stat din Bucuresgti. Ori-
cand, oricine de aici, era bine primit iar directoarea institutiei,
doamna Bridiceni i§i intelegea colegii. In aceste conditii, cu usu-
rintd puteam obtine reviste si cérti de oriunde, in orice biblioteci
s-ar fi aflat. Ba si prin imprumut extern, din orice biblioteci din
lume, pentru doudzeci de zile. De asemenea, puteam solicita si se
cumpere anumite céirti. Ceea ce am si ficut.

In plus, de cate ori fugeam prin Bucuresti, Centrul de Docu-
mentare de pe Strada Polond ne stitea cu generozitate la dis-
pozitie.

Aveam deci acces la informatia de specialitate. Doctorul Dan,
introdusese un regim de existentd in care se imbina libertatea cu
buna lucrare, ultima fiind obligatorie. Toati lumea trebuia si ci-
teascd, si traducd si si multiplice ceea ce a tradus. Desigur, in
frunte era cilduza. Excelent cunoscitor al limbii germane, Arthur
Dan avea un program zilnic fix in care stitea in fata masinii de
scris §i fraducea articole si cirti (chiar daci acestea nu aveau tot-
deauna acuratete, ele redau esentialul). Lectura si traducerile de-
veniserd un ritual (care s-a transferat ulterior si la Gataia)., Toti
ne informam reciproc. Dan ne didea, cel putin mie, lui Tavi si lui
Traian, cate un exemplar din toate produsele muncii sale,

Se traduceau diverse texte, destul de multe din domeniul psi-
hopatologiei, clasice si recente. Cele studiate atunci mi-au fost de
mare folos ulterior. De exemplu, Dan tradusese doud cirti ale auto-
rului german Nicolas Petrilowitsch, una privitoare 1a personalitd-
tile particulare, iar cealalti, o scurti dar patrunzitoare sintezi a
psihopatologiei structuralist-dinamice. Viziunea acestui autor se ar-
ticula bine cu cea a multor psihopatologi germani, Peste 30 ani,
<and am ficut o viziti la Clinica din Heidelberg (centru ce gizduise
0 mare parte din cei mai de seami psihopatologi ai veacului) am
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solicitat o intrevedere cu profesorul Janzarik. Cartile acestuia — mai
ales ultima sintezi din 1988 — reprezentau putinele lucriri de
mare anvergura in psihopatologia clinica publicate in ultimele de-
cenii, Lucririle sale continuau directia structuralist-dinamica. M-am
straduit peste un an si studiez textul mentionat, el nefiind tradus
jar lectura mea in germani dificilda. Am discutat cateva ore cu pro-
fesorul Janzarik care s-a aritat mirat de interesul pe care-l aveam
si m-a intrebat cum am descifrat aceastd lucrare ce apirea greoaie
si germanilor. I-am pomenit de Petrilowitsch. Lucraserd impreuna
si fuseserd prieteni. Mare a fost uimirea sa cd, intr-o tara din estul
Europei, in anii ’60, Petrilowitsch fusese citit si studiat. o

Arthur Dan pe langd medicind studiase si psihologia, la fel ca
multi dintre colegii sii de generatie de la Cluj, in conditiile refu-
giului de la Sibiu si apoi a rézboiului, cand intelectualii oscilau
intre stiinte umaniste si medicind (astfel luand nastere legendara
miscare de culturd si literatura denumiti de obicei ,,Cercul de la
Sibiu“). La psihologie lucrarea de licentd si-a sustinut-o pe tema
,,Analiza destinului in viziunea lui Szondy“. Pornind de la psihana-
liz4, Szondy a incercat si se plaseze intr-un triunghi cu Freud si
Jung, avansand ideea cd ceea ce existential se adund in generatii
succesive penetreazi in psihismul individual si-1 modeleazi, ca niste
,,quasi-gene“ psihice ce prefigureazi liniile de fortd ale destinului
unei persoane, sensibilizdnd-o pentru anumite aspecte ale lumii pe
care o intdlneste si ficdnd-o imund pentru altele, orientind din
profunzime pulsiunile si optiunile sale, mai ales in ceea ce priveste
raportarea la altii. De ce existd ,dragoste la prima vedere“?, de
ce unii oameni ne sunt instinctiv antipatici?, de ce unele céasnicii
sunt reusite si altele nu? {(adici ce inseamni In profunzime ,,nepo-
trivirea de caracter®); de ce ne alegem unele profesii si de ce unii
se implinesc armonios in profesia ce o exercitd si altii suferd o
viatd din cauza ei? La aceste intrebari, Freud rispundea invocand
experientele psihologice din primii ani de viata. Jung, aducea in
discutie o anumitd agregare sau constelatie individuald a arhetipu-
rilor inconstientului colectiv firi a réspunde de ce se realizeazi
o anumity configurare intr-un individ dat. Iar prin aceasta, 18san-
du-te liber si te gindesti la hazard. Szondy, invoca ereditatea psi-
hologicd. El a incercat sd-si sustina doctrina ficand apel la psiho-
patologie si inventdnd un ,test“, o proba practicd, care constd-in
alegerea dintre o serie de imagini (fotografii de oameni), pe cei
simpatici si pe cei antipatici. Fotografiile originale reprezinta bol-
navi (anormali) psihici ,tipici“ din seria: homosexuali, sadici, his-
terici, epileptici, catatoni, paranoizi, depresivi, maniacali. Pentru
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fiecare din aceste categorii, autorul maghiaro-elvetian a imaginat
cd, varianta anormald este replica in minus a unei trisituri psihice
constitutive pentru persoani si a unui aspect al spiritualitatii, al
culturii. De exemplu, homosexualul are drept replici in normali-
tate persoane nuantate, sensibile, fine, gingase; iar in plan spiri-
tual, reprezinti tendintele de afirmare si promovare culturals. Sa-
dicul, e replica omului activ si performant iar in plan spiritual a
tendinfei civilizatorii, Histericul, in normalitate este un sociabil
hiperexpresiv centrat pe evenimente punctuale, pe stiri de crizi
(de permanente intAmpliri notabile); iar in plan spiritual referinta
sa este la dimensiunea de spectacol, de aparenti teatrald, ce carac-
terizeazd orice fiintare omeneasci. Epilepticul este in normalitate
un om al acumulirilor lent progresive, realizate in umbri, care
ajungand la tensiune maximi se descarci fird de control; iar in
plan spiritual este vizati dimensiunea transcendent-mistici a uma-
nitatii, cea care nu e interesati de preajmi, de cei din jur; si care,
poate atinge uneori extazul. Testul are sase serii care cuprind fie-
care cate opt figuri iar din fiecare serie cel examinat alege doud,
cele mai simpatice personaje si douii care sunt cele mai antipatice
{sau cele mai putin simpatice). Cele doui pozitii extreme, de la in-
ceput (homosexualul si sadicul) si de la sfarsit (depresivul si ma-~
niacalul) s-ar referi la aspecte mai constante ale personalititii. Ce-
lelalte patru din mijloc, la aspecte paroxistice; sau oricum schim-
bitoare in sensul unei dinamici care face ca individul si se fncarce
progresiv, si se manifeste pregnant si apoi si cadi intr-o stare
posteriticd. Constructia schematici, ca o matrice. matematicd, este
una din obiectiile importante ce se pot aduce probei. $i la fel, ve-
chimea fotografiilor ficute in urmi cu peste 50 ani ce apar ciudate
contemporanilor. Dar ,testul era doar un aspect al operei lui
Szondy si Dan Arthur studiase in primul rand o problemi de fond,
privitoare la felul in care se realizeazi afinitifile elective inter-
personale,

Deci, cdnd am inceput la Siviirsin si studiem testul Szondy,,
Dan era relativ informat. Totusi, am ficut rost de cateva carti re-
cente pe atunci (de la Biblioteca Centralid de Stat si de la cea a
Academiei de unde am copiat si fotografiile probei) si le-am stu-
diat. Apoi am Inceput antrenamentele clinico-testologice. Cate unul
din noi, dupd ce discuta aminuntit cu un pacient si incerca si-1
cunoascd cat mai bine ii ficea si testul Szondy; o probi, doud, trei,
cinci, atat cat 1i permitea sederea la Savarsin. Dupi care, discu-.
tam in grup despre cazul omului respectiv in perspectiva existentfei
sale cunoscute, a psihopatologiei sale, a celor ce se: relevau prin
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test. Partea deosebiti si interesanti era cd, ne puteam exersa nu
doar pe pacienti ci si cu prieteni, rude si cunostinte, care acceptau
bucuros aceste alegeri de fotografii, totul seminind cu un ,,ghicit
in carti“. Ori, despre acestia, stiam destul de multe. Astfel incéat,
puteam verifica mai nuantat ceea ce realmente proba poate s&
spuni. Mai mult, angrenindu-mi iIn aceastd joaca instructiva, am
inceput si mi-1 autoaplic periodic. Astfel am constatat ca realmente,
in diverse momente ale vietii, preferintele se schimbd, cel putin
pentru grupul central.

Eu am receptat gandirea lui Szondy-ca una deosebit de inte-
fesanti si am fost mirat — si sunt si astdzi — de ce ea nu a fost
continuati in sens pozitiv, de ce nu a germinat in gcoli care sd o
retranscrie in limbajul si contextul stiintific al epocilor ce au urmat.
Daci riméanem doar la opera si pozele originale ale lui Szondy, ele
sunt vechi si prifuite pentru omenirea actuald. In plus, am consta-
tat cu uimire si apoi cu tristete cit de mult s-a réspandit testul
Szondy“ in deceniile urmitoare (70, 80, 90) in Romaénia, fird ca
nici unul din cei ce aplici proba si fi studiat si si cunoasci temei-
nic doctrina psihopatologicd a autorului, semnificatia pe care el o
acorda testului in cadrul acestei doctrine. Desigur, cate un psiholog
de mare clasi — asacume Andrei Dumitrescu care lucreaza cu spor
de multi ani la Timisoara, fiind deosebit de informat in psihana-
lizi si fenomenologie si avand o experienta indelungata de psiho-
patologie clinici — poate, aplicAnd testul, s& surprinda unii indici
orientativi spre zone de investigatie ulterioard, sau sa-si confirme
supozitiile. Dar altfel, expansiunea testului Szondy in Roménia
— cand in nici o clinicd respectabild din lume nu e folosit, cu ex-
ceptia foarte putinelor ce sunt specializate exact in acest dome-
piu — mi s-a parut un deserviciu facut psihologului clinician s5i
psihopatologului.

Pornind de la aceasti probd am trecut apoi mai departe, intr-un
domeniu care ii era necunoscut si maestrului nostru: testul Ror-
schach. Am procurat cirti (plansele existau), am inceput sé le tra-
ducem (eu am tradus o carte a unui elvetian, Bshme, dar citeam
si cartea originald a lui Rorschach). Concomitent Arthur Dan a fa-
cut rost, a tradus si am parcurs impreund intr-un fel de seminarii,
conceptele fundamentale ale psihologiei ,.gestaltiste“. Apoi au ince-
put ,exercitiile“. In fiecare sdptiménd aveam doua sedinfe. La
inceput, cite unul din medici ridica protocolul altui coleg; dupa
aceea incercam codificarea si interpretarea impreund. Urma analiza
protocoalelor ridicate pacientilor; Activitatea s-a desfiasurat peste
un an, Intre timp am incercat si realizidm contacte cu persoane cu

38



experien{d in Rorschach (un profesor maghiar din Cluj si o doamni
psiholoagd din Bucuresti) dar nu am putut stabili legituri con-
stante. Totusi, experienta noastrd a crescut, iar cei ce au continuat
s citeascd si sd se straduie cu interpretirile, cred ¢ au progresat.

Tot in materie de psihodiagnostic am incercat pe atunci si ne
familiarizim cu TAT (,,Tematic Aperceptiv Test® a lui Murray). Nu
stiu cine a ficut rost de fotografii (ele exprimi situatii ambigui pe
marginea cdrora pacientul este invitat si injghebeze o istorioar).
In aceeasi perioadd, am plecat pentru trei luni la Bucuresti la un
curs de ,,perfectionare®. La Biblioteca Academiei am gisit volu-
mele lui Murray, pe care le-am studiat cu rdvni ficandu-mi lungi
extrase. Dupd lecturd mi s-a pirut ci TAT este greu de aplicat si
interpretat In manierd ortodoxi, asa cum a fost conceput de autor
{pdrere pe care mi-o mentin si astizi deoarece nimeni nu m-a con-
vins incd de contrariu). Am aflat atunci ci este interesat de aceasti
probd un alt coleg, din Bucuresti, ce intentioneazi si aplice proba
pentru o tezd de doctorat privitoare la depresii, Astfel l-am cunos-
cut pe doctorul George Ionescu, pasionat cititor de cérti psihiatrice,
om meticulos dar oscilant care mi-a imprumutat cu generozitate
cérti, unele chiar de la el de acasa.

Voi trece acum la programele de initiere in psihoterapie. Arthur
Dan era orientat in psihanalizd si incercase impreund cu un coleg
de la Cluj s o practice sistematic. Nu avea insi calitatea si com-
petenta de formator in acest domeniu (si de fapt nici pe noi nu ne
interesa o incorsetare riguroasi in aceasti doctrini). Stia destul
de bine insi: ,training-ul autogen Schultz®. In acest domeniu s-au
tradus materiale si s-au Inceput exercitii individuale. In plus, Dan
a Inregistrat pe o casetd exprimiri ale primului ciclu, cu o pro-
nuntie patrunzitoare si sugestivd, acompaniati de muzica pe care
o indicau tratatele (aceastd banda sonord, am aflat apoi, a fost mult
timp utilizatd, la Sanatoriul de Nevroze din Predeal, condus aproape
perpetuu de Octavian Brumaru). In acest domeniu, s-a dovedit
insd mai perseverent si eficient Jony Balcea, care ne vizita uneori:

(pe care o mai practic uneori) si elemente ale ciclului al doilea.

In domeniul psihoterapiei individuale, din acea perioadi am
retinut ,,Logoterapia“ lui Frankl, psihiatru vienez. Dan tradusese
doud texte substantiale despre aceasti conceptie si metodd terapeu-
ticd din ,,Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie“ tratat
pe atunci recent apirut. Ideeca ci existd o dimensiune spirituald
a omului care intervine in conditionarea unor stari de ,,crizd“, ca
se cere si se poate interveni si in situatii de ,,conflict a constiintei
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morale¥, in crize existentiale de asumare a unor responsabilitati
majore sau prin care te definesti, astfel de idei mi se pareau firesti
si importante. Precum si diferentierea dintre ,hevrozele noogene®
ce rezulti din framantiri spirituale si ,nevrozele clinice” traditio-
nale, ,psihogene, asa cum sunt cele fobice, obsesive, histerice.
Frankl sugera diverse tehnici terapeutice: de la discutia directd,
clarificatoare, care pune pacientul fatd in fa}d cu adevdrata sa
problema fortandu-1 intr-un fel si opteze pentru ,,autenticitate®,
pind la tehnici ca detensionarea, autoironia sau ,intentia para-
doxali“. Unele dintre acestea au fost ulterior preluate si dezvoltate
de scoala cognitiv-comportamentalistd. Incercarile mele terapeutice
au fost nesistematice dar cred ci unele rezultate am avut. Peste
mai multi ani, doctorul Balinescu din Sibiu mi-a daruit cartea
princeps a lui Frankl. In jurul anilor ’80 l-am stimulat pe tanirul
doctor Furnicd, pe atunci secundar si bun cunoscétor a limbii ger-
mane, si o studieze. Cristian Furnica a lucrat spornic si, timp de
cAtiva ani, a realizat mai multe cure de psihoterapie logoterapica
bine organizate. Dupd 1930 scoala logoterapicd din Viena condusi
de urmasul lui Frankl, doctorul Lengle, a luat contact cu Timi-
soara, punctul terminus si centrul de organizare fiind realizate de
doctorul Tiberiu Mircea. Si astfel, a inceput un ciclu de formare
sistematici in logoterapie la Timisoara, mai ales prin eforturile
d-nei doctor Wilhelmina Popa. Zeci de tineri s-au inregimentat, au
studiat aici dar si in Germania, Elvetia, Austria. Desigur, Cristian
Furnici a reapirut in prim plan. In toamna anului 1996 intreg
grupul a fost invitat, pentru o sesiune de sinteza, la Viena. Am
fost invitat si eu. Acolo am vizitat centrul Asociatiei Internationale
de Logoterapie si Analizd Existentiald a cérei membri suntem. Ne-am
inirefinut indelung cu doctorul Lengle. Am fost primifi de episco-
pul Vienei cu care am purtat o discutie interesanti. Scanteia de la
Sivarsin a ajuns acum un foc susfinut ce incalzeste multe suflete.

A inceput apoi perioada psihoterapiilor de grup. Tarasi lecturi,
traduceri, seminarii, incerciri, impéartésirea reciproca a rezultatelor,
problemelor si esecurilor. Ca bazi am folosit un text relativ scurt,
simplu si sintetic a lui Battegay (psihoterapeut elvetian pe care
intalnindu-1 in 1993 la Congresul Mondial de Psihiatrie de la Rio
de Janeiro si relatdndu-i experienfa noastrd, a ramas impresionat,
promitind si ne trimitd ultimele sale cdr{i; dar, se pare ci a uitat
promisiunea). Grupurile erau deschise dar limitate in timp. Teh-
nicile pe care le-am incercat erau multiple. Practic, mai tot ce
puteam cunoaste din literaturd. De exemplu, metoda lecturii unei
schite (nuvele) standard, problemele ei fiind apoi puse in discutia

40



grupului. Sau metoda Corsini — care l-a pasionat pe Octavian (Tavi)
Hanganu — constind din faptul ci, dupd o cunoastere prealabild
a membrilor grupului (a problemelor si reactiilor pe care le-au
avut in situatii existentiale semnificative), in fiecare gedinti unul
din membri sti cu spatele la grupul care-l barfegte, comentind
negativ, dar argumentat, toate aspectele firii si comportamentului
sdu; in fiecare sedintd succesivi, un alt membru al grupului trece
in aceastd pozitie. ,
Evenimentul cel mai deosebit pe care l-am triit in tentativele
de autoformare psihoterapeutici la Savirsin a fost inifierea in
psihodrama moreniand. Arthur Dan studiase temeinic problema dar
nu ne-a distribuit decit citeva texte traduse, Ne-a explicat insad
pe larg principiile, metodele, tehnicile, etapele. $Si am inceput...
sala mare a clubului exista o scenid. Dan stitea sus impreuna
cu unul sau doi co-terapeufi. Grupul de pacienti ce se implicau in
psihodrami urca si el pe sceni. In sali riméaneau restul medicilor,
personalul, pacientii. Cei prezenti erau deja informati privitor la
sensul si semnificatia actiunii psihoterapeutice. Acestea erau acum,
pe scend, repetate. Grupul ce intra in joc, urma si elaboreze o tema
dramaticd si si o Impartd pe secvente, in ,,acte® succesive, condu-
cind la un moment culminant. Odati fixat acest proiect, grupul
isi distribuia rolurile, cel putin pentru primele secvente. Asistenfa
era informatd §i jocul scenic incepea. El se derula uneori firesc,
asa cum fusese proiectat; alteori apireau secvente si reactii nepre-
vizute, Terapeutul si co-terapeutul aveau libertatea si intervind in
desfiasurarea evenimentelor, dacid sceneta lancezea, cipita o inten-
sitate emotivd prea mare sau lua o intorsituri neprevizuti. Un
co-terapeut intra intotdeauna si el in joc, in anumite momente,
interpretand roluri previzute sau improvizate. Angajarea emotio-

nald a pnrﬁninantﬂnr de pe sceni dar si din sali, era uneori xira-+
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ordinara. Se produceau catharzisuri, se trecea pe nesimiite de la
s»joc“ de rol la ,triire“ de rol. Solutiile nu erau previzute in sce-
nariul initial, ele urmand s3 rezulte din ceea ce se petrecea efectiv,
Dacid nu se ajungea la nici o concluzie intervenea terapeutul, co-te-
rapeutul sau alte persoane dintre participanti. Oricum, trebuia -si
se ajungi la un final. In timpul jocului scenic terapeutul putea
intervenj — fapt acceptat prin consens de la inceput — pentru a
schimba rolurile. De exemplu o persoani care-si alesese rolul sofu-
lui ingelat era invitat si joace, in reluarea secventei, rolul seduci-
torului; si invers. Dupd ce sceneta jucati se incheia intr-un fel
— sau se impotmolea definitiv intr-o secventd -— prima parte era
consideratid ca incheiati. Urma a doua fazi, de discutii in grug a
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tuturor celor ce participasera efectiv. Se analiza: — cine a propus
tema si cum i-a venit ideea? cine a imaginat secveniele §i ce l-a
determinat la schema pe care a sugerat-o? cine a stabilit rolurile
si de ce cei ce au jucat si-au asumat sau au acceptat un anumit
rol? — de ce s-au produs in anumite momente, la anumifi parti-
cipanti, angajiri afective majore? sau, de ce au apdrut blocéri sau
stagniri, cum s-a ajuns la solutia finald? etc. Dupd vreo doua ore
de discutii, lumea se despirtea incircatid de probleme. Pand la ur-
matoarea psihodrami ce avea loc peste citeva zile se mai desfa-
surau alte discutii psihoterapeutice in grup precum si discutii indi-
viduale, Pacientii se frimantau singuri, in raport cu cele traite iar
uneori discutau intre ei. Apoi, avea loc o noud sedintd psihodrama-
ticd ... $i apoi alta...

Deoarece in afara perioadei pe care am petrecut-o la S&vérsin
nu am practicat psihodrama Moreno §i nici nu am studiat-o teore-
tic, nu stiu cat de ortodox moreniene erau aceste sedinte. Nu exclud
faptul ci Arthur Dan si fi ales o anumitd variantd dintre multiple
tehnici existente sau si fi introdus si formule originale. Oricum,
toti cei care au trait experienta pe care am evocat-o au resimtit-o
cu mare intensitate. Chiar daci nu se putea vorbi de o curd psiho-
terapeutici in sens clasic, sedintele de psihodrami erau rascolitoare
sufleteste si pregiteau pacientul pentru alte aborddri psihoterapeu-
tice. Dacid adiugim si probele psihologice proiective, terapeutul
avea posibilitatea si acceadd rapid la problemele conflictuale esen-
fiale ale pacientului. Iar pacientul, sansa si si le congtientizeze
mai bine.

Dupi perioada Sivarsin, a continuat si se preocupe de psiho-
drami doctorul Traian Lohan, mai putin in perioada in care, la
Gaitaia, i-a urmat la directie doctorului Dan si mai mult ulterior, la
Bucuresti, cAnd a inceput si organizeze sedine mai complexe, ce
includeau de asemenea psihotici si se desfisurau cu o anumita
constantd o perioadi indelungati de timp. El si-a sustinut si docto-
ratul pe aceastd temd. (Traian Lohan era inalt, atletic, generos,
activ §i bun. Poate de aceea si avea interminabile migrene, tratate
printr-o puternici strangere cu fularul in jurul capului. La dans
era specialist in ,,rocindrol® cum se spunea pe acea vreme. lar la
cirti in ,’66%, fird a ignora bridge-ul. Cand bund parte a echipei
Savarsinului s-a mutat la Géataia, l-a insofit pe Arthur Dan, pre-
luand apoi conducerea spitalului §i gospodérindu-l exemplar. Dorea
in manierd obsesivd ,,54 facem ceva“, in sens de bund performanta
intr-ale psihiatriei, gand ce nu l-a parasit nici dupd mutarea sa la
Bucuresti. Trecind anii s-a mai resemnat, preocupandu-se tot mai
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mult de inregistriri muzicale (avea excelente casete cu muzicd
usoard italiand). Si apoi, a murit de infarct. Vica a fost si ea tot
timpul ambitioasd in profesie si foarte gospodaroasd, fiind indricit
de perseverenti si eficientd in tot ce ficea. Si-a ajutat mult colegii.
A murit cu demnitate la un an dupd Traian, asigurdnd tot ce se
putea pentru destinul fiicei lor Oana). A .

. Ramanand la psihodrami mentionez ci, la un moment dat, prin
anii ’80 nu stiu prin ce impuls sau inspiratie, psihodrama a inceput
sa fie practici in celilalt capit al tarii, adicd in Banat, la Jebel,
de citre doctorul Florin Galdiu. Florin il cunoscuse la Gétaia pe
doctorul Arthur Dan alituri de care lucrase un timp. Dar atunci
si acolo nu s-a mai practicat aceastd metoda. Doctorul Florin Galdau
s-a documentat si el serios, mai ales din literatura franceza care
cuprindea multe traduceri si sinteze. $i a inceput sa practice o for-
muli cu totul deosebiti de psihodrami, in mod cert cu multe ele-
mente originale. Organizase la Jebel, tot la clubul spitalului, pe
scena acestuia, un fel de ,heppenning”. Adicd, spre seard, dupd
cind, un important grup de pacienii cu diverse afectiuni se indrep-
tau spre club unde ii astepta Florin si co-terapeutii sii. Se crea
o0 atmosferd de interactiune si interes reciproc in microgrupul reunit.
Dupi care se propunea pentru dezbatere cazul unui pacient, desigur
cu acceptul si interesul acestuia. La dezbatere luau parte toti cel
prezenti: pacien{i-nevrotici, psihopati, alcoolici, psihotici, oligofreni;
dar si medici, asistente medicale, psihologi, asistenti sociali si al{i
membri ai personalului de ingrijire. Cazul era analizat, interpretat,
comentat, din punct de vedere uman, psihopatologic, juridic, psihic,
din orice perspectivi propusd de participanti. Discutiile erau in
principiu libere dar leaderul le coordona totusi, intr-un fel. De-a
lungul celor 8—10 ore cat durau sedintele unii plecau, altii veneau,
se enuntau si se dezbiteau puncte de vedere — in plen si in gru-
puri separate — se improvizau jocuri de rol sau se instituiau ,,tri-
bunale“ (morale, juridice, psihiatrice, comunitare, structurate in
acuzatori, apiritori si judecitori ai cazului aflat in dezbatere). Ro-
lul leader-ului si al mediatorului consta mai ales in faptul de a
impiedica haosul §i a mentine interesul pentru problemele persoanei
in cauzd, de a pondera sau susfine tensiunea psihologicd ce lua
nastere in grup. Uneori se ajungea la concluzii, alteori solutiile
erau aminate. Intre doud sedinie, participantii la eveniment pre-
cum si alte persoane din spital ce auzeau despre el, discutau intre
ei in continuare pregitind argumente pentru urmaitoarea reuniune.
Cateodati un caz riamanea in atentie mai multe intruniri succesive,
alteori cazul se consuma intr-o noapte. Actiunea a durat cinci ani
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‘si apoi s-a stins (s-au péstrat totusi procesele verbale si unele inre-
gistrari video). Ce efecte pozitive, terapeutice au avut oare aceste
,psihodrame“? Ce probleme antropologice s-au radscolit prin aceste
evenimente? Ce aspecte ale abisurilor umane si ale imaginarului
's-au etalat in aceste petreceri? Poate, odati si odatd, Florin Géaldiu
va scrie o carte despre experienta sa. ‘

Ajung acum la ultima fateti a psihodramei care mi-a fost dat
s4 o cunosc. Povestea incepe in martie 1990 cdnd am fost invitat
sd particip la o reuniune internafionald la nord de Torino, la Val
‘d’Aosta. Intr-un hotel luxos, plasat pe o vale insoriti ce urca spre
Mont Blanc se intilneau aici principalii psihiatri si psihoterapeuti
@i Italiei printre care eram si noi, cifiva psihiatri din unele {iri
‘ale Europei. Acolo l-am cunoscut pe Giovani Boria — de fapt el
‘mi s-a adresat — care practica psihodrama Moreno la Milano si
detinea o importanti functie in Asociatia Mondiald de Psihoterapie
de Grup. Nutrea o mare admiratie pentru Moreno si dorea sa cu-
noasci fara In care acesta se niscuse, adici Romaénia., Astfel incét
a acceptat invitatia pe care i-am facut-o si in 1991 a sosit impreuna
‘cu sofia la Gitaia, unde se desfiasura una din traditionalele noastre
intilniri nationale de psihoterapie. Era pentru prima datd cind la
acestea participau si invitati din alte tiri: din Franta, Italia,
Canada, SUA. In ultima zi a propus participantilor si ia parte
la un joc psihodramatic. Mul{i au acceptat cu entuziasm. Astfel
s-a niscut ideea unei scoli de psihodrami moreniand in Roménia.
Scoala pe care a organizat-o si a condus-o timp de 5 ani, la inceput
venind la Géitaia si Sibiu iar apoi doar la Gitaia. Au participat
psihiatri si psihologi din multe colfuri ale t#rii, din Bucuresti si
Sibiu, din Cluj si Arad, si desigur, multi din Banat. Giovani (Giani)
Boria a fiacut eforturi extraordinare lisindu-si de multe ori pe an
‘studioul din Milano cAte doui sdptiméni si venind pe cheltuiala
sa in Roménia (ulterior au putut fi plitite un timp drumurile),
nesolicitind nici un onorariu, muncind de dimineata pand seara
in manierd ,nemfeascd® cu echipa ncastrd, dornic ca tara care l-a
dat pe Moreno sa aibe o buna scoald de psihodraméi. La implinirea
acestui program a céntirit mult si efortul lui Radu Ricman, direc-
torul Spitalului Gataia si patronul, decenii la rAnd al intalnirilor
psihoterapeutice romanesti. Radu a amenajat la Géitaia i o sald
speciald pentru psihodrami, dupd indicatiile lui Giani, mandru de
ceea ce creste in urma sa. De cite ori se apropia venirea sa, Radu
Ricman se punea in migcare. Acum nu mai era tanirul acela sublire
si fin din vremea studeniiei noastre comune la Timigoara. Timpul,
timpul acesta omenesc trecuse si peste el. Cine nu-l stiuse dinainte
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<i doar din vremea intélnirilor cu Giani, vedea cum de fiecare dati
ii astepta la Gitaia un personaj politicos si amabil, cu aer de domn
in orice imprejurare, nefécind niciodatd rabat la stil §i iradiind o
aurd de magician (Radu a practicat un timp hipnoza, apoi multi
ani sofroterapia preocupandu-se de ,,cAmpul psihologic“ interuman,
iar de-a lungul timpului s-a impus ca cel mai de seami homeopat
al psihiatriei romanesti). Ii intdmpina Radu Ricman, zidit cu o
esentiald parte a fiintei sale in Gataia psihoterapeuticd, ca Mes-
terul Manole in manastirea sa.

Psihodrama pe care Giovani Boria a implementat-o in Romé-
nia (si a cirei dezvoltare continui cici cei ce dupa 5 ani si-au do-
bandit competenti au fost sustinuti si facid ei insisi scoala cu altii,
jar Giani continui si vind pentru a-i indruma, si a fost la Sibiu

ahiar in nericada In care soriu aceste naoini) accacti meihoadrami
<TOlar in peridcada in fare sSCriu aceste paging), aceasia psincarama

diferd foarte mult de cele despre care deja am povestit, asa cum
s-au petrecut ele la Sivarsin si Jebel. Acum, era vorba cu adevéirat
de ceva ce se invati, se exerseazi, pas cu pas, prin reludri si ana-
lize continui, implicAnd savante jocuri corporale, interactiuni intre
oameni ce se exprimi si comunici prin trupul lor, prin mimic4,
prin fata ce di sens si simbol expresivititii, mai mult sau mai putin
firesti sau simbolice, implicdnd si antrendnd si pe aliii in joc. Scene
mai mult sau mai putin firesti sau construite, totul realizat cu grija
si nuantd. Eu nu am ficut parte din grupul instruit de Giani dar
am observat cum toti cei ce s-au mentinut in acest proces de for-
mare si metamorfozd au céstigat evident ceva uman in plus. Ceva,
pe care sigur il vor folosi pentru ajutorarea, pentru terapia se-
menilor. .

Am aflat apoi cd In Romdnia se mai pregitesc in domeniul
psihodramei si alte grupuri, cu al{i maestri, la Cluj si la Tg. Mures.
La Piatra-Neamt{ s-a dezvoltat de cifiva ani, prin eforturile d-nei
doctor Cornelia Vulpe, o formare in ,,Somatoterapie®, cu sprijinul
profesorului Mayer din Strassbourg. O parte dintre cei din grupul
morenian a lui Boria au urmat intre timp, aldturi de altii si o for-
mare de 5 ani in Logoterapia Frankl, sub supervizarea d-nei Wil-
helmina Popa si a doctorului Lengle de la Centrul din Viena. Iar
in prezent, in zona noastrd cresc alte doud grupe logoterapice sub
coordonarea lui Tiberiu Mircea si Cristian Furnici., $i logoterapie
se mai invatd si in alte locuri. A luat fiintd si un centru de formare
in grupuri de dialog dupid metoda Balint, la Miercurea Ciuc, coor-
donat de doctorul Albert Veress. $i inci, doar eu cunosc trei im~
portante programe de formare in terapie familiald (in limba englezi
la Cluj, in francezd si englezi la Timigoara). Iar psihanaliza
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se dezvoltd si ea supervizati de olandezi. $i Clujul a programat
in toamna acestui an inceperea unor cursuri de psihoterapie cogni-
tivd. $i cate nu se mai dezvoltd ocare acum, in jurul nostru intru
buna si sericasa asezare psihoterapici a celor de pe aceste me-
leaguri.

Deci, trebuie sd tinem o Conferin{d Nafionali de Psihoterapie!
$i, inevitabil, trebuie sd o tinem la Gataia!! Iati de ce am fost in
ianuarie acolo. Iatd ce a stat la baza izbucnirii acestei scrieri.

Sanatoriul de la S&varsin funciiona in vechiul castel, resedinti
de vard a Regelui Mihai I. Locurile imi erau cunoscute din copili-
rie. Bunicul din partea mamei fusese invi{itor si preot in S#varsin,
iar cel din partea tatei in Céprioara, la 7 km peste Mures. Asa
incat toate verile le petreceam aici. Pe atunci, pentru noi copiii,
»Castelul“ era ceva misterios. Din cind in cind tdnirul rege iesea
pe poartd intr-o magind bolid (un Willis) insotit doar de un ciine
lup ce stitea langd volan, bidtdnd singur drumeagurile si dealurile
dimprejur. Alfeori, pe inserate ne uitam curiosi cum ficea tumbe
cu avionul sdu biplan decoland de pe aeroportul improvizat in apro-
piere, la Virddia. Ma plimbasem deseori cu bunica mea pe langi
gardul de piatrd al Castelului, in partea dinspre valea Troasului;
cici in zonele in care acesta era mai diripinat puteam admira
ciprioarele. Pand cand intr-o zi am auzit strigite si un soldat ne-a
somat sd ne indepdrtim de zid. Regele, trecind prin Sivarsin, ca
pe langa locul poate drag al tineretii sale, parisea tara.

Acum insid nu mai trdiam in preajma castelului ci in interior.
Sanatoriul functiona in clidirea principald si in anexe. Chiar si
sala cea mare de la parter impodobiti cu frumoasa sobi in stil
vénitoresc, fusese umpluti cu paturi. Camerele aveau dimensiuni
reduse. In schimb cele doud bai — in faianti albastrd la parter
i roz la etaj — ni se pireau neobisnuite. Ne impresionau, si le
foloseam cu o anumitd sfiald. Cabinetul lui Arthur Dan, spatios
$i mobilat cu gust, te ficea si simii ci te afli intr-un loc nobil.
Desi ocupam castelul pe dinjuntru, zona nu-si pierduse misterul.
Cladirea propriu-zisi nu era mare. In schimb parcul ni se impunea
ca impresionant. Arbori de diverse specii si varste — unii certa-
mente de peste o sutd de ani, alfii poate de peste doud — se inal-
tau intr-o zond denivelati care pe alocuri se indesea cu tufisuri,
se ordona pe ici-colo in alei, se desfisura in pajisti, se imprejmuia
de silbaticia pidurii naturale ca apoi totul si se adune pe nesim-
tite, dar inevitabil, parcd printr-o dinamizare realizati de o ascunsi
atracfie, de o fascinafie irezistibili, inspre lac. Sivarsinul se afli
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pe unduioasa vale a Muresului in locul unde incep cu blandete si
se fnalte imp#duritii si blajinii munti ai Zarandului. E multd pace
in aerul acestor locuri iar ocamenii sunt linistiti si sfiosi, nezgomo-
tosi si pe alocurea melancolici. Pe inserate parcul se imbogitea cu
umbre si cAntece de pésiri, si odati cu intunericul se inteteau
savantele impletituri de triluri ale privighetorilor. Incetul cu ince-
tul stelele scipirau pentru ca apoi si sclipeascd astfel incat lacul,
desi intunecat, se inviora prin lumina boltei §i nu mai existau
depirtari si nici lume, iar pe misurd ce timpul se scurgea subtili-
zandu-se, aparea, la fel ca in povestile romantice, luna; si era o
barci si ne lisam si alunecim pe luciu, in armonia linigtii si adan-
cimii cerului care ne invéluia.

Noptile’ncep sd fie frumoase

Ag vrea si te umpli de mine
Cerul a floare de piersic miroase
Tu ... a stup de albine

Vor ndvdli din inalturi si flori

Tu vei fi gazda pldcerii

Am sd te’nvdlui... ca luna de nori
Vom descuia poarta verii

Ne vom scilda in ape de munte
Privi-v-ot golduri frumoase

Dintr’al tdu trup zbenguindu-se’n unde
Noptii podoabd-i vom coase

Cand soarele’n toamnd l-om obloji
Eu md voi umple de tine

Fagure plin de miere-ti voi fi

Tu vei dormi lingd mine

Apiruse Sucubus. I-am spus si-i spun astfel dintr-un joc ma-
gic, ea fiind prin contrast numai luming, limpezime si rectitudine.

Grave calititi pentru a vietui, pentru a supravietui, pe aceastd
lume a noastrd, a camenilor.



CLINICA. JEBELUL. BOEMA TIMISOREANA.
PSIHOPATOLOGIE ANTROPOLOGICA

De la un moment dat la Savarsin ceva a inceput si nu mai
functioneze ca pani atunci. Dispirea entuziasmul si se infiltra ste-
reotipia si urdciunea. Doctorul Dan a fost inlocuit de la conduce-
rea Sanatoriului cu fostul secretar de partid. Am plecat spre Ti-
migoara.

In 1965, cand am venit si lucrez la Timisoara ca asistent al
profesorului Pamfil la Institutul de Medicini, am intalnit o clinici
ciudatd. Intr-o cladire cu doud etaje, structurati dupd schema
apartamentelor de locuit, bolnavii stiteau in saloane prin care tre-
ceai din unul in altul, intr-un amestec aproape perfect intre neu-
rologie si psihiatrie. Adici alituri de un hemiplegic se afla un
schizofren, aléturi de un nevrotic fobic un epileptic ce ficea crize
subintrante, Medicii §i profesorii (Eduard Pamfil la psihiatrie si
Alexandru Sofletea la neurologie) isi ficeau separat vizitele la bol-
navii lor. Existau cAteva cabinete minuscule, un subsol unde func-
tiona laboratorul, cabinetul asistentei sefe si cite un ungher mai
intunecos unde te puteai eventual ascunde pentru a discuta cu
vreun pacient. In curte se mai afla un mic spatiu folosit partial
pentru stagii, parfial pentru examiniri psihologice (doamna psiho-
log Cornelia Tomi); iar uneori pentru agape. Cici eram tineri si ne
serbam zilele de nagtere impreuni; iar de 8 Martie domnigoara
Bilib&u de la EEG se ingrijea si pregitim o mas# festivi cu ghio-
cei, muzic si tomboli. o

Raportul de garda si demonstratiile cu studentii le tineam intr-o
sald ceva mai mare de l4ngd intrare, cu fata spre stradi, pe sub
geamurile céreia huruiau tramvaiele, bubuiau camioanele si vibra-
tia strézii se simfea mereu prezenti. De pe geamul acesteia se vedea
Institutul de Medicina si fosta Prefecturs, loc unde isi avea sediul
si Directia Sanitard a regiunii Banat (ce cuprindea si aria jude-
telor Carag-Severin si Arad). Directia era asiguratd atunci de trei
medici condusi de doctorul Prosteanu.
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Cu timpul, lucrurile s-au mai schimbat. Saloanele de psihiatrie
s-au despirtit de cele de neurologie. Intr-o clidire alipiti, in céa-
teva cimirute, se organiza, lent dar perseverent si bine gandit, un
serviciu de neuropsihiatrie infantils, condus de domnisoara doctor
Eliza Jonescu, veniti si ea din Bucuresti 14 Timigoara, pe la ince-
puturile Institutului, cAind venise si profesorul Pamfil si doctorul
Enciu Minciu. (Doctorita Eliza lonescu, om de o deosebitd finefe
si subtilitate intelectuald s-a angajat in structurarea unui serviciu
de psihiatrie infantila cu daruire §i generozitate — angelici — pre-
cum si cu perseverenti — diabolici —; ea a reusit pani la pensio-
nare si realizeze ceva unic in tard in acest domeniu. Iar continua-
torii sii, doctorii Tiberiu Mircea si Violeta Stan, alituri de persis-
tenta doctorului Constantin Lupu, au ficut din acest centru unul
de mare importanti nationald si internationald). In oras functio-
nau doud policlinici. Una in apropiere, in care lucra doctorul Mihai
Nutd si alta mai departe, in Iosefin, unde activa ca neuro-psihiatru
doctorul Pitzinger. Inainte de anii 70, se introdusese printr-o di-
rectivi de la Ministerul Sinitatii, caiete de dispensarizare a bol-
navilor cu evolutie indelungati. Doctorul Pitzinger le completa ex-
trem de minutios, la fel ca foile de observatie ale neuro-psihiatrilor
de la inceputul veacului, din intregul Imperiu Austro-Ungar.

Spatiul Clinicii putea fi perceput de ciitre oricine ca mic, in-

I . -
ghesuit si zgomotos. Unde era coroana de diamant a Retezatului

sau profunzimea p#durii si lacului de la Sdvarsin? Am incercat sa
reiau unele din tehnicile psihoterapeutice initiate la Savarsin insd
a fost imposibil si gisesc un locsor unde timp de cel putin & ord
si fie liniste si si nu circule cineva! Uneori, seminarele cu studentii
le faceam in Parcul Rozelor ce se afld in apropiere. Cel putin acolo
in timpul dezbaterilor ne inviluia frumusetea si linistea.

Dati fiind dimensiunea redusi a institutiei universitare (doar
40 paturi destinate psihiatriei) cind am sosit eu, functiona traditia
ca fiecare grup de studenti si faci una sau mai multe deplasiri
la Lugoj (60 km depirtare de Timisoara), unde pavilionul de psi-
hiatrie de 180 paturi avea cazuri destul de variate. Doctorul St6s-
sel, pe atunci asistent, excela in demonstratfii ce-i impresionau pe
studenti. Doar c#, psihiatria astfel invitati, etala tradifia azilara.
Acum in 1965, functiona deja de cativa ani Spitalul Jebel (infiin-
tat in 1961), aflat la 22 km de Timisoara. Ceea ce a inclinat balanta
pentru vizitele didactice cu studentii la Jebel. Nici aici nu se afla
insi o cazuistici mult diferiti. Spitalul Jebel a luat fiin{ad in cli-
dirile unei cazarme de infanterie, ramasi goald. Pentru a-si incepe
functionarea, aui fost transferafi pacienti de la Spitalul de Psihia-
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trie din Jimbolia, aflat imediat langa frontiera cu Iugoslavia. $i
apoi, pacientii adultizati, adici ce depdsiserd varsta de 18 ani, de
la Piclisa, in majoritate oligofreni. Incetul cu incetul au inceput
si se interneze si cazuri noi din Timisoara, mai ales psihotici, eti-
lici si psihopafi decompensati. Adresanta celor ce sufereau de ne-
vroze §i reactii psihopatologice a fost la inceput micé. Deci, pacien-
{ii cu care aveau contact studeniii erau tfot cazuri de tip azilar.

Am lucrat un timp la Jebel, in paralel cu activitatea mea din
Clinics. Aici am incercat in 1966 si organizez un fel de ergoterapie
remunerats, prin cooperare cu cooperativele mestesugiresti. Aces-
tea aveau posibilitatea si incredinteze ,,munca la domiciliu“, pro-
iect care pand la urmi a esuat. Dar, nu dupd multi ani, a apdrut un
act normativ oficial care reglementa ergoterapia in diverse forme.
Prin directorul siu de pe atunci doctorul Justin Vitian, Spitalul
Jebel s-a preocupat in mod deosebit de acest domeniu si in anii '70
avea un compartiment de ergoterapie foarte bine pus la punct (la
nivel national se afla in continuid competifie cu serviciile de la
Fantanele-lasi, TArnidveni-Mures, Zam-Hunedoara). Acest compar-
timent consta din ateliere productive (croitorie, impletit-sarma, pan-
tofirie, tamplirie etc.). Pacientii lucrau cu plicere, cistigau bani,
pe care-i foloseau intr-un fel oarecare. Se organizase si un com-
partiment de expresie plastici cu picturd, modelaj, se fdceau im-

Tkt brans " b o
pletituri, cusituri artistice etc. Nu a fost neglijatd nici gospodiria

anexd, adicd participarea prin munci a pacientilor la obtinerea
unor bunuri ce urmau si fie consumate in spital. In aceasti direc-
tie, momentul culminant a fost atins in perioada succesorului doc-
torului Vitian la directiunea spitalului, doctorul Nicolae Enésescu.
El s-a putut lduda o vreme cu ,,vaca de Jebel“, ce luase premiul de
argint la un concurs zonal. (Lae Enisescu a fost un om care a pus
mult suflet in a organiza diverse manifestiri utile pentru bolnavi.
Fiind un om ,popular, multi isi pot aminti dacd vor, de pértile
frumoase ale firii sale, lisind la o parte altele. De céativa ani se
odihneste in blandul cimitir din satul siu natal, Botinesti, nu
departe de Lugoj).

Tot la Jebel am incercat o formi de terapie de tip ,,cognitiv*
cu schizofrenii. Adunam un grup de 7T—9 pacienti, ce vorbeau in-
comprehensibil fiarid si se priveascd unul pe altul si stiteam im-
preunii vreo ori. Incercam si lansez teme de coagulare ale acestor
discursuri solitare. Dupid citeva luni, toti vorbeau mai coerent si
ascultau intrebirile. Dupd un timp, am pérasit acest program.
M-am convins progresiv ¢, nu in lumea schizofrenilor ci in cea
de toate zilele e destul de valabil dictonul: ,,nimeni nu ascultd pe
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nimeni si vrea doar el sd vorbeascd®. Desigur, nu-1 adopt in tota-
litate si nu sunt pesimist, Generatia mea a trdit insi experienta
teatrului lui Beckett si Ionesco.

Jebelul, comund situati In campie, printre mlastinile ce in-
conjurau Timisoara, fird relief si padduri seculare, nu-mi prea pli-
cea ca topos, datd fiind iubirea ce o aveam pentru munte, brazi,
pajisti si cranguri (am aflat ¢ numele comunei ar fi de origine
turca, insemnand piatrd sau teren ferm, ci ar fi din aceeasi rada-
cind cu ,,gib ...% de unde si denumirea pietrei Gibraltarului; deoa-
rece, zona ar fi fost singura prin care se putea ajunge, printre
balti, smarcuri si mlastini, la Castelul pe care nebunul Carol d’An-
jou si l-a facut in aceastd pustietate, fugind de lume si apiarandu-se
in manierd paranoidid de ea). Ceea ce nu am putut mtelege de-a
lungul deceniilor ce au urmat, a fost de ce nici unul din cei ce au
condus destinele acestui spital nu s-au striduit si-1 inconjoare cu
pomi, cu o padure, si creeze un spafiu vegetal protector fati de
monotonia surd a cimpiei din jur, despirtii fiind de aceasta doar
printr-un gard de beton. Toate pledoariile mele, unele infocate sau
subtile, aluzive sau explicite nu au avut rezultat La Jebel, simteam
tot timpul cum mai priveste pusta.

Viata in Timisoara anilor ’60 se desfisura intre casd, clinica,

P 5n 0 4
Jebel si agora. Cici In vremea aceea, peate prin conjuncuara,

prin mersul vremurilor, prin mtamplare prin destin, prin conjunc-
{ia imprevizibilelor etcetera, in T1rn1$oara am intilnit o adevirati
agord intelectuald. Spun ,agora“ deocarece totul se petrecea in
zona publicd: pe stradd, la Casa Universitarilor, acasi la Sorin
Titel ...

Locuiam la inceput — adici in primii cinci ani ai sederii noas-
ire in Timigoara — intr-o pivniti de pe Strada Paris. Pivnit{d de
lemne si cdrbuni. I-am scos, am ficut curdfenie, am zugrivit, am
pus ceva pe jos, ne-am cumpdirat o bibliotecd si un divan si am in-
ceput sa vietuim. Cildura o aveam de la {eava ce trecea prin pivnita
pentru a incdlzi casa (si oricum, dat fiind faptul ci spatiul se afla
pe trei sferturi sub pimaént, iarna nu era prea frig). Locul buciti-
riel se afla sub scara casei, avind dimensiunea de cam un metru
jumate pe doi. Beneficiam si de un WC celebru, in sensul ci tre-
buia sa urci intai citeva scari si apoi si te asezi aplecat. Mai riu
stiteam cu lumina, dat fiind faptul ci aveam doar o mici feres-
truicd, de pivnitd bineinteles. Pe acolo veneau deseori pisici si ne
adulmecau. Tot acolo se inclinau prietenii §i ne strigau daci sun-
tem sau nu acasd. $i, dacd nu, cite unul cobora in pivniti, Iua
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cheia de sub stergitor si se aseza. Asa de exemplu, intr-o seari,
intorcAndu-ne de cine stie unde, vedem un bilet pe uséd: ,,Nu va
speriati, sunt eu, Liviu“. Am intrat si Liviu Sofonea dormea pe
patul pliant. Ne-am culcat cu grija, ca sd nu-1 trezim.

Altd dati, venind acasi, la capétul coridorului pivnitei dinspre
camera noastrd, Sucubus aude niste strigite, urlete, icnituri §i zgo-
mote, toate Insd legate si modulate. Cu inima batand, se apropie si
intri. Injuntru Berti, se distra cu noua sa descoperire: un elev
de-al sidu de la Liceul de Arte Plastice, construia structuri sonore
cit mai elaborate si modulate, din ceea ce iegea din pieptul sau.
Voiau si ne facid o surprizi. :

Aici, in aceasti pivni{i, mi-am scris teza de doctorat, in anii
67—68, bitand la masind, cu un pisicut cu dungi roscate, de tigrisor,
ce-mi stitea pe spate si se uita fascinat la fiecare pagini, cum
mitraliam {extul pand moaptea tirziu, padni la unu sau doud spre
dimineafd, la doi metri de capul lui Sucubus, care trebuia cumva
— vrand nevrind — si doarmi, de vreme ce a doua zi avea slujbé.
Teza mea de doctorat avea un subiect din domeniul psihopatolo-
giei. Inainte de a povesti despre aceasta, despre doctoratul meu
si al colegilor mei in domeniu, cred cd meritd si pomenesc citeva
cuvinte despre Timisoara acelor ani. Mai precis despre cum am
" perceput eu Timisoara din perioada 1965—70.

Era o altid Timisoara decit cea pe care o lisasem in urmai, stu-
dent fiind. La inceput, reinnodasem doar pufine legaturi cu
citiva colegi, ca Florin Galddu si Semi Novac (ultimul cu al sidu
adevarat cult pentru prietenie, ne-a adunat mai apoi pe majori-
tatea colegilor, ficAndu-ne si ne simtim solidari, si simtim rostul
si frumusetea faptului de a fi impreuns). Plutea acum in aceastd
urbe o boare de spiritualitate, pe care nu o percepusem cu ocazia
primei mele sederi aici (5i poate nici nu a mai avut-o, pentru mine
cel putin, de atunci incoace). Politehnica domina in continuare ora-
sul, Aparuserd insi — din ce hiuri oare? — ciudate si neagteptate
increngituri culturale, ce inmugureau si cresteau. De exemplu Li-
ceul de Arte Plastice. Acesta era condus de Radu Flondor, avand o
echipid de plasticieni inventivi si indrdzneti. Pe l4nga reluarea idei-
lor scolii Bauhaus, pe langd arta cineticid si orientirile spre ,,de-
sign®, germina acolo o friméintare de idei, o desfisurare tensionatd
de incerciri si tentative, toate de o deosebiti inventivitate. Asa
s-a niscut expozitia Studio I, in 1978. Berti a expus un patrulater
in care se aflau fasolii incoltite sau dezvoltate si urcate pe fire in
diverse faze, incadrate de patru panouri uriase cu ,,perceptii de
perspectivd® si doui colaje mari cu ,studii biologice“; (cu un an
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in urmd, la expozifia regionald de arti plastici, a expus celebra
sa ,conopidd“ in vivo, cu comentarii pe marginea figurilor geo-
metrice in spiritul gandirii lui Platon; iar in 1974, intregul grup
de plasticieni timisoreni, cu el in frunte, realizau la ,,Bastion® un
spectacol plastic centrat de imense baloane multicolore plutinde,
printre care se jucau copii, utilizindu-le). Din tot ce stiu acestea
au fost evenimentele de varf ale artei plastice din Roméania acelor
vremi. Apoi, fenomenul a inceput si se subtieze, astfel incat Stu-
dio II din 1981 nu a mai avut aceeasi deschidere si for{a, cu toatd
prezenta criticilor de artd Babeti si Plesu. Grupul ,,Sigma“, reu-
niune de artisti plastici in dialog cu spiritualitatea, mi se pare ci
a fost un centru de acumulare §i expandare cultural-spirituala prin
anii '70. Dar apoi ... si €l ... Incetul cu incetul ... a devenit dis-
cret ... s-a retras.

Imi mai amintesc ci Liceul de Arte Plastice din Timisocara a
organizat o expozitie la Bucuresti, la Sala Dales, la care au expus
si elevii, si profesorii, atat lucrdri realizate cdt si proiecte si idei
plastice. La deschidere a fost invitat ministrul invitiméantului de pe
atunci, Mircea Malifa. Acesta vizitase liceul din Timisoara §i accep-
tase (pentru Minister) o lampi cu un design original... Odati sosit
ministrul, reprezentantul Liceului, se apuci si facd o expunere de
idei si principii (situatia o stiu din relatarea altora) ..., si vorbeste
... §i vorbeste, mai bea un pahar cu apa, si-si continud expunerea,
trec 30 minute, 40 de minute, se ajunge la o ora ... si tovaragul
ministru std in picioare, ascultind, cuminte si neimpacientat ... si
in fine, expozitia se deschide. In 1996, l-am intalnit pe domnul
Academician Mircea Malita la Timisoara, la sediul local al ‘Acade-
miei §i i-am amintit de acel eveniment., $i-a adus aminte cu deta-
lii, avind cuvinte elogicase despre tot ce se fiacuse atunci in Timi-
soara ... ,,Dar de ce nu se continud?! mi intreba! ... De ce nu se
continui?!«

Relatiile mele cu creatorii de arte plastice au rémas tot timpul
modeste. Deoarece in cursul vietii am avut si eu unele perioade in
care m-am exprimat prin asifel de mijloace, nu am indraznit si
mi apropii mai mult de lumea acestor specialigti. Vremea si echipa
Liceului de Arte Plastice din Timisoara anilor 65—70 mi-a rdmas
insi apropiati sufleteste. Si din mijlocul ei, din motive personale,
ce {in §i de studentia mea de la Cluj si de particularitéfile si des-
tinul personajului, am rimas mult atasat de Berti.

Excurs despre Berii si arta plastici contemporani (=ex-
trase dintr-un articol publicat de Revista Orizont din Timi-
soara, nr, 12 din 1995) ...
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In sdptimdna 6—12 Noiembrie 1995, a vizitat Timisoara
Stefan Bertalan, venind de la Bienala de Arte Plastice de la
Venetia, unde participase cu o lucrare. Eu il cunosc din vre-
mea studentiei clujene, dar mai bine dupd 1965, cdnd ne-am
reintdlnit la Timisoara. Avea proiecte grandioase, imagindnd
o structurd spatiald extrem de ingenioasd ce si-ar fi aflat locul
langd Hotelul Continental (acolo unde este acum ceasul flo-
ral) si ar fi plasat Timisoara in avangarda oragelor europene
in ceea ce priveste amenajarea spafiului public. Tofi cei ce
au fost martorii avantului cultural, ce a cuprins Timisoara
dupd anii 60, isi amintesc cu nostalgie de migcarea novatoare
ce s-a desfdsurat atunci la liceul de arte plastice si in cadrul

.grupului ,,Sigma®, avénd in centrul sdu, ca o inimd pulsindd,

tensionatd §i uneori tentdnd trecerea dincolo de mdsurd, pe
Stefan Bertalan. Desigur, au fost mulii alfii care au st ramas
tn Timisoara, Berti mutindu-se dupd un timp la Sibiu si apot
in Germania.

Acum Bertalan era trist: ,Dacd s-ar fi pistrat si depozitat
lucrdrile elevilor si profesorilor Liceului de Arti Plasticd din
anii ’60, Timisoara ar fi avut azi o colectie de artd contem-
porand, de invidiat de cdtre multe orase ale Europei” spunea
el si stia ce spune deoarece in ultimii ani a bantuit mare
parte a continentului nostru. ,,Rusii sunt altfel — a continuat;
dupd anii *20 au depozitat in Siberia, uneori in grote, lucrdri
de artd plasticd pe care acum le scot la iveald si uimesc oa-
menii de artd din intreaga lume“. ,Chiar si in Germania,
marele colectionar Ludwig, cel cu celebrul muzeu din Koln,
cumpdrd artd plasticd sovieticd din epoca stalinistd i multe
din perioada realismului socialist pictate in RDG®; ,»fac parte
si ele din, istoria acestui veac, nu e bine si ne rupem brutal
si partizan de tot ceea ce a fost, ct sd culegem, si privim st
sd meditdm®.

Stefan Bertalan a ajuns la Bienala de la Venetia in urma.
unui telefon primit in mai, a.c. de la Dan Haulicd, ce l-a sunat
din Paris, la locuinta sa din Germania. I-a sugerat chiar sd
prezinte o anumitd lucrare, pe care o stia de mai mult timp,
dar care s-a pierdut, la fel ca majoritatea operelor sale. Berti
a elaborat in grabd o structurd plastici deosebit de interesantd,
chiar explozivdi — atdt cdt poti si-ti dai seama din cdteva
fotografit — centratd pe o idee provocatoare: in stdnga era
plasatd o oglindd ce deformeazd, cu inscripfia: priveste-te!;
iar in dreapta, transfermiri hilare ale fefei umane. A trans-



portat-o pe cheltuiala sa si a instalat-o, sub privirile eternu-
lui nostru prieten Babeti (Babetti, cum i se spune la Venetia
unde a stat cdtiva ani in fostele spatii ale lui Iorga, veghind
asupra prezentei culturale romdnesti pe meleaguri italiene)
(In acest text imi asum rolul unui reporter povestitor, care
mai greseste pe ici pe colo, fapt pentru care imi cer scuze).
Berti era din nou nemulfumit: ,Majoritatea tdrilor isi plani-
fici cu doi ani inainte prezenfa la Bienala, iar eu am jfost
anuntat doar in urmd cu cdteva luni!“.

,Pavilioanele nationale fie cd sunt reprezentate de un
autor, fie de mai multi, ar trebui centrate in jurul unei idei;
anul acesta Romdnia a fost ,suprareprezentati® de artisti
plastici din tard sau locuind in Franta, Anglia, Germania, etc.,
dar ideea de ansamblu nu a fost clard“. ,Rusii sunt extrem
de sinceri, iar pavilionul lor a impresionat extraordinar: la
intrare scria mare, cu rosu, un citat din Marx: (ceva in sen-
sul) ,,produsele culturale sunt o marfd de vdnzare (ca oricare
alta); in primul pavilion, imediat ce pdseai induntru, rula
fard incetare un film din anii ’30, in care un tdndr imbrdcat
ca un mujic cdnta, parcd din degete, o superbd melodie din
Mozart, cu cealaltd mdnd bdatdnd tactul pe ceva (toatd Vene-
tia a ajuns sd fredoneze aceasti melodie); apoi, sta scris proe-
minent: ,,Rusia e o tard de criminali“; pe panouri erau ex-
puse colaje din ziare, interne $i externe, privitoare la creste-
rea criminalitatii si prostitutiei, parlamentari ce se bat si se
strang de gdt etc.; treci in altd sald unde ruleazd fdrd intre-
rupere un film cu imagini din Piata Rosie, de pe vremea lui
Lenin si pand in prezent, aparent amestecate fird noimd, dar
de o mare expresivitate §i semnificatie; in sfdrsit, intr-o a
treia sald pavoazatd in rosu, in mijloc e o urnd de metal cu
invitafia, cdtre vizitator: ,,Vd rugim faceji o domnafie rafio-
nald“.

»St alte pavilioane nafionale au fost coerente §i expre-
sive. Italienii au prezentat, intre altii, un sculptor care me-
dita pe marginea vietii si a visurilor lui Holderlin, plasind
fragmente de coloane antice, schite, scripturi ... In pavilionul
SUA rula fdrd intrerupere un film ce reprezenta un om ce
alunecd pe o banand i cade, totul in secvenfe montate cu in-
cetinitorul si avdnd o teribild valoare de simbol ...“ (,se taie
pddurile planetei si alunecim pe coji de banane®).

Cdte mu vdzuse Stefan Bertalan la aceastd Bienald, cu
ochiul, gandul si sufletul sdu ce a ars o viatd intreagd pentru
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arta plasticd, asa cum se exprimd ea in acest frimdntat secol
XX! Céte ne-a povestit, acasd, corelindu-le cu miscarea plas-
ticd internationald actuald, pe care o urmdreste cu insistentd
si cu competenfa unui artist avizat! ,,S-ar putea ca lumea si
spund acum cd sunt rusofil dar nu eu, ci intreaga Germanie
admird si pretuieste artistii din Rusia, pe care-i invitd mereu
si tind conferinfe, si expund. A fost in Germania §i Evtu-
senko ... La Aachen am vdzut o expozifie rusd pe tema orto-
doxismului: in mijloc era un falnic leu impdiat, de jur impre-
jur sceme din Vechiul si Noul Testament pictate in manierd
bizantind, iar deasupra, un acoperig strdlucitor ... era mag-
nific!l«.

Stefan Bertalan, prietenul nostru de o viatd, a plecat in
12 noiembrie, pe ploaie, vint si frig, cu rucsacul in spate,
trist §i amdrdt, fird a fi ajuns sd povesteascd tinerilor stu-
denti de la Facultatea de Arte Plastice tot ce ar fi putut si
vrut sd le spund, fard sd fi fost invitat sd find o expunere
la Universitate sau la Facultatea de Arhitecturd (unde pe vre-
muri a tinut cursul de estetica formei) §i fdrd sd intrevadd
cum ar putea reinnoi cdt de cdt o activitate de creatfie §i co-
laborare pe aceste meleaguri, pe care le iubeste atdit de mult.

La revedere Berti, pentru zile mai luminoase.

Pe langd avantul artelor plastice se porniserd la acea vreme
prin Timisoara §i alte adieri si vanturi spirituale. Montérile sce-
nice de la Teatrul National erau in parte clasice dar uneori non-
conformiste, chiar excentrice, cum a procedat tanirul regi-
zor Manea. Apoi, in plan filosofic Timisoara incepuse de asemenea
s prezinte interes pentru capitald. Se abordau cu curaj probleme
ale axiologiei, filosofiei culturii, antropologiei, ontologiei, unele do-
menii aparte ale logicii si epistemologiei (ca s& nu mé opresc asu-
pra temei ,semnificajia culturald a scepticismului“ pe care Sucu-
bus o demarase, temid incitantd pentru Noica si pentru Cioran).
Colegii din Bucuresti, din Cluj si Iagi, treceau prin Timigoara, dis-
cutau despre Nietzsche si Heidegger, despre operele lui Sextus
FEmpiricus si Pelerman. Se pirea cid in locul acesta incepe sd se
contureze ceva. Se pregiteau doctorate pe teme indriznete, Dar
mai ales se citea §i se dezbitea.

O vreme Sorin Titel a fost un personaj cultural central in viata
informald a urbei. Pe atunci se afla in plind ascensiune iar schi-
tele, nuvelele si scurtele sale romane deveneau tot mai apreciate,
in tari si striinitate. - -
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Excurs despre Sorin si ciudata sa locuintid. Sorin Titel
era originar din Banat, o parte a liceului o fdcuse la Lugoj,
impreund cu fratele meu Ovidiu, astfel incdt ne cunosteam
de mult. Fusese exmatriculat de la ,Litere® pentru un com-
portament ne-ortodox fatd de spiritul vremii. Apoi, a fost ac-
ceptat sd termine Universitatea la ,.fdrd frecventd“. In aceste
conditii l-am reintélnit in perioada studentiei mele clujene.
Pe cind bantuiam pe la Pdclisa el juca rolul de cadru didac-
tic in comuna Cérpa de ldngd Caransebes. Viefuiam deci pe
aproape: am petrecut un revelion impreund in acest ordgel,
in familia unei doammne ce proteja cultura, astfel incdit sti-
mula intdlnirile dintre scriitorul orasului (Sorin), istoricul
orasulut (Ghifd Radulovici), psihiatrul orasului (Nicu Cotrean~
tu), poetul orasului gi asa mai departe. Apoi, Sorin Titel a
crescut fard oprire in literele romdnesti. Ii plicea enorm Ce-

hov gi mai apoi scriitorii rugi siberieni (Rasputin, Astafiev §i
 alfii). Desi buni prieteni, textele sale nu le comentam im-
preund, dezbaterile fiind pe teme din marea culturd, clasicd
$i contemporand. Sorin scrisese la inceput prozd scurtd $i-de-
seori imi dddea sd-i citesc manuscrisele. Beanalitatea si cutu-
mierul ce constituia stratul de suprafatd a textelor sale, lip-
site de evenimente exceptionale, de ,suspansuri®, trimiteau
insd spre addncimi mitico-simbolice, spre arhetipuri. Dimen-
stune ce a crescut constant, in paralel si cu numdrul de pagini
a cdrtilor sale. Dintre critici l-au apreciat mult? Lucian Raicu
§i Eugen Simion, in cursul viefii §i dupd aceea. Dar gi muli
altii. La un moment dat ajunsese cel mai tradus scriitor roman
in strdindtate. Ne ddruie desigur, toate moile sale aparitii,
chiar dupd plecarea sa la Bucuresti. Pe ultima carte ce a
publicat-o ne-a scris: ,,Sper, in sfdrsit, si-i placd gi lui Sucu-
bus“. In cdmdruta sa de pe strada Lenin, ca intr-un vdrtej
magic, intrau pentru ca apoi si dispard si sd se reintoarcd
diversi oameni de culturd: scriitori, poeti, dramaturgi, regi~
zori, critici de artd, actori, plasticieni, psihiatri, filosofi sau
cine mai gtie cine (uneori Sorin md trdgea de-o parte si md
intreba cine e persoana care perora cu vehementd in casa sa,
adgrmind apoi intr-un fotoliw), Sorin Titel se plasa, in breasla
sa, printre aceia care citeau foarte mult. S-a si exersat ulte-
rior, la Bucuresti, in critica literard. La el in casd se dezbd-
teau — la orice ord din zi §i din noapte — cdrfi si idei, pro-
bleme gi autori; oamenit se certau, se impdcau, unii adormeau,
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altii se trezeau, plecau, reveneau ... M-am intrebat, pe atunci,
cind si unde scrie Sorin, de vreme ce in casa sa se desfisura
o continud petrecere?! A murit in Bucuresti in ... (stia precis
cd o sd@ moard si cind am aflat acest lucru de la Cornel Ungu-~
reanu l-am sunat imediat dupd anul nou iar el mi-a rdspuns
cu o voce tonicd ,,$i totul e in ordine“). Dupd inmormdntare
membri ai familiei ne-au inmdnat din partea sa, ca destinate
special, mie o carte de Jung si lui Sucubus edifia francezd
a operelor lui Platon.

Am amintit de Sorin Titel, care poate prin instinct si prin
destin nu a rdmas mult in Timisoara si a murit devreme, pentru
a sublinia aspectul intr-un fel germinativ al acelei epoci, cind ceva
pirea sid poatd a fi intemeiat spiritualiceste in aceasti urbe, fara
insd ca structuri ferme si fie deja instituite si s& functioneze. De
atunci si pand acum in Timisoara culturii literare il avem pe Livius
Ciocarlie, pe Cornel Ungureanu, pe Serban Foar{d (pe care, mi se
pare mi-l amintesc §i din ciméiruta lui Sorin) si pe multi altii. Insa
spiritul intr-ale culturii al acelei vremi parci a ars, poate ca o
explozie care se pregitea si puni pe orbiti o rachetd de mari
dimensiuni; dar ...

In 1966 Profesorul Pamfil a primit competenta de a conduce
doctorate in psihiatrie fapt ce fusese rezervat pani atunci doar
pentru profesor doctor Constanta Stefinescu Parhon din Bucuresti
(bineinteles, fiica marelui nostru endocrinolog Parhon). Pentru in-
ceput avea trei locuri si pe langd mine s-au prezentat idoctorul
Stefan Stossel si doctorul Tadeusz Pirozynski din Iagi. Dupd moar-
tea lui Branzei, Pirozynski a preluat conducerea psihiatriei din
Moldova si a publicat cérti remarcabile privitoare la psihopatologia
comportamentului deviant §i cea interpersonals; fapt meritoriu; desi,
in cursul mandatului siu parcd a inchis Moldova psihiatrici intr-o
citadeld, din care nu se mai putea iesi si rareori aveai pentru ce
s intri). Adevirata bétidlie pentru doctoraturd s-a dat in 1967,
cand s-au prezentat la Timisoara o suiti de distinse fete, Locuiam,
dupd cum am amintit, in pivnita de pe strada Paris. Cu o sear#
inainte de examen ne-am reunit, mai toti, acolo. Atunci, s-a anga-
jat in doctoraturd si doctor Arthur Dan cu o temi despre ,,Funda-
mentele neostoice ale psihoterapiei moderne“. Tot acolp era si
Pista Kecskeméti, colegul meu de facultate din anul intii, care a
realizat un doctorat pe tema autismului infantil. Si la fel, doctorul
Nicolae Stroild din Cluj, om frémaéantat interior, angajat in reali-
zarea unei remarcabile teze ce aborda arta plasticd psihopatologica.
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In acest domeniu existau pe atunci citeva persoane de marci
pe plan international intre care Volmat in Franta, Bobon in Bel-
gia, Jacob Irene in Canada plecati din Ungaria. Precum §i Prinz-
born din Heidelberg, personaj celebru ce redactase volumul rezer-
vat problemei respective in tratatul Bunke, cel in 12 volume, fie-
care de aproape 1000 pagini, apirut in Germania intre cele doua
rizboaie mondiale. La Heidelberg am vizitat in 1992 colectia aces-
tuia, ce constituie un fel de muzeu unicat in lume, in ceea ce pri-
veste documentele adunate, si modalitatea de pastrare. $i incd, din
acelasi grup a ficut parte si Stelian Bildnescu, cu o temd despre
»Tinutul imaginar al psihiatriei“. De altfel, el a fost primul ce si-a
finalizat si sustinut teza, terminind-o intr-un an, perioadd in care
s-a cam plimbat prin munti, inclusiv prin cei ai Banatului. Teza
lui Balinescu incerca si dezvolte ideea lui Heidegger privitoare la
ek-sistenfa ce caracterizeazi in esentd fiintarea umani ce nu poate
fi calificatd prin faptul de ,a fi“, — in sens de ceva dat — ci prin
acela de ,,a se deschide intr-un proiect ek-sistential“. Prin aceasta
intelegere ar deveni mai inteligibile toate aspectele duplicitare ale
existentei omenesti — precum minciuna, reaua credin{d, ipocrizia,
compromisul — aspecte exploatate ulterior de Sartre. Baldnescu
sugera ci histeria apare ca o misterioasi mutatie in acest camp, al
imaginarului manipulator al ,,posibilelor® existentiale. (Dupd un
timp, Stelian a plecat in Germania, Mi-a scris citeva epistole ce
exprimau deceptia sa fati de aceastd tard si acest univers uman,
pe care probabil si-1 ,,ijmaginase“ intr-un anumit fel. A intrat apoi
intr-o perfecti ticere ... ,Ce o mai fi ficand Stelus prin Germa-
nia?“ se intreba si mi intreba din cind in cidnd Constantin Noica.
A auzit cineva de vreo ispravd de-a lui?; si dacd nu e in stare de
o ispravi cit de cat de luat in seami, de ce s-o fi dus?!!® ... Ce
si-i raspund eu lui Noica? ... Am constatat relativ recent, in 1994,
c} totusi a ficut un fel de ispravd. Si anume, a publicat impreuna
cu un alt roman exilat, ,,autoexilat®, o carte despre miscarea legio-
nari, care aparent pleacd de la o scrisoare ce o primise de la un
prieten de-al siu ce fusese membru al acestei grupéri. De ce a in-
trat oare Stelian B#linescu, un om in jurul ciruia se crease o mic3
legendi in Romania, intr-o astfel de afacere, abordidnd un dome-
niu pe care nu l-a studiat niciodatd temeinic cel al politicului §i
al istoriei politice pentru a se afisa public, astfel incit tot posibilul
imaginar ipotetic despre el si se anuleze?! De ce?!! ...)

Dupid examenul de doctoraturd din 1967 au urmat si altele,
practic in fiecare an, cu candidati din toatd fara. Pamfil, cu spiri-
tul siu nu doar dialogal-socratic (deci deschis intru dialog riguros)
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ci i cu o lirgime de orizont intelectualo-spirituals deosebits, a ac-
ceptat sd conduci teze de doctorat cu teme extrem de variate, care
implicit presupuneau si metodologii diverse. Doar un exemplu. La
un moment dat, pe un singur loc vacant concurau doctorul Virgil
Enédtescu, preocupat de cibernetici, informatici si aplicarea aces-
tora in psihopatologie si doctorul Corneliu Mircea, preocupat de
metafizicd si articularea acesteia cu psihopatologia. Pamfil a ficut
nenumarate drumuri la Bucuresti si a intervenit la toate forurile
posibile ca pe acelasi loc si fie acceptati amandoi. Virgil Enatescu,
in prezent psihiatru la Satu Mare, este membru al Academiei de
Stiinte Medicale si Presedinte al Societatii Romane de informatici
medicald. Corneliu Mircea, a publicat multe carti in domeniul meta-
fizicii §i organizeazi anual intalniri internationale pe teme ontolo—~
gico-etice la Universitatea de Vest din Timisoara.

Tema tezei mele de doctorat s-a centrat asupra patologiei fo-
bice, interpretatd ca avind la bazi o distorsiune a spatiului trait.
Agorafobia, constd in dificultatea, frica, spaima, nesiguranta per-
soanei de a se deplasa si a fi prezenti singuri si neprotejatd in
spatii publice: pe stradd, in autobuze, magazine, teatre, cinemato-
grafe, la sedinte, congrese; mai ales cind se simte neasigurati, fari
mésuri de prevenire a evenimentelor neprevizute si mijloace de
contracarare ale acestora. De vreme ce e vorba de faptul ci anu-
mite ,,locuri“ condifioneazi o triire neplicuts, inducind de obicei
un ,atac de panicid“, (adicd o crizi de anxietate paroxistici cu sen-
timentul mortii iminente) este firesc si te gindesti ci aceste per-
soane trdiesc intr-o manierd distorsionata ,spatiul®. Cu atat mai
mult cu cit, se cunosc situatii fobice in raport cu contexte pur
spatiale, asa cum ar fi: — claustrofobia, insemmind frica de spatii
inguste, strAmte, fird posibilitatea evidentd a unei evadiri in caz
de pericol (in lift de exemplu); — si apoi, fobia de spatii largi
(;platzschwindel“ in sensul descrierilor lui Westfal), care consti
in aceeasi trdire angoasanti ce apare ciAnd subiectul trebuie si tra-
verseze singur, fird puncte de sprijin, o piati goald, largi; si la
fel, fobia de iniltime, destul de frecventi printre adulii Europei
si Americii.

Mai existd si ,fobiile sociale“ ce constau in frica de a te
manifesta in public, de a lua cuvantul la o intrunire, ba chiar de
a ménca sau scrie cand esti privit de altii. In aceste imprejuriri
apare o emotie puternici si subiectul roseste la fatd, Astfel incat
in mod secundar se instaleazi frica de a nu rosi in public; adicd
nereutofobia®, situafie extrem de neplicuti si invalidanti pentru
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cei a cdror meserie este si apard pe scend. (La Cluj, Utu Albini
trata cu succes, prin hipnozs, o cintireatd de operd cu astfel de
probleme. In stare de somn hipnotic ii sugera cd nu va rosi, ci
se va comporta firesc in timpul spectacolului; doar ci pacienta
ajunsese dependentd de medic, in sensul ci il ciuta inainte de fie-
care spectacol pentru o sedinti de hipnozi. Si cum Albini locuia
langd operd, a trebuit o vreme si dispari des de acasi: sper ci
pacienta s-a vindecat).

Aspectele clinico-psihopatologice ale fobiilor in general si ale
agorafobiei in special erau cunoscute de mult desi descrierea lor
s-a rafinat in ultimii 30 ani, mai ales prin analiza minutioasi a
atacului de panicd (criza de angoass, in exprimare francezd) si a
fobiilor sociale. Preocupirile mele in perioada elaboririi tezei au
fost in sensul incercirii de a intelege mai in profunzime fenome-
nul. O directie pe care am abordat-o provenea din studiile de psi-
hologie genetici ale lui Piaget, pe atunci la modé, si dezbitute la
intalnirile interdisciplinare de la Clinici. Dupi cum se stie Piaget
a constatat cd observatiile sale concordd — sau sunt analoage —
cu concluziile grupului de matematicieni Bourbaki. Acestia accep-
tau ca fundamentale trei tipuri de relatii: topologice, de ordine, si
de functie (in sens algebric). Piaget demonstra ci atat in ontoge-
neza psihicd, in cursul primului an de viati, cat si in reprezentare,
in perioadele urmitoare de dezvoltare, existid o succesiune precisa
de structurare a spatiului: prima era cea a contactului (similara
cu relatiile topologice) urmati de cea a ,,punctelor de vedere (si-
milard relatiilor de ordine), pentru ca in sfarsit sd se ajungi la
trdirea si reprezentarea spatiului metric, proiectiv, euclidian, tri-
dimensional si inviluitor, in care obiectul prezent (sau reprezentat)
isi pdstreazi identitatea si caracteristicile indiferent de distanta
§i perspectiva de abordare. Iar evaluarea apropierii si departirii
fatd de propriul corp se realizeazd automat si corect. Acestea ar
corespunde relafiilor de funciie. Multe aspecte ale fobiilor spatiale
si ale agorafobiei, sugerau: o regresie de la modalitatea de abor-
dare si trdire a spatiului inconjuritor in maniera maturi euclidiani.
spre una primar topologicd. Pacientul nu mai poate ,calcula® dis-
tantele, iar masina din depértare fi apare ca plasati lingi el, In
iminentd de a-1 cilca. Subiectul are nevoie in permanentd de. un
contact, de un punct de sprijin special. De aceea nu poate trece
prin mijlocul unei piete goale, largi, decat tinind de mani pe cine-
va, eventual chiar un copil. In locuri, in spatii inchise, in toposuri
aglomerate, distanta fizici umana, pare a dispirea. De unde senti-
mentul sufociirii. Cazuistica selectionatd si analizati susfinea acest
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punct de vedere, motiv pentru care mi-am intitulat teza: , As-
pecte psihopatologice ale spatiului triit“. Dar nu era vorba doar
de spatiul fizic ci si de cel uman, cu specificitatea sa. Persoanele
ce se simt in siguranti in familie, intre prieteni §i cunostinte, se
afld intr-un loc uman cu distante psihice interpersonale reduse.
Dar cand trebuie si apard la iribund pentru a vorbi, ele se rapor-
teaza la multe persoane necunoscute sau prea putin cunoscute, deci
plasate la o mai mare distantd psihici fatd de el. $i totugi, nu la
cea mai mare distantd, la distanta maximi, cea a indifereniei, cénd
subiectului nu i-ar pisa de prezenta sa in fafa celorlalii, Proble-
mele spativlui specific uman care acum méi interesau in perspec-
tiva agorafobiei, le-am dezvoliat ulterior mai mult, prezentandu-le
fn cirtile ce le-am publicat in 1974 si 1989. In conformitate cu
acest inteles antropologie, ,spatialitatea” psihismului uman ar putea
fi comentatii astfel: Existd ,distante“ psihologice variate, in raport
cu diverse persoane, de la cele intime (cdrora le incredin{im si
propriile noastre secrete) la cele familiale, cele plasate in pozitia de
,cunostinte®, cele vag cunoscute, pind la cele mai Indepartate;
adicy ,indiferente®. Existd si o migcare de indepirtare psihologic
precum si una de apropiere. Persoane de care am fost legat si
mi-au fost foarfe apropiate, se pot indepirta treptat suileteste de
mine pand la a-mi deveni indiferente, $i invers: persoane indife-
rente si necunoscute incep si m# intereseze, se apropie tot mal mult
sufleteste de mine, pani spre zona intimitatii, Astfel se petrece
miracolul dragostei, se intampld o fuziune intre cele doud euri, o
existent3 ,,duald®, initial indistinctd, pentru ca mal apoi, pe masuri
ce dragostea se asazd si se adinceste, cei doi sa-§i recistige indivi-
dualitatea lor, distinctd de aliii si de lume, purtdnd Insd in sine,
asimiland, incorporind pe celdlalt. Acesta face parte din propria
persoand, astfel incat rezoneazi la bucuriile si suferintele ‘tale, Dra-
gostea bogati si adeviratd sporeste personalitatea fieciruia, o po-
tenteazs, pastrand-o ca individualitate ce poartd in sine pe altul
iubit (conform comentariilor lui Max Scheler), $i astfel, asimilan-
du-i pe aliii (,,imagourile® altor persoane cum ar spune peihanaliza
— a unor persoane reale sau a unor eroi ideali), propria individua-
litate se imbogiieste in drumul sdu spre ,individuatie® (in sensul
lui Jung). Scenariul mentionat mai sus poate fi completat si cu alte
perspective. Pentru a se raporta bine la lume si la altii, persoana
{rebuie si stea pe un teren solid, si aibd suficiente puricte de
sprijin, uneori si fie ca ,spatele bine acoperit” (toate aceste ex-
presii sunt acum folosite nu in sens metaforic, ¢i cu referire la
realitatea antropologica). El va avea o anumiti ,pozifionare atitu~
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dinald“ fa{d de altii, deschizdndu-se spre intilnire si contact, che-
méndu-i pe alfii si se apropie de sine, prin zambet. Sau, poate
exprima o ,tinere la distantd“ a altora, prin accentuarea politetii
si a formulelor conventionale, oficiale de comunicare. De aseme-
nea, atitudinea sa poate fi una de metd respingere, de explicita
dorintd de indepartare a celuilalt. $i la fel, aceastd atitudine poate
fi una de suspiciune, de dominanti, de supunere, de indiferenta.
Pozitiondrile atitudinale sunt uneori circumstantiale, alteori mai
constante; in ultimul caz ele caracterizeazd tipologia persoanei (in
celebrul DSM-IV, o perscani patologici e definiti in primul rand
prin felul siu de relationare fa{d de altul si altii). In sfarsit, omul
ce std bine infipt cu picioarele sale pe un teren ferm, cu suficiente
puncte de sprijin si exprimédnd anumite pozitioniri atitudinale, are
51 o anumitd ,tinuti“. Atat in plan fizic, psihomotor, vestimentar,
cat si comportamental, in vorbire si actiune, in raportarea sociali.
intelectuala, etica. .

Toate cele mentionate mai sus fac parte din structura spatiali-
titii psihologice. Mai existd insi si alte perspective si aspecte. Doud
persoane apropiate sufleteste ce formeazid o' existentd duald pot
avea in vedere pe un altul, mai mult sau mai putin depirtat pe
care-1 comenteazi, il birfesec, il caracterizeazd. Pentru a caracteriza
pe cineva, trebuie si ai o anumiti distanti fatd de el si si ai cu cine
dialoga. Apoi, in loc de doi, pot fi mai multi. Un grup de oameni
apropiati, membri ai unui club si zicem, comenteazi si caracteri-
zeazd pe un altul (un ,el“), pentru a decide daci il vor accepta in
comunitatea lui ,noi“ Existd deci aceasti instan{i a comuniunii,
a ,noi“-tdtii (,,Wirheit“ in germani, expresie mult comentati de
psihopatologul elvefian Binswanger intr-o carte apdruti in 1943,
unde se raporteazi critic la Heidegger, reprosindu-i ¢i nu a acor-
dat suficienti atentie acestui aspect al existentei umane). Desigur,
ynoi“-tatea poate avea diverse modalititi de structurare si desfi-
surare, de la cea realizatd printr-o bisericd sau un partid politic,
la cea a unei comunititi rurale sau a unei societiti secrete. In
raport cu aceste instante, luate In ansamblu, se ridici din nou pro-
blema apropierii §i indepartirii, a incorporirii si a excluderii, in-
depértérii, aliendrii. ,,Strainul“ poate fi strdin in raport cu o per-
soand individuald. El poate fi insi strdin si in raport cu o comu-
nitate datd. Oricum in structura oriciirei persoane e de acceptat
si o instan{d a ,,noi“-tatii.

In perspectiva spatialititii psiho-sociale a omului, a dinamicii
acesteia, a distantelor, a ,,noi“-titii, problema agorafobiei poate fi
reganditd si din alt unghi. Agora insemna la vechii greci, piata.
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Insi nu doar in sensul restrans de loc pentru vanzare si cumpi-
rare, ci topos al intalnirilor comunitare obisnuite si importante. In
agora, te afirmi ca persoand specificd, printre altii, in comunitate.
Si desigur, ca persoand responsabili. Agorafobia umani nu e de
interpretat doar ca o regresie din capacitatea de tridire a spatiului
euclidian in cel topologic ci si ca o dificultate de afirmare maturi
§i responsabild in mijlocul comunititii. De ce? Desigur, de aici
incolo pot incepe seturi intregi de intrebdri si interpretiri. Dar
problema nu poate fi eludati.

Am prezentat putin mai pe larg citeva idei din teza mea de
doctorat, deocarece unele le-am reluat ulterior. Astfel, in 1973 am |,
publicat o carte privitor la ,,Patologia obsesiva® (Ed. Facla), cu stri-
dania ca, pe baza literaturii existente, a cazuisticii i a multor argu-
mente (inclusiv de psihologie genetics, etologie, antropologie), si
susfin diferenfa fundamentald dintre obsesie si fobie. Obsesia e
traitd in esenta ei in interioritatea subiectului, firi interes fatd de
preajma, deci nu are legituri importante cu distorsionarea spatiului
trait. Paradigma sa in normalitate este mustrarea de constiin{a si nu
dificultatea de angajare in acjiunea eficienti care este doar in plan
secund responsabild. Acest efort viza si formularea diagnosticelor;
$i, ca o consecin{i, tratamentele. In literatura oficiald din tari fi-
gura, in tradifie sovietica, doar nevroza obsesivo-fobici, ca o enti-
tate unicd, care considera cele doud tulburdri strans intretesute,
ca in psihastenia lui Janet. Efortul meu a fost insi inutil. Tra-
tatul de Psihiatrie redactat de profesorul Predescu apirut ulterior
a mentionat in continuare doar boala ,obsesivo-fobici“.

Studierea patologiei fobice, obsesive si concomitent a celei an-
xioase, depresive etcetera, m-a dus la concluzia ci marile sindroame
psihopatologice, dacd sunt abordate in esenta lor, sunt in numir
finit (ca si categoriile Iui Kant) toate avand si o replici in modali-
titi normale ale existentei, ce se restrang si se caricaturizeazi prin
patologie. Ideea este mentionatd la inceputul cirtii ,,Patologia obse-
sivd“ si ea a stat la baza elaboririi cirtii ,,Introducere in  psihopa-
tologia antropologici®, terminatd prin '85 dar publicati in 1989 la
Ed. Facla (cu unele modificari in structurd solicitate de redactor si
fard sinteza teoretici ce constituia concluzia).

Ideea de bazd a lucrarii formulati ca ipotezd euristicd si ex-
pusd in introducere, era urmiétoarea: Cum ar putea fi oare intelese
si descrise starile si triirile psihopatologice (si inevitabil cele psi-
hologice) ale omului, ale existentei persoanei umane constiente,
daci am incerca printr-un experiment mental s3 punem de o parte
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(sd ,,punem intre paranteze“ in sensul epocheului lui Husserl) tot
ceea ce ar fi ,,biologic* in ea. $i daci da, ce ar rimane? In lucrare
am reluat ideea corespondentei de principiu dintre sindroamele psi-
hopatologice esentiale si aspecte fundamentale, structurale ale fiin-
{arii persoanei.

Este pentru oricine ugor si accepte cd depresia patologici are
un echivalent in depresia normals, de exemplu cea a doliului; si
la fel, pentru anxietate, frici etc. Dar euforia maniacald? Si ei i-am
putea gisi un echivalent in dezliniuirea expansivi, sirbitoreasca,
a persoanei care in aceste situatii, cAntand si dansind, se dezinfra-
neazd si se simte infratitd cu toti, cu primul venit chiar, Dar con-
vingerile delirante? De ce si nu ne gindim si si acceptim ci o
replicd a lor in normalitate ar putea fi convingerile fanatice, fie
ele religioase, politice sau de altd naturi? (In 1996 la Congresul
Mondial de la Madrid am prezentat o comunicare la Simpozionul
pregitit in comun de Sectia de Clasificare si Diagnostic a. bolilor
psihice si cea de Psihopatologie. Mare parte a expunerii era dedi-
catd delirului; la discutii s-a ridicat profesorul Aurel Romili din
Bucuresti, precizdnd cé scoala sa de psihiatrie bucuresteani res-
pinge astfel de interpretiri, deoarece ele deschid calea abuzurilor
psihiatrico-politice; am repetat din nou ideea ci e vorba nu de
identitate ci de existenta unui echivalent sau corespondent in nor-
malitate; sper si fi inteles.)

In cartea mai sus mentionati am mai dezvoltat o idee, prezenti
in tezd si In ,,Patologia obsesivid® fard a fi insi subliniati in aces-
tea; si anume cd, in toate stirile psihopatologice, urmand firul sin-
droamelor standard, intdlnim o anumiti dezorganizare a infrastruc-
turii spafio-temporale si de identitate a persoanei. Desigur, este
vorba de spatiul si timpul specific trairilor omenesti. Chiar si in
anxietate sau in fobii e perturbati nu doar tridirea spatialitatii, asa
cum ar rezulta din comentariul de mai sus, ci §i cea a temporali-
tafii si identitafii subiectului.

Excurs despre timpul trait de o persoand umani. Maniera
specificd in care omul trdieste timpul gi sensul timpului pen-
tru existenfa umand a preocupat nu doar pe psihologi, psiho-
patologici si istorici, ci si pe filosofii gi specialigtii in dogma-
ticd. Dacd speculatii asupra problematicii timpului intdlnim
deja din momentul nasterii filosofiei, din vremea presocrati-
cilor (Heraclit e totdeauna citat dar putini, ca de exemplu

" Nietzsche, au meditat asupra fragmentului 52 Diels Kranz
»Eonul e joaca unui copil“), o datd cu Hegel preocuparea se
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mutd asupra devenirii istorice. Pentru ca in veacul nostru, filo-
sofi ca Bergson si mai ales Heidegger si aducd in centrul inte-
resului lor timpul wman, timpul specific al acestei fiinte rafio-
nale finite (cum ar fi spus Kant) distinctd de o posibild fintd
(de referintd) infinitd si eternd. Desigur, preocuparea filoso~
filor fatd de timpul uman se plaseazd in alt registru decdt cel
pe care se plaseazd psihopatologia, in calitatea sa de stiinta
empiricd. Degi o serie de ,stiinte umane“ ca istoria, antropo-
logia culturald, psihologia si de ce nu si psthopatologia, pot
realiza sugestii pentru o problematici mai addncd, de rang
filosofic. Cel putin pentru psihopatologie un demers de acest
tip a fost realizat efectiv, pornindu-se inifial de la fenome-
nologia lui Husserl.

In psihopatologie contributii la domeniu au adus autori
ca Janet, Minkowski, Straus, Gebsattel, Ey. In prezent, despre
problema timpului trdit se discutd din pdcate destul de pufin;
sunt convins insd cd tema va fi reluatd iar temporard ocultare
face parte din firescul joc al fiintei fiintdrii cdreia, aga cum
ziceau presocraticii si cum insista Heidegger, ii place din cind
in cdnd sd se ascundd.

Ultimul psihopatolog preocupat serios de problema tim-
pului trdit a fost Henry Ey, maestrul si prietenul lui Eduard
Pamfil. H. Ey, si-a elaborat viziunea teoreticd (pe nedrept in
prezent neglijatd) in perioada anilor ’50, ’60. In sistematizarea
sa el intentiona si impace fenomenologia cu structuralismul
si psihanaliza. Autorul francez diferentia intre doud instanfe:
— prezentul trdit ca si cimp al constiintei actuale (sincronie);
si — persoana morald centratd de diacronia duratei ce sinteti-
zeazd identitatea persoanei. Stilul scrierilor lui H. Ey este unul
dezldntuit, baroc chiar, plin de metafore si de alte figuri de
stil, contrasténd deci cu maniera actuald de a se scrie in do-
meniul psihiatriei, inclusiv a psihopatologiei, manierd mai
sobrd, cu accent pe confinut, derivatd din formulele pragma-
tismului anglo-saxon. In esentd, Ey sustine urmdtoarele:

Trebuie si diferentiem congtiinta prezentei actuale intr-o
situatie datd (deci ,,cdmpul de constiinfd“) si tot ce tine de
actiunile prin care subiectul incearcd si rezolve problemele
actuale, de congtiintd morald (si, in sens mai general, con-
stiinta valoricd). Aceasta din urmd este o expresie a structurii
diacrone a persoanei. Deci, un aspect al existentei trans-situa-
tionale a individului (dincolo de sincronia cdmpului de con-



stiintd), ceva ce exprimd firea, caracterul, esenfa realizatd prin
individuatia biograficd a persoanei respective. Desigur, Ey nu
Se exprimd exact ca in propozitiile de mai sus; totusi cred cd
sunt aproape de punctul sdu de vedere.

Unul din aspectele originale ale acestei viziuni era cel
asupra prezentului trdit. Traditional, prezentul era inteles
»punctiform® in sensul cd el aproape nu existi de vreme ce
e devansat de trecut i inghifit de viitor. Acum dimpotrivd,
prezentul apare ca centrul ferm al existenfei in lume (cu pre-
luarea si acceptarea »existentialului“ Heideggerian ,in-der-
Welt-Sein“), confirmare a subiectului constient in lumea din
care face parte si care face parte din el, afirmare prin actiune
(cdci termenul de ,,actual® squ »actualitate” nu este o metaford
¢t se referd explicit si direct la angajarea omului intr-un proiect
de actiune intru rezolvarea unei probleme). Iar | prezentul®
sau ,actualul® ,dureazd“ un timp (astronomic) anume sau va-
riat, in functie de proiectul sau programul pe care subiectul
$i-l prefigureazd pentru rezolvarea unei probleme si de anga-
jarea sa fermd in acesta, de barcurgerea lui prin actiuni efec-
tive pdnd la final. Astfel incdt prezentul sau ,actualul® trdit
are nu doar o duratd, ci si o structurd. Existd prezenturi
— adicd prezente §i actiuni — care dureazi céteva minute
sau cdteva ore, altele cdteva sdptimdni sau cdteva luni. Cand
prin mijloacele mass-media se transmite ,actualitatea zilei®
se are in vedere, prin conventie, o zi; cdnd se vorbeste insd
in sens gemeral despre ,actualitate® $i ,,prezent”, dimensio-
narea in timpul fizic poate fi foarte wariatd. Vorba lui Emi-
nescu:

Au prezentul nu ni mare no-si-mi dea ce o si cer
N-o si aflu printre-ai nostri vreun falnic juvaer.

Prezentul ,dureazd“ §i are o structurd. Aceastd idee pe
care a comentat-o si a impus-o H. Ey mi se pare de o extremd
importantd, nu doar pentru psihopatologie si psihologie ci i
pentru nivele mai fundamentale (in Sein und Zeit a lui Hei-
degger, publicat in 1927, acest infeles nu este vehiculat sau
comentat, fapt ce pune sub semnul intrebdrii o parte din con~-
cepfia despre timp a autorului german). $i dacd ,prezentul
dureazd“, cdt dureazd el oare? De fapt, omul, ca individ, ca
persoand — si nu numai — se afld in permanentd angrenat,
angajat in rezolvarea prin programe active, prin actiuni, a
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unei multitudini de probleme. Iar aceasta se desfdsoard in
permanentd §i intr-o continud concomitentd. Faptul presupune
linii paralele de desfdsurare a actiunilor de rezolvare a pro-
blemelor, unele pe termen scurt, altele pe termen mediu sau
lung. Intelegerea concomitentei angajdrii persoanei congtiente
in multiple proiecte cu diverse termene — (uneori manifes-
tandu-se reactiv, circumstantial) — ridicd problema wunei
profunzimi a straturilor de temporalitate. Acest aspect nu a
mai fost in atentia lui H. Ey si asupra lui am incercat si atrag
atentia in cartea ,Introducere in psihopatologia antropologicd®.
Concomitent suntem angajati in mai multe proiecte, fiecare
aducind cu sine propria temporalitate. Trdim concomitent pe
mai multe paliere de linii sau axe temporale, unele concen-
trandu-se asupra ,prezentului® inteles intr-un sens mai or-
todox, adicd de scurtd duratd, quasipunctiform, asa cum e cu
emotia pe care o trdiesti la o spaimd (desi chiar si aceasta du-
reazd mai multe secunde); iar altele, alunecdnd spre programe
de viatd ample, cum ar fi studiile universitare, realizarea unut
program politic sau altele de acest fel. Bineinteles cd, ultimele,
nu mai pot fi numite ,trdiri prezente” sau sactuale“ desi ele
sunt constituite dintr-o salbd de astfel de evenimente si trdiri.
Se poate vorbi acum de ,perioade de viatdi®, sparcursuri® de
viatd, ,,epoci® de viatd etc. Zond intermediard, pe care H. Ey
a ignorat-o. Si pe care o propuneam spre'a fi studiatd, concep-
tual si faptic. Iar pe de altd parte, dacd ne referim la limita
spre care tinde temporalitatea trditd de cdtre ,individul-per-
soand constientd“, putem constata faptul cd aceasta sé addn-
ceste in durata biograficd, zond de interferentd intre timpul

trdit si problematica identitdtii persoanei.

Ca un ultim aspect, ag mentiona o observatie a lui Janet
care spune sau sugereazd cd prezentul trdit este echivalabil,
la limitd, cu acel eveniment trdit de cdtre subiect pe care acesta
il va putea ulterior povesti. Este implicatd astfel dimensiunea
logosului. Oricdt de intim este ceea ce eu trdiesc in prezent,
trdirea respectivi poate face obiectul unei introduceri in dis-
curs, chiar dacd discursul va fi unul pentru mine, sau pentru
intimii mei. Instanta discursului este alta decdt cea a subiec-
tivitdtii trdite. Ea tine de logos. Deci, de o zond intermediard
tntre individualul contiintei personale si generalul implicat de
eongtiinta moral-valoricd de spiritualitate. -



In cartea ce am scris-o si publicat-o privitor la psihopatologia
antropologicd, am incercat si o structurare a materialului expus in
maniera fenomenologiei hegeliene. Adics, fiecare nou pas, iiecare
noud expunere, tine cont de ceea ce s-a afirmat pand la acel nivel,
se impune intr-un fel ca fiind necesar, se opune intr-o maniera
oarescare precedentului, dar deschide calea — sau realizeazi tre-
cerea — spre o depdsire integratoare. Primul mare sindrom co-
mentat era anxietatea, triire umani si sindrom psihopatologic, in
care timpul, spatiul si identitatea se dezorganizeazi global, subiec-
tul tinzdnd si cad4 in afara lumii, in neant (mixtura dintre exis-
tentd si nimic in situatia anxiet#tii e comentati de Heidegger in
»Sein und Zeit“ si in conferinta ,,Ce este metafizica“). Fobia pre-
supune deja lumea, si in primul rand raportarea la un »Haltul®, ostil,
ce tinde si te anihileze; de aceea, subiectul are nevoie de puncte
de sprijin, de asigurare, de evitari si ocolisuri. Atitudinea agresivid
mé reculege si mi condenseazi in mine, permitdndu-mi si mi in-
drept spre lumea-obiect, pentru a o Indeparta sau distruge, intru
afirmarea de sine in aceasti lume. Dupad ce astfel identitatea e
consolidatd, dragostea mi deschide spre lume si spre altii. Asimi-
léndu-i, ma imbogitesc interior. Dar atunci cand existdnd in lumea
deja datd, bine structurats, pierd ceva important ce mi dimensio-
neazd existential, triiesc depresia; situatie ce ma retrage din lume,
din actualitatea si prezentul triit, propulsdndu-mé spre trecut, spre
vinovdtie; acum, existenta dimensionati prin ,,a avea“, se dove-
deste precard. O reintoarcere spre lume e posibild, chiar daci tem-
poralitatea trditi — si o dati cu ea identitatea — se incheagi -doar
partial, ca in obsesie; in acest caz trecutul si viitorul invadeazi
prezentul; si totul e resimtit sub semnul incertitudinii, al posibi-
lelor si al monotoniei repetitive, in cerc, a unui prezent atemporal.
Mai e posibila insi si o replasare in lume intr-o manierd captativi,
sub semnul major al lui ,,a parea“; asa cum se petrece in histrio-
nism, in isterie, situatie ce exprimi existenta precars ce se ascunde
in spatele ,aparitiei“, , Identitatea® subiectului se poate altera ca
identitate insisi in sindromul de ,»”depersonalizare“. Sau, prin dezor-
ganizarea structurii esalonate dintre zona intimd §i publici a exis-
tentei constiente a subiectului (ca in sindromul de transparenti-
influentd psihicid). Ea se poate din nou coagula intr-o modalitate
univocd si inflexibild in delir, situatie ce evolueazi de obicei in
paralel cu perturbarea halucinatorie a perceperii lumii actuale. Dacs
scdpdm de alienarea deliranti, rimanand in »lumea comunitara®,
putem fi totusi chinuiti atunci cand e prezenti egodistonia nevro-
ticd, cind persoana se resimte imaturi, cu nevoie de protectie si
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sprijin. Sau, ne putem reorganiza intr-o modalitate in care conteazé
doar eul nostru, lisand la o parte deranjul posibil al constiintei
morale, ca in cazul personalitédtilor psihopate. Urmirind acest drum,
al instanfelor psihopatologice ni se relevd infrastructura de iden-
titate si triire spatio-temporald a constiinfei; deoarece, situatia psi-
hopatologici inlitura stratul de lume si creativitate ce in mod obis-
nuit, lasi in ocultare aceste fundamente.

Tema agorei si a ,existentei agorice“ am corelat-o cu alta pro-
blemi antropologici, intr-o carte ce nu e legata de psihiatrie si
psihopatologie, referindu-se in primul rand la eroii de poveste
(,.Eseu despre fiintele intermediare¥, Editura de Vest, 1994). Apoi am
mai publicat cir{i de psihopatologie clinicd, am organizat cateva
congrese internajionale in acelasi domeniu, am peregrinat prin
diverse locuri ale lumii cu ocazia importantelor evenimente psihia-
trice internationale si, incetul cu incetul, am ajuns la zilele noastre
si la povestea de fafa.

Desigur mi preocupd si la alte cirti. Gandesc si lucrez la ele.
Mentionez doar una privitoare la sérbatori, jocuri, contemplatie,
logosul practico-teoretic si ,transcendenfa ca fiin{a“! De peste zece
ani aceasta este preocuparea mea spirituald esentiald, cireia 1i dedic
timpul cel mai prielnic, fird a mi rupe desigur de viata mea zilnica
de psihiatru. Incep si cred tot mai mult in dimensiunea pluristrati-
ficatd a persoanei (ceea ce inseamnd o diferentd fafd de dedublarea
romantici). Sper si triiesc destul pentru a scoate la lumini acesti
copii, ideile si cartile care, fird voia mea imi cuprind existenta §i
m3 poartd pe aripile lor.



JOCURI SPIRITUALE
$I RESOCIALIZARE PSIHIATRICA

Clinica Psihiatricd s-a mutat in anii '70 intr-o noui cladire,
fosta clinica de nefrologie condusi de profesorul Zosin, de pe str.
Viciirescu nr. 21 in imediata apropiere a celei mai mari piete din
Timisoara, numitd Josefin. Desi sectie a Spitalului unificat jude-
fean, ea este plasati la o buni depéirtare de acesta, printre alte
cladiri, intre magazine §i in fata unui cinematograf, Stationarul
era 5i este de dimensiuni modeste (100 paturi). Ne-am putut Insi
organiza un club, sald s§i teren de sport. Iar psihologul avea con-
ditii ceva mai bune de examinare. Dupi 1975 s-a infiinfat Centrul
(Laboratorul) de s#initate mentald impreuni cu Stationarul de zi
$i Ergoterapia ambulatorie, intr-o clidire aliturati clinicii, In care
funciiona (si functioneazs) §i o policlinicA. Astfel fncit aveam o
legdturd utild eu restul serviciilor medicale, inclusiv cu laborato-
rul, radioiogia ete. Apropierea fizici ne-a permis si {inem rapoar-
tele de gardd Impreuns si si realizim eu mai multd fluents legi-
tura dintre stafionar si ambulator precum §i drumul invers. De
lIa inceput s-a structurat o comunitate a terapeutilor intr-sle psi-
hiatriei din Timisoara, mai totl stiind céte ceva despre oricare pa-
cient mai deosebit, fie ¢i evolua normal — adies 'bine — fie c§
se decompensa, situatie in ecare eventualitéfile devenisers mul-
tiple. Pacientul putea rimane sub supervizarea medicului siu o -
gociind% ecu acesta dozele terapeutice §i programele de activitate.
Sau se opta pentru un »3ejur® la Stafionarul de zi, unde putea
fi mai bine supervizat medical. Ca secvente urmau: — internarea
in Clinicd; — internarea Ia Spitalele din Jebel si Gataia. Niciodata
nu s-a ,forfat® internarea. Adici, in deceniile pe care eu le-am
trait la Timigoara, cuvéntul de ordine era: ,,cat mai mult timp po-
sibil fiecare pacient si se trateze acasi sau in comunitate%. Sper
ca acest principiu, aplicat la noi de decenii, si persiste si In viitor.

Pentru a putea realiza o buni coordonare a actiunilor ce vi-
zau activitatea psihiatrului gi echipei sale, era necesar $i important
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a se sti in ce constd efectiv comunitatea terapeutici (d.p.d.v. al dis-
ponibilititilor, capacitatilor, actiunilor efective etc). Despre o ast-
fel de ,comunitate a terapeutilor® am tinut o expunere in 1988
12 ,,Scoala de primivard® de la Dubrovnic, la Universitarea Inter-
nationali de acolo. Dar inzinte de a coments aceste probleme tin
si spun céteva cuvinte despre atmosfera cultural-spirituald ce a
tnviluit pe atunci si in permanenti activitatea psihiatrilor din
Timigoara.

La originile acesteia se afla eternul Eduard Pamfil. Cind m-am
intors la Timigoara in 1965 functiona deja la Clinica un fel de bi-
zar ,cenaciu®, Mai precis intlniri siptdménale, in fiecare mar{i
seara. Formula acestora era stranie. Practic putea veni oricine. Se
presupunea ci cei ce vin sunt cameni interesati §i competenti in-
domeniul stiintei si culturil. Ceea ce, urma s% se adevereascd prin
participdri la dezbateri, prin prezentarea propriilor opinii sau prin
comentarii. Unii ticeau tot timpul, ascultdnd sau preficéndu-se
ci ascultd, Allii vorbeau aproape tot timpul. Nu. gtiu cum au in-
ceput aceste intalniri. Oricum, pot preciza tipul de specialigti care
partivipau. Erau matematicieni si chimigti, biologi' si plasticieni,
critiei' de artd si psihologi, sociologi si filosofi, ciberneticieni gi psi-
hiatri. Ce puteau avea oare in comun tofi acesti oameni pentru a se
intalni siptimanal, unii mai -des, altii mai rar, ani de zile? $i azi
mi~e greu si rispund. Desigur un rol important il juca ,spiritul®
socratic 'al- lui Pamfil, care functiona ca un magnet pentru inte-
lectuall. Si apoi, nevoia acestora de discutii ,.libere”, neincorsetate
de atAtea rigori gi precautii. Pe atunci tocmai se desfigura acea
wdeschidere%, acea anumiti relaxare a franetor ideologice initiatd
de Hrusciov. In plus, cum totul se petrecea Intr-o Clinica de Psi-
hiatrie, practic nu erau oprelisti, decit interioare. As adduga fap-
tul <4, cei ce frecventau acest cere Isi aveau profesia lor, dome-
niul lor de interes in care multi se realizau performant. Partici-
parea la serile de marti §i faceau pe unii si priveascd mai putin
rigid, si cu un orizont mai larg, propriile preocupéri (am aflat ul-
terior c& la Academia Regald a Marii Britanii se practica obiceiul
ca fiecare membru si facd cite un expozeu din domeniul siu spe-
cific, fapt profitabil pentru toti participantii, indiferent de specia-
litate, sugerandu-le fieciruia, deseori idei noi si interesante).

Cand am ajuns si particip §i eu la cercul de discufii interdis-
ciplinare de la Clinica de Psihiatrie se afla in ‘dezbatere, bionica.
Astfel incAt, un timp, multi ii spuneau ,cercul de bionicd®. Stiinth
pe atunci noud preocupatd de studierea performantelor ,tehnolo-
gice“ ale organismelor vii, Performanie ce se dovedeau infinit su-
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perioare celor realizate de om. Domeniul interesa pe biologi si
psihologi, pe chimisti si ciberneticieni, pe epistemologi, fiziologi
§i... culmea, pe artistii plastici. Felul cum functioneazi o sepie,
cum creste o fasole, cum e organizati o conopidd sau qum zboari
un fluture poate pasiona pe tofi specialistii mentionati. Similitu-
dinea dintre fiintarea biclogicd si fmplinirea artistici, tnteleasi in
primul rdnd ca mestesug, impregneazi gandirea lui Aristotel. Dupa
doud milenii Kant realizeazi intr-un fel aceeasi apropiere, comen=
tand problematica operei de artd ,frumoasi® care ajunge a fi
obiectul esteticii, aldturi de problematica ,naturii* infeleasi ca
finalitate. Discurs dezvoltat in cea de-a treia Critics, privitoare
la puterea de judecare. Intorcindu-ne la Timigoara si la vremea
evocatd, mentionez pe ciberneticianul Farkag - devenit ulterior
membru al Academiei Roméine de Medicind — ce studia sistemul
nervos al ,,octopusului®, un animal din seria caracatitei. El ne atri—
gea atenfia asupra circulatiei informatiei in refelele neuronale,
reale si artificiale, cu trimiteri la universul bionicii. -

Dupi un timp s-a discutat mult in acest cerc pe marginea ,,in-
teligenfei“. Se tradusese cartea deja clasici a lui Piaget si cu tofii
s-au avéntat nu doar in studierea acesteia ¢i si in nenumérate spe-
culatil si analogii. Suntem in '65—'66 §i Piaget nu ajunsese incd
la modid in Roménia. In cercul de ,bionici% se iscau dezbateri
aprinse asupra aspectelor matematice, epistemologice, psihopato~
logice si in general antropologice ale inteligentei (asa ‘cum am men—
tionat, unele idei ale hii Piaget, nu cele din cartea tradusi in ro—
méneste ci altele, privitoare la structurarea spatiului trait in onto-
geneza individului uman, m-au influentat in redactarea tezei mele
de doctorat). Dupi care, a urmat epoca dezbaterilor pe marginea:
siructuralismului, Piaget era un bun precursor al acestei probleme,
el insusi considerdndu-~se structuralist. Am ajuns insi la comen-
tarea lui Faucault, o dat¥ cu cartea sa ,Les mots et les choses®.
$i apoi, desigur, a intregului univers a structuralismului francez
implicindu-i pe Altusser, pe Levi-Strauss, Lacan sau pe Francastel
{cu celebrele ,rupturi epistemologice® invocate de acegtia). Cred ci
cine a participat la una, doui sau doar citeva sedinte ale "acestui.
cere, totul i-a aplrut ¢éa un fel de ,zipaceali®, ca 6 pierdere de
vreme a unor complexaii ce cautd histrionic sfi-si dea importanti.
in fata propriilor ochi. Pe termen lung insd, pentru cineva care aves
un domeniu propriu gl i3i urmirea cu perseverentd propriile gan-:
duri, programe si lucriri, intalnirile respective cred ci nu au fost,
inutile. Ele iti permiteau si respiri mai mult aer intelectual, sa
faci asociafii neasteptate, si meditezi asupra anumitor probleme.’
Apoi mai erau . discuiiile informale,” schimburile de'cirti, sentis
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mentul unei comuniuni intelectuale, toate acestea nefiind putin
lucru. Pe vremea aceea, precum si in zilele noastre! (daci asa ceva
ar reapirea din cenusi).

Dupd 1975, treptal, cercul gi-a schimbat tematica si stilul. Au
inceput sd fie urmdarite mai metodic unele probleme ale funda-
menielor stiintelor umane. Intilnirile erau structurate in margi-
nea unor prezentari pregatite, avand mai putin stilul unor asocia-
tii libere de idei. Dezbaterile s-au foealizat treptat asupra herme-
neuticii, semioticii, logicii argumentéarii precum si a alter tipuri
de logici, precum cea a interogatiei, actiunii, autorititii. In dezba-
tere era Gadamer si scoala din Frankfurt, Ricoeur, Bloch s.a, Pro-
tagonisiii discutiilor se numeau acum Bruno Wurtz, Ion Maxim,
Constantin Grecu. Uneori discutiile aveau loec in grup restrins de
patru, cinci persoane si se prelungeau, la plecare, seara in drum
spre casd. Totugi, vechile preccupari nu dispiruserd, Se mai co-
menta si despre triada: materie, energie, informatie, despre teoria
biografiei si altele. Primeam vizite si ne articulam cu alte ,,cercuri®
de confruntiri intelectuale. Odat#, a trecut prin Timisoara Stelian
Bilinescu de la Sibiu, prezentindu-ne un oSpus despre influenta
lui Jung asupra lui Eliade (in acea perioadd patronul intalnirilor de
psihoterapie de la Sibiu, nu mai citea, afirmativ, decit Heidegger
si Eliade). A mai trecut pe la cere, enciclopedicul Victor Sihleanu,
Adrian Restianu, ce studia patologia informationald, Dumitru Con-
stantin, celebru prin cartea sa ,Inteligentd a materiei” ancorati in
problematica New Age, Geo Dumiirescu, secretarul Cercului de fi-
losofie a medicinei de la Academia din Bucuresti (preocupat fiind
diagnosticul medical); precum gi In doud rinduri Constantin Noica,
in pufinele sale scoboréri de la Paltinis,

Am calificat drept ,jocuri spirituale® aceste intilniri deoa-
rece, la fel ca multi altii, acord conceptului de ,joc* o semmnifica~
tie deosebit de adanci (la nevoie pot fi invocati Heraclit sau Hui-
zinga cu a sa celebrid carte , Homo ludens®, Witigenstein, cu ideea
sa privitoare la ,jocurile de limbaj* si mulfi alfii). De fapt inten-
{ia mea a fost sd subliniez ei psihiatria din Timigoara, din perioada
anilor 60 si pani azi, a fiintat si s-a dezvoltat intr-o buné convie-
tuire cu ocamenii stiintei si ai culturii, cu ,spiritualitatea® ca si
spun lucrurilor pe nume. Faptul se datoreste lui Eduard Pamfil,
nspiritului siu®, care a ficut si adune in jurul sdu ,0ameni de
spirit“. Voi mentiona mai departe in ce sens a continuat sd fune-
{ioneze acest cerc (de discufii .interdisciplinare® in terminologia
colegilor de la Iasi). Dar, precizez deja la decest nivel faptul cd pro-
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fesorul Pamfil a fost tentat €l insusi de ,exercitii intr-ale culturii®.
Faptul ci a fost un apreciat chitarist 1l stie toatd lumea, iar in ultimii
zace ani ai vielii era presedintele de onoare a concursului national
anual de chitar de la Brasov Faptul cd a scris poezn este de ase-
menea cunoscut; & publicat inci inainte de rdzboi; gi apoi, inci doud
volume, In penoada sa timigoreani secundi. In mod deosebit, a fost
un eseist de exceptie, un om al culturii ce a ficut sa pulseze din
nou, ih veacul nosiru, dupd citeva secole de la apogeul francez,
,maxima®, in toati splendoarea sa (faptul -a reeditat incd Cioran,
dar in cu totul alt registru). $i in plus, preocupirile sale general
antropologice 1-au condus la o originald conceptie ,,triontici®. Despre
toate acestea, un lector interesat ar putea afla mulfe lueruri deose-
bite in cartea. lui Ion Nicolae Anghel intitulatsd ,,Cartea cu Pamfil®.
Precum si in volumul in curs de aparitie intitulat ,,Jocul de-a ge-
niul“ (Ed. Fadla, 1997) care conjine méirturii despre profesor; pre-
cum si escuri de-ale sale, volum ce l-am pregitit impreuné cu Doru
Ogodescu. {(Formularea ,Jocul de-a geniul“ ii apartiine lui Pamfil,
ca titlu al unui scurt eseu. Pe buni dreptate Doru Ogodescu a soco-
tit ¢4 e cea mai potrivitd denumire pentru acest volum evocator).
Daci odati se vor gisi sponsori, se va publica eventual §i ,Idearul®
siu, cel putin fragmentar, text ce contine realmente gnduri (,pen-
se-uri® in sensul lui Pascal si ,,maxime®), material notat timp da o
viati si redactat prin dialog cu Doru Ogodescu i Vasile Nuté.

Deci, la Timigoara, noi psihiatrii, ne desfiguram activitatea me-
dicalid psihiatricd, cea de {oate zilele, cea pragmatici, sub o cupold
unde misunau spiridusi a nenumérate ,,jocuri spirituale, prin care
maestrul nostru ficea ca atmosfera sd fie respirabild si s8 fim in-
viluiti de orizonturi multicolore.

In paralel cu cele mentionate mai sus in periocada de dupi
1970 s-au realizat in arealul Timigoarei o serie de programe avéind
ca obiectiv resocializarea bolnavuini psihic. In Roménia apiruserd
mai multe reglementiri normative ce permiteau organizarea unor
activitdti In directia mentinerii pacientilor in. comunitate, a evitd-
rii sau scurtirii interndrilor. Acestea erau redactate la un nivel de
avangardd pentru acea perioadd. Dupé peste 20 ani, 1a 7 ani de la
schimbarea de regim politie, ni: avem in Roménia nimic in plus in
domeniu. Ba, mai mult, accle reglementiri si prescriptii norma-
five nu sunt in prezent realizate efectiv nici intr-o cincime din zo-
nele {irii.

In Timigoara a luat fiintd in 1975 Centrul (Laboratorul) de
siniitate Mentald (L.SM.} coordonat de doamna doctor Rodion
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Novac, care ridspunde si de Stationarul de zi. La acest L.S.M. au fost
‘angajate asistente sociale {4 au funciionat pe atunci, acum avem
doar doudi sau una, dupd noile reglementiri de reduceri de perso-
‘nal); psihologi (4 intr-o vreme, acum doar 2), un sociolog (in prezent
nu mai este), Dintre psihologii de pe atunci a mai rdmas doar An-
drei Dumitrescu, expert in fenomenologie si psihodiagnostic, care
s-a exersat mulii ani in psihoterapia de orientare analiticd iar in
prezent a asimilat si psihodrama Moreno cu Giani Boria. Alti psi-
‘hologi au plecat. De exemplu Alin Munteanu, in prezent activ in
Bavaria, ca specialist in psihoterapie Jung, (Cénd era la noi, Alin
era zinatic si copiliros, in Germania s-a agezat pe freabd g§i a
devenit performant; cum adicid?)..., Apoi Szilard Hissom, wvenit
din Tg Mures, autospecializandu-se In psihodiagnosticul Rorschach,
in Trainingul Autogen Schultz si deschizind experien{a grupurilor
Balint (si el vietnieste acum in Germania). Sau psiholoaga Dobro-
zenski, avind cam tot aceleasgi preocupdri (din nou, In Germania).
Dintre cei de la inceput a rimas panid la sfarsit psiholoaga Cornelia
‘Tomi, stradduindu-se a introduce cat mai multe probe proiective
‘(inclusiv Rorschach); iar in ultimii ani preocupéndu-se de ,terapia
‘corporald® si de instruirea tinerilor. Dintre asistentele sociale doar
d-na Mioara Radcov avea parcursi acea excelentd gcoald romé-
neascd in domeniu, desfiintatd apoi sub Ceausescu, cu argumentul
‘¢ rezolvarea problemelor sociale nu e de competenta unor specia-
ligti, -ea fiind o sarcind a intregului popor! (Cind lucram la Piclisa
am cunoscut o asistentd sociald de formatie clasicd, pe d-na Pop.
Luéra in Ministerul Sanatatii nu stiu in ce functie si ne vizita dese~
ori, nu sliu prea bine pentru ce! Ea ne-a povestit detalii privitoare
ia seriozitatea scolii ce forma acegti specialisti. Programul includea
si exercitii de zAmbet, cit mai natural posibil) Dup# psihologi si
asistenti socizli mentionez acum kinetoterapeufii; sau altfel spus
profesorii de sport (jocuri sportive, edueatie fizic, ‘kinetoterapie).
T.8.M. si Clinica functioneazd una langi alta si isi folosesc impre-
ami specialistii. Am decis impreund la un moment dat ca o in-
eipere mai mare si poarte eticheta ,sala de sport. Normativele
permiteau angajarea a dol profesori pe sald. Am angajat trei. Flo~-
rin Mitrica, activ si dominator, era mereu in fats, considerdnd cd
poate rezolva totul si c& de fapt, asta si face. Alexandru Dindele-
gan, mai introvertit, luera cu seriozitate, in sald, dimineata la ,in-
viorareas la care participau pacientii, si pe terenul unde se desfa-
surau jocurile sportive. Lulu Giurgiu, om cu suiletul cald, price-
put si activ, om fundamental pentru suflul colectiv al echipei noas-
tre, pe care-l iubesc toti pacientii, este §i azi printre noi, cei doi
precedenti pérdsindu-ne. La fel si Liviu Herac, sdritor §i descur-
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céref, venit de la Gitaia, fird de care ne-am simii in nesiguranti.
Pe terenul pe care l-am injghebat in spatele clinicii se juca volei
5i baschet, mini-fotbal, tenis gi badminton. Ziua incepea cu invio-
rarea. Jocurile sportive se desfiisurau mai ales dupéd amiazi, cu
participarea comuni a pacientilor §i personalului activ, in calitate
de jucitori cit §i de spectatori. ,,Personalul® insemna: medici ,ai
<linicij, secundari (rezidenti), studenii, asistente medicale si sociale,
infirmiere, registratori medicali. Deci, echipe mixte, nu doar din
punct de vedere al sexului ci si al statutului, Ajunseser# la un mo-
ment dat celebre jocurile de volei de luni dupd amiazi cand era
de gardd doctorului Iulian Contrea (in prezent in Franta). Meciv.
rile erau animate. Imi amintesc cum odatd, intrind in grabi si
wheincdlzit® pe teren, la prima miscare brused mi s-a produs o
rupturd muschiulard in tricepsul sting de a trebuit s& umblu o
buni bucats de vreme cu ciorap ghipsat. Se juca si mini-fotbal, cu
echipe masculine si feminine. In sald aveau loc partidele de tenis
de mas#. Juca si profesorul Pamfil 5i doctorul Ogodescu si statis~
ticiana Carmen Nani (toti deosebit de pricepuii in acest sport); Intre
€i, precum si, evident, cu bolnavii. Cei care pirdseau clinica ve-
neau frecvent ulterior ca s participe la partide sau si »chibiteze®,
Reprezenta si aceasta o formi de ,,dispensarizare”, de contact uman,
de la egal la egal, infre pacienti, fosti pacienti, angajati intr-ale
ingrijirii bolnavilor si instanta medical-terapeutici. Niciodat3 nu
5-a intdmplat nici un incident si relatiile nu au degenerat. Dupi
legirea din zona sportiva, fiecare isi relua in mod firesc pozitia sa,
statutul si rolul siu social, circumstantial si constant. (La Spitalul
Jebel, deosebit de aectivi In aceste programe sportive comune cu
pacientii, mai ales la volei, era directorul economic si contabila
gefa). . : _
~ Am amintit de activititile sportive decarece ele au constituit
un aspect destul de important al programelor noastre de resocia-
lizare, cu fatete pe care nu le-am intdlnit in alte pir{i, cu ocazia
peregrinérilor mele in lumea psihiatrica din Europa. Astfel, de vreme
De programe asemdndfoare se desfagurau si la Jebel, Gitaia, Lu-
goj — NPI, nu stiu cui i-a venit in minte s34 organizeze concursuri
intre aceste unitdti. Zis si ficut. Suntem intre anii 70 si ’80. Con-
cursurile-au prins via{i si s-au mentinut, dacd nu gresese, vreo
10 ani. Doud momente ale anului erau mereu, cu griji, pregitite.
Cupa de primivars -si cupa de toamni! Ca la o micd olimpiads,
confruntarea avea loc la mai multe sporturi; volei, fotbal (o perioads
a functionat §i mini-fotbal feminin), badminton, tenis de masj {mas-
culin gi feminin), sah ... Intdinirile aveau loc, de fiecare dati in alt
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centru. Desigur, concursurile implicau probleme organizatorice, intre
care deplasarea si intoarcerea echipelor, hrana, medicatia. Dar cétiva
ani ne-am descurcat. S-a constituit un regulament si un punctaj
Ia diverse probe, pentru a se putea stabili cine este castigitorul
editiei respective. Echipele trebuiau s fie formate, global vorbind,
in majoritate din pacienti. Deoarece ambitiile s-au incins progresiv,
au apirut diverse probleme controversate. De exemplu, echipa Cli-
nicii Timisoara a inclus pe langi pacientii internati in spital i pa-
cien}i de la Stationarul de zi, care activau la ergoterapia ambula-
torie. Ba chiar pacienti recent externati sau care se aflau in dis-
pensarizare. In replicd, cu ocazia nu mai stiu cirei editii, Spitalul
Jebel a recurs la alti strategie; cu o siptadménd inainte de concurs
a ficut interniri masive ale unor persoane pricepute la jocuri res-
pective, Dezbitutd a fost si participarea studentilor din ultimil ani
de medicini, Pan4 la urm# Spitalul Gitaia a recurs o dati la in-
ternarea temporard a cdtorva student{i, buni sportivi. Echipa spi-
talului de neuropsihiatrie Lugoj s-a unit cu cea deile sectia ,,psihia-
trie adulti® a Spitalului municipal, unde Radu Cét#énici juca volei
cu multd pasiune. Oricum, 'aceste intélniri constituiau un eveni-
ment pentru noi tofi. $i, uneori, si pentru opinia publics, dacd pu-
team implica in suficientd misurd si mass-media, ireugind si le
popularizim, Un fost pacient ce lucra la Fabrica de Sticld din To-
mesti, s-a prezentat intr-otbund zi cu o reald cupi ficutd din cris-
tal rosu. Pe ea se putea citi de cétre oricine ,,Cupa Dr. Lézirescu®.
Asa Incit, am putut apoi- preda clstigitorilor o cupd, ce era men-
tinutd in centrul respectiv, pini la editia urmitoare. Spre redre-
tul meu, trebuie si notez ci odati m-am inscris in echipa Clinicii
la proba de badminton $i am pierdut in fafa reprezentantului G&-
taii, desi concursul se tinea atunci la Timigoara iar pacientii mei
ma sustineau frenetic. Participdnd la multe astfel de Intélniri spor-
tive, la un moment dat m-a frapat un lueru.’ Pacientii pe care-i tra-
tam si ale ciror tulburdri psihice le cunosteam bine. (schizofrenie
de exemplu), se comportau pe teren cu totul altfel. Puteau realiza
o comunicare interpersonald si grupald cu totul deosebits. Imi amin-
tesc de un pacient din Regita cdruia i ziceam' Gicd. Era dominat
de un delir paranoid, cu halucinatii §i multe alte simptome speci-
fice bolii. Pe 1ang4 neuroleptice, pe atunci (inainte de ’80). mai prac-
ticam fn unele cazuri trenante, {ratamentul cu come de insulind.
Fiind pasionat de sport si participadnd zilnic la jocul de fotbal, l-am
inclus in echipa noastri. Meciurile au avut Joc la Jebel. De cum a
intrat pe teren, a uitat complet de urmiritori si voci, a jucat exce-
lent gi a inscris un gol. De a doua zi si-a reluat tratamentul obig-
nuit. Am aflat apoi ci la Regifa, a ajuns si dea o mén¥ de ajutor
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centrului de sinitate mentald, jucind tenis de masd cu pacientii
in ideea ,,socioterapiei®.

fn 1994 la Copenhaga, la Congresul Asociafiei Mondiale de Psi-
hiatrie (WPA), tinut in colaborare cu Asociatia Europeand de Psi-
hiatrie (AEP) eram programaf, in prima zi dimineata, imediat dupd
deschidere, s& prezint o comunicare privitoare la programele de rea-
bilitare (resocializare) din Rominia. Am amintit de aceste intru-
niri sportive realizate cu echipe comune pacienti—nepacienii, ce
avuseserd loc pe vremuri la noi. A fost aspectul care a atras cel
mai mult atentia, dupd cum a rezultat din intrebarile oficiale si
neoficiale ce mi s-au pus. Ce pécat cd fotul a murit!

Tot prin acele vremuri — e vorba de anii '75—80 — am in-
ceput si dezvoltat programe de dans cu pacientii (expresia de ,,dans-
terapie“ mi se pare un barbarism; ulterior, dupa ’80 s-a vorbit de
discoteca pacientilor® insi nici aceasti expresie nu mi se pare
potriviti). Am intalnit un om minunat, pe Carmen Nani, care a fost
si este registratoare medicald la L.S.M. Carmen avea $1 are un suflet
deschis, iubitor de cameni si mai ales de pacienti. Iar, cdnd zam-
beste, imblanzeste si cucereste pe oricine, Deci, am instalat un mag-
netofon cu muzici de dans, am mai anirenat si pe alfii — céfiva
medici secundari — am invitat pacienti internati sau recent exter-
nati in sala de la etajul I a Clinicii, am dat drumul la muzica. .. si
i-am invitat la dans. Schizofrenii, delirantii, chiar depresivii ugor
remisi, toti de vArsti mai tandrd, au rdspuns pozitiv. Poate se rugi-
nau sa refuze o invitafie la dans a medicului si a unei alte persoane
eu functii oficiale in spital si cu semnificatie, resimi{itd in destinul
lor, Imediat, au inceput si danseze 5i intre ei. Programul s-a des~
{asurat la inceput in fiecare marti dupd-amiaza, Locul s-a mutat
cu timpul intr-o sald din curte, mai mare, destinatd a fi un fel de
club al pacientilor. Numarul celor care reveneau la aceste intalniri
de dans — cu cesi si fursecuri la inceput — a crescut mereu. Se
pretindea o finuta civilizats, erau pauze pentru discuiil, dialog, unii
se prezentau altora. O parte din participantii la aciivititile sportive,
veneau §i martea la dans. Unil stiteau doar pe margine §i priveau.
Totusi, nu erau apatici. Aveau un program, faceau cunostinta intre
et s.amd, Dupd 1980, profesorul de sport Mitried a introdus in sala
hoxe si jocuri de lumini, Ba mai canta si el la chitard. In cele din
urmi, ca multe din programele de resocializare pe care le-am men-
tionat §i le voi mai aminti i acesta s-a stins. Lent dar sigur. Incer-
carea actuals de a-l reactualiza nu a avut nici un succes. Astfel
incit am renuntat. . )

Acum, cateva cuvinte despre Stationarul de zi. El avea i are
oficial 50 locuri (nu paturi, fiind vorba de pacienti semiambulatori).
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Aici i ghseau locul perseane psihotice mai ales, internate in prea-
labil in Clinici ori alt Spital. $i incd, cazuri in fazi de evaluare
diagnosticd, dupd ecare putea urma internarea sau tratamentul am-
bulator, Precum si cazuri psihotice dispensarizate care la primul
semn de reciddere veneau peniru a-i regla tratamentul, evitind
internarea in spital.

Ce poate face oare omul ce petrece cam jumitate din zi la
acest stajionar? S-an organizat diverse programe, Despre cele spor-
tive §i de dans am vorbit deja. Apei, discutii psihoterapeutice In
grup, dupd metoda Battegay. In plus, doamna doctor Rodica No-
vae, susfinutd si de altii, a introdus aportul ,colaboratoriler ex-
terni®., Adic# persoane ce din diverse motive — prietenie cu cei
din echipa psihiatricd, fosti pacien{i sau rude ale acestora, curiozi~
tate si generozitaie -— acceptau s vind periodic si sd realizeze pro-
grame ocupationale, socio-culiurale, cu bolnavii.

34 incepem cu ,teatrul“, Intr-o anumitia pericad#, cel pufin
doui doamne, actrite de prestigiu, veneau si organizau séptimanail
un mic spectacol, centrat in special pe mini-scenete si declaméri.
In acest cadru, deseori, era prezent un talentat cantéitor la chitara.
Regizorul oficial al Teatrului National din Timigvara, domnul Ie-
remia, a sprijinit aceste activitati; dupa cum a contribuit si la rea-
lizarea unor programe socio-culturale la Spitalul din Jebel.

Apoi doamna Goian, pictorita, un nume cunoscui in domeniul
ei, mai ales prin poriretele ficute multor regizori de teatru — deci
domeniile se intretes. A fost toatid viata diruiti fiintelor sensibile
si celor handicapate. Multi ani a lucrat cu copi si tineri, normali
si anormali, propunindu-le si realizeze ceva plastic-colorat, in-
muindu-si degetele In culori i actiondnd asupra unei coli albe,
rezultatul fiind apoi discutat in grup. Intr-o alti pericadi, a incer-
cat s realizeze ,structurarea realititii® la psihotici dezorganizaft
mental, propunindu-le s& reproducd pictural cit mai fidel ceeca ce
vad, ca naturi moartd, riguros aranjati sau chiar reproducerea
unui tablou ce reprezenta asa ceva. A trecut dupi aceea la prezen-
tari, folosind volume de artd si diapozitive, expuneri ale creaiiei ma-
rilor artisti plastici, urmate de discutii, si dezbateri. Incad sper ¢
doamna Goian, care si In prezent vine siptimanal la Statlionarul
de zi, se va aslerne pe stris gl va prezenta experienta pe care a
acumulat-o, beneficd pentru atit de multd lume (activitate nere-
muneratd in nici un fel} si cdreia nu i-am géisit echivalent nici-
unde pe meridianele lumii.

Mai aveau loc si concerte de muzici la vioard i dezbateri pe
feme muzicale, expuneri si comentarii pe teme istorice. Nimeni nu
era obligat si participe la astfel de activititi. Ele erau oferite celor
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internail la Stajiomarul de zi, dar puteau participa gi cei inter-
nati in clinics,

In sceeasi vreme (suntem dupi 1975) a luat fiintd Comparti-
mentul de Ergoterapie Ambulatorie din Timigsoara. Inifiatorul si
inima vie a acestuia a fost doctorul Viorel Ardeleanu, Pe atunci
avea §i un cuvant de spus la Directia Sanitari Timis, ceea ce i-a
permis si fie mai eficlent, Exista o legislatie ce ficea posibili
infiintdrii In instituiiile medicale {nu neapirat de psihiatrie si de
peste 20 de ani mi tot gindesc de ce In niei un alt sector al me-
dicinei nimeni nu a dorit si beneficieze de aceastd lege) a trei
tipuri de terapie prin activitate productivi. O formi se referi la
pactentii internafi timp indelungat si ciirora le sunt henefice pro-
gramele de activitate socio-terapicd. Se putea — si se pot — aloca
fonduri pentru ca acestia sd indeplineasci diverse activititi (mo-
delaj, cusut, croitorie etc.): produsele nu se vand, dar rostul tera-
peutic este remarcabil. A doua forma se referd la pacientii ce sunt
internati pentru lung timp in spitale, (bolnavi cu tuberculozi, schi-
zofreni, deficienfi motorii). Pentru acestia se pot organiza ateliere
speciale, unde se produc bunuri comercializabile. Din venit, 300/,
urmeazi 54 fie atribuit direct pacientului producitor iar restul uti-
lizat pentru ameliorarea conditiilor sale de existen{d intra-spitali-
ceascid. Dupd cum am mai amintit, aceastd form3 a fost dezvoltats
cu grij& si seriozilate la spitale ca Sipote (Iasi), Tarniveni (Mu-
reg), Jebel si Gitaia (Timis) si la Spitalul de Neuropsihiatrie In-
fantila din Lugoj unde s-a realizat prin grija doctorului Lucian Bor-
bil §i a altora, un compartiment de producere a covoarelor per-
sane. Programul era minutios si stiintific pus la punct. Doctorul
Borbil vizitase {irile scandinave si poate de acolo, poate din pro-
prie initiativd, a realizat programul respectiv. In ateliere activau
deficienii mentali gravi, ,.imbecili* in limbajul traditional. Ei bene-
ficiau de o instruciie minufioasd si indelungati pentru a invita
s& diferentieze materialul, lana, culorile. Urmau alte luni in care
invitau sd facd noduri, altele ca si reproducid pe modele imagini
sitnple, pdnd ce ajungeau sé realizeze frumoase covoare, ciutate
de o lume intreagd. Drama consta in faptul :-ci, odatd ajunsi la
16 ani, prin lege, trebuiau si pérdseascd institutia. Unde sj se
duci? Ce si facd? Nimeni nu a putut rezolva de-a lungul dece-
niilor aceastd problema i ea hu e rezolvati nici astizi.

Cea de-a treia forma prevedea (si prevede, decarece actu] nor-
mativ respectiv nu a fost anulat), activititi productive si remune-
rate pentru pacientii ce locuiesc In comunitate. Organizarea sa a
inceput in Timigoara in 1978, in aceeasi curte in care functionau
Stationarul de zi gi LSM-ul. Deci, in vecinitatea Clinicii. In doi

81



ani s-au pus pe picioare cinci ateliere: cartonaj, ansamblare de apa-
rate electrice, {amplérie, ercitorie, artizanat. Primele doud acti-
vitdti au fost realizate in colaborare cu intreprinderi. Acestea ne
furnizau de exemplu carton din care se realizau cutiile-ambalaj
sau subansamble de contoare, pe care pacieniii le montau sub su-
pravegherea unor instructori. Tampliria avea un atelier in care lu-
crau B—7 pacienli pe langad un tAmplar calificat, realizind jucérii
din lemn, mobilier pentru griadinite gi altele. Croitoria s-a dezvol-
tat cel mai mult gi a fost atelierul cel mai scolicitat gi constant,
ajungandu-se si se lucreze In dou# ture. Comenzile veneau de la
spitalele din judef, constind in pijamale, halate, lenjerie de patl.
Atelierul de artizanat a realizat sub conducerea d-nei Matasaru,
lucruri minunate, de la cordoane, gi posete rafinate, ficute din de-
seuri de piele (de la Fabrica de mainugi) la mirfisoare, pipusi si
panouri decorative. Un timp, am avut la dispozifie si o grddina,
langé terenul de sport, unde se cultivau rosii si diverse legume dar
dupa 1990 proprietarul gi-a revendicat terenul. Activitatea atelie-
relor presupuneaz o inirastructurd organizatoricd (achizitiondri,
transport, desfacere, operatiuni contabile) domeniu in care Spita-
lul Judetean ne-a ajutat tot timpul. Pacientii primeau 7094 din
valoarea incasatd a muncii lor, ceea ce constituia un venit remar-
cabil pe langs pensie (unii din el nu o aveau nici pe aceasta). Trep-
tat compartimentul de ergoterapie s-a extins in inciperi aflate pe
o straduti din apropiere (,Intrarea Regita®) iar in prezent toate
atelierele se afli acolo, printre diverse magazine, ateliere sau lo-
cuinfe. Deci, in plind comunitate.

Apropierea fizici intre diversele servicii psihiatrice din Timi-
soara a permis si o destul de buna colaborare intre terapeuti. Unii
pacienti beneficiau de serviciul de ergoterapie inc# din pericada in-
ternirii in clinici. Sau erau internati la Stationarul de zi cu in-
tentia ca, alituri de programele de resocializare, si se obignuiasci
si cu activitatea ergoterapeutici. Treptat, cei 50—70 pacienti (ma-
joritatea schizofreni si deliranti) ce activau la ergoterapie (dintre
care un nuclen de aproximativ de 40 persocane in mod constant)
au realizat, impreuni cu personalul, un fel de comunitate. E drept
ca de el se ocupa 5 o asistentd medicald, ce avea griji de trata-
mentul medicamentos, psihologii nostri, un timp un sociolog (care
a incercat si programe de psihoterapie de grup) si asistentele so-
ciale, ce se preocupau de problemele locative, familiale, i altele
(asistenta juridici era asigurati de Florin G&ldau). In prezent nici
unul din acegti specialigti nu mai activeazil intru sprijinirea acestui
compartiment. Activitatea la sectorul de ergoterapie ambulatorie
nu a censtat doar din munci, tratament si asisten{d sociali. Se
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organizau si programe socio-terapice, sportive, jocuri de societate,
muzicd, vizite la muzee sau la gridina zoologici. Se legau priete-
nii. Evenimente importante aveau loc de Criciun si cu ocazia ex-
cursiei anuale. Dde Criciun, tot grupul se deplasa la restaurantul
Dalas §i lua o masd festivda, Se fineau si discursuri, se canta (odati
chiar a fost o orchestrd), se dansa, (bineinteles personalul impre-
und cu pacientii), se ficeau fotografii, Dupa 1990, mesele festive
s-au tinut §i de Pasti. IntAmplarea cea mai mult asteptati era insi
excursia. Ea avea loe vara. Se inchiria un autobus, se ficea un
traseu de doud, trei zile si pacientii impreund cu perscnalul, une-
ori cu membrii de familie ai acestora, plecau. Mi-aduc aminte de
una din primele, efeciuati la Biile Herculane, Pe drum ne-am
oprit de citeva ori. Un schizofren care siituse doudizeci de ani in-
chis in casd gi apoi, venind la ergoterapie, nu a vorbit pana atunci
cu nimeni, a Inceput spontan si cinte si si danseze. La Herculane
am fost cazafi la unul din cele mai luxoase hotele, Chelnerii ne-au
servil ireprosabil. Pe furis, schizofrenii isi scoteau sticlutele cu
haloperidol si puneau picdturile in pahare. A doua zi am facut
plimbiri, plajd si baie la gtrandul din statiune. La intoarcere, cu
grija, pacieniii l~au sprijinit pe unul din instructori ce se cam intre-
cuse cu bdutura. Am fidcut fotografii. $i acum mi uit cu interes
si duiogie la aceste amintiri. '

Banii pentru evenimentele mentionate proveneau din acei 30t/
din venif, ce nu se atribuia direct pacientilor. Doctorul Ardeleanu
a constatat cu timpul §i un alt fenomen. Participantilor la ergo-
terapie le cregtea stima de sine. Ei isi anuntau vecinii si cunog-
iinfele ca s-au angajat si lucreazi. Le-am ficut si o legitimatie tip,
cu fotografie, si cu inscrip{ia ,angajat la ergoterapie“; adiugind
mai muite parafe si stampile. De fapt, obieetivul nostru consta in
reincadrarea efectivi In munca. 3i, in destul de multe cazuri am
31 reugit. Dupd unul sau doi ani de activitate in acest cadru, simp-
tomatologia fiind stabilizati si relationarea sociald buni, asisten-
tele sociale incepeau si caute pentru ei un loc de munci. Ne in-
telegeam bine si cu comisia de expertizid a capacititii de muneci,
in special cu doctorul Liviu Boresg; §i prin intermediul acestora, cu
Oficiul fortelor de muncd. Pacientul era familiarizat psihologic cu
noul loc de muncd, viitorii sai colegi fiind si ei pregatiti psihologic,
Astfel, s-a reusit replasarea in activitate a multora. In 1988 am ficut
un studiu asupra capacitéfii de munci la schizofrent, a pierderii si
recistigaril acesteia. Am identificat atunci 40 cazuri care, dupi tre-
cerea prin ergoterapie si reangajare s-au mentinut cel pufin doi
ani in activitalea socialmente sfandardizatd. Au existat desigur si
esecuri; precum si esecuri ale integririi in ergoterapie. Am publi-
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cat acest studiu in ,,European Journal of Psychiatry® in anul 1881.
Dupi 1920, noile conditii ale pietii muncii, concurenia si somajul,
au ficut ca problemele si se punid alifel. Ergoterapia ambulatorie
din Timisoara igi continud insi activitatea.

Pe langd cele prezentate deja, mai mentionez un proiect ce
a fost reluat de mai multe ori si din diverse incidente. E vorba de
ncluburile® psihiairice, Astfel de cluburi au fost organizate pentru
tinerii psihetici (predominent schizoireni} si pentru persoane de
varsta a treia, predominent singure. Ultima modalitate am incer-
cat-o ¢ singurd datd, impreuni cu doamna doctor Domnica Nebunu
si doamna doctor lolanda Puie, insi a durat doar cativa ani. Din-
colo de activitifile ce aveau loc in spatiul clinicii, dupd remisiune
si externare bétrédnii se invitau reciproc acasi sau prin alte locuri.
Clubul pentru tinerii psihotici a avut o buni functionare in pe-
rioada *80—'85 apoi *91—'94 fiind supervizat de doctorita lelanda
Puie de la L.S.M., cu sprijinul doctorului Ioan Olteanu de la Spi-
talul din Jebel. Persoanele inimoase, care animau atmosfera, erau
Carmen Nani si Lulu Giurgiu. In prezent, de peste un an, functio-
neazd de asemenea un astfel de club, peniru activitatea ciruia se
striduie si un tinér rezident. Pe de alii parte, Asociatia de auto-
ajutor a rudelor gi a bolnavilor psihici pe nume ,Armonja¢ — cu
sediul provizoriu in zona atelierelor de ergoterapie, a organizat si
¢a un club pentru fineri.

Mai mentionez aici activitatea desfisurati de psihiatri in in-
treprinderi. A fost o actiune de tipul psihiatriel comunitare care
cred ci si-a avut, la vremea respectivi, rostul ei. Programele au
inceput in anul 1978, Ideea era ca un medie din Spitalul Jebel,
Gitaia, sau din LSM, si meargi odatd pe saptimand intr-o intre-
prindere si acolo, impreund cu medicul generalist al institutiei, s&
acorde asistentd psihiatric, si depisteze cazuri in fazi incipienta,
88 se Ingrijeascd de soarta fostilor bolnavi si si fie la dispozifia
tuturor celor ce treceau prinir-o crizi sufleteascd. Actiunea, in
forma ei ampli, a durat pana in 1990. La un moment dat 17 psihia-
tri vizitau séptdménal 24 de intreprinderi ale Timiscarei. Totusi, si
aceasti activitate a sciizut in amploare, intre altele si datorita
transformirilor ce s-au produs in economie. In prezent mai sunt
patru psihiatri, din Jebel gi Gataia, care mai fac astfel de vizite.
In 1992, 12 o intrunire de psihiatrie comunitari la Amsterdam am
prezentat o scurtd sintezi a acestui program, stirnind interesul
participantilor,

" Dupid modelul celor ce se petrecea la Timigoara, psihiatrii din
Lugoj au inceput §i ei si facd vizite similare. Mai mult chiar, 1a
uh moment dat regretatul doctor Radu Céidnici, a pornit-o cu
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masina proprie prin satele din jur, dupi ce si-a anuntat in preala-
bil colegii, de programul psihiatric ficut prin deplasarea in co-
munitate. '

in incheiere voi aminti cateva aspecte ale resocializéirii, ce s-au
realizat in Spitalul Jebel (deosebit de interesante au fost $i cele
ficute la Gataia, insd nu mi pot extinde). Ajungind aici, nu pot
s4 nu precizez faptul ci pentru noi, pentru mine i colegii din
zona, ,resoclalizarea® inseamni sprijinirea pacientului pentru a
duce o viatd cat mai independenta si complexd in afara spitalu-
lui, in comunitate. Subliniez acest lucru deoarece la Bucuresti,
doctorul Aurel Romild si-a manifestat de muli, dinainte de 1980
interesul peniru ,resocializare®, fiind primul in Roménia care a
sprijinit formarea unel Asociatii de »autoajutor” a rudelor pacien-
tilor psihici. El a pus insd accentul pe ,resocializarea realizat3 in
spital®l. A infiinfat chiar un pavilion ce se numea si se numegte
»Reso”. $i stiu exact cd avea intentia s3-1 amplifice, la dimensiu-
nea unui Institut National. Faptul ¢i in spital pacientul are ne-
voie de programe stimulative, de ergoterapie, kinetoterapie, psiho-~
terapie, este firesc. Cred insd ci $i mai firesc este ca aceste pro-
grame si se realizeze si dupi externare, in comunitate, cit mai
aproape de locul curent de habitat al persoanei, in stationare de
zi. gi compartimente de socioergoterapie aflate in afara zidurilor
spitalului, Doctorul Eliot Sorel, in prezent Presedinte al Asociatiei
Mondiale de Psihiatrie Sociald, care a vizitat in repetate randuri
Roménia, susfindndu-l si pe doctorul Romili, nu mi-a rispuns
niciodatd, in cadrul multiplelor intalniri, de ce nu-i recomandi cea
de-a doua formuli. . :

i acum Jebelul. Profesorul Pamfil a lansat la un moment dat
ideea cd, ar fi de dorit ca Spitalul de Psihiatrie si fie un fel de
Micro-cosmos uman, un situc sau un oridgel, cu diverse institutii,
inclusiv bisericd (in prezent functioneazi o minunats sali-biserics
la Gitaia §i o alta la Jebel, ceva mai putin finisatd si rafinata).
Dezvoltarea psihiatriei zonale s-a ficut insi nu in direciia barica-
darii fata de lume, ci spre deschiderea portilor spitalelor citre
aceasta.

Faptul ci s-a acceptat ca psihiatrii din Clinics, Jebel si Gi-
taia sd-si urmérensed §i si-si dispensarizeze pacientii in ambula-
tor, putdnd face si consultafii pentru populzatie, iar cei din ambu-
lator aveau libertatea si-si urméireascd si trateze pacientii inter-
nati in Stafionarul de zi §i Clinici — faptul ci psihiatrii din Jebel
$1 Gétaia se deplasau in Intreprinderi, ci la un moment dat, o datd
pe sdptimand, ofereau consultatii psihiatrice in patru orisele ale
judetului (Deta, Jimbolia, Sinicolau Mare, Buzias), toate acestea
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cregteau fluenta dintre stationar si ambulator. Era vorba acum
insd de o altd idee. $i anume, de deschiderea institutiei psihiatrice,
recte a spitalului, spre comuniiate. Prin anii 70 am vizut un do-
cumentar francez despre un spifal din sudul Frantei, de la Albi.
Cu ocazia unei sérbitori locale, membrii localititii se intidlneau cu
pensionarii spitalului de psihiatrie $i petreceau o zi sau mai multe
impreund. Mi s-a parut insi prea puiin. Impreuni cu doctorul
Florin Galdau si cu alfii (oricum cu sprijinul doctorului Stefan
Stossel si mat tdrziu a doctorului Nicolae Enifisescu, in perioada
directoratului acestuia la Jebel — si, indirect, al lui Doru Ogodes-
cu) am pus la cale si am realizat alt plan. Jebelul este o comuni
micd, aflatd la aproximativ 20 km de Timigoara, avind in jur de
5 000 locuitori. Spitalul care la infiintare avea 600 paturi, are .o
importanid deosebiti pentru aceastd comunitate umand, cel putin
din punctul de vedere al ocupdrii fortei de munci. In plus, co-
muna nu avea un centru civic prea activ. Ne-am pgandit, doctorut?
Galdau si cu mine, si facem din spital un al doilea centru civic
al comunei, 0 a doua agora, intr-un sens foarte larg. La dispozitie
ne stiteau spectacolele, sportive si artistice.

Echipa de fotbal a comunei activa in campionatul judetean, insi
nu avea un teren adecvat. A fost amenajat unul in centrul spitalului,
omologat de comisia de specialitate. Aici se antrenau, de trei ori pe
siptiménd, membrii echipei locale, aldturi de care erau, ca sprijin,
suporterii comunei (51 pacientii din curiozitate). lar tot la doud sdp-
timéani, duminica inainte de masd, aveau aici loc confruntirile ofi-
ciale dintre echipele de juniori si seniori ai localitigii cu cele din alte
oragse judetene, cum ar fi Lugoj, Timisoara, Deta, Jimbolia, Comlo-
sul Mare, Antrenamentele si meciurile s-au desfisurat fird in-
trerupere intre 1976—1991. La ele participau, desigur, superterii
loeali. Deci, comuns venea in Spital; si nu invers (intrarea era libera).
Parficipau si suporterii ce insoteau echipa in deplasare. Pacientii,
asistau la spectacol impreuni cu rudele si toate perscanele ce veneatr
duminics in viziti. De obicei sustineau, echipa loeald, Totul s-a des-
fagurat in limitele unei sportivitati, ce a facut ca in repetate randuri
terenu] din spitalul Jebel si obtind premiul de ,fair play“.

" Un alt aspect 1l constituiau spectacolele artistice. In fosta cazarmi
de la Jehel ramaseserd destule sili fird o destinatie precisa. Un pa=
cient internat, cu inclinatii constructive sl plastice, si-a exprimat in-
teniia ca unul din aceste spatii si-1 structureze ca o sald de spectacol.
Impreund cu altii, intre 1981—1983, a pus la punct ¢ sald de specta-
cole. In aceastd sald, an avut loc diverse manifestiri artistice ce aw
reunit paclenti internati, personal, membri aj comunel Jebel, ai co-
munelor invecinate §i persoane venite special din Timisoara pentru
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eveniment. Au fost spectacole folclorice, precum si de alte tipuri
Sala a ars in 1043, Directorul Lae Endscscu s-a straduit si a pus la
punct o alta, mai mare, unde au avut loc de asemenca spectacole.
Precum si intilniri stiintifice,

Bunele relatii intre unij psihiatri i unele perscane marcante in
domeniul muzicii, au favorizat de asemenea manifestarile de la Jebel.
Celebra — in prezent — formatie ,,Pro muzica¥, a organizat aici spec-
tacole de muzicd si lumind, atrigind in interiorul Spitalului multa
populatie (asa cum a ficut pentru Gitaia formatia ,,Phoenix®), In sfar-
git, mai amintesc c4, in 1984, cu ocazia ,,rugii® traditionale a comunei
{in Banat ,ruga“ este sarhatoarea ce are loc cut ocazia hramului bi-
sericii, asa cum In alte locuri e ncdeea} a avut loc pe stadionul din
interiorul Spitalului Jebel un eveniment hipie, cu participarea a 20
cai §i cilareti, in aplauzele comuniti{ii locale §i zonale. Cinesgtie,
poate ci Florin G4ldau, a fost sufletul manifestirilor amintite,
amintindu-gi de Doru Qgodescu, se va asterne pe scris si ne va
relata pe larg aceste intampliri.

Cele mentionate mai sus au fost initiative, unele destul de per-
sistente, care au Incercat si spargd barierele dinire stationarul de
psthiatrie si viata din comunitate. Poate tocmai datoritd faptulul ci
nu erau expresia unor programe foarte temeinic si stiintific elaborate
{51 nici centralizate), ele nu au supraviefuit in timp, Totust, marturia
mea de om este aceea cd multe din ceole ce s-au petrecut pe aceste
meleaguri, si despre care doctorul Ogodescu ar fi vrut si serie, au
fost pline de umanism §i in consgens cu orientarea comunifari a psi-
hiatriei. Dacd nu chiar devansand, pe ici pe colo, spiritul acelei
vremi. Ulierior, stilul de via{dl general si cel al paclentilor s-a schim-
bat. Multe din programele de pe atunci s-au stins si au prins viati
altele, Timpul se scurge, noi 1l fazem si curgi spre ses si spre mare,
pacientii nostri se cisitorese si apol ne inviti la botez, programele,
1a randul lor, se nasc, se amplificd, mor sau produc copiii ... si cine
stie cate se mai Intdmpla. Vorba lui Heraclit: ,,Eonul (=timpul) este
un copil care se joacd, mutind mereu pietrele de joc; este domnia
unui copil® (Fragm. 52 Diels-Krantz, in traducerea lui Ion Banu).



DEPRIMARI SI FRAMANTARI PSIHIATRICE
SI UMANE., CUMPANA ANILOR °%0

De pe la inceputurile deceniului '80 totul se incetosa de la o zi
la al#a, vizdnd cu ochii, ,,Ce 5imfi?* mi intrebd intr-o zi Sucubus.
»Cd mé dizolv!“. Avansam lent, progresiv, inductabil inspre ne-
gurd. De cdnd? De cinci, zece, cincisprezece ani sau cine mai stie
de cind, dintr-o vreme In care hu ne-om fi niscut noi si Europa,
sau omenirea, vorba lui Cioran! Un timp fuseserim, o parte din
noi, cupringi de avinturi nebunatice, chiar realizind céte ceva, fapt
de care nu ne-a fost si nu ne este rusine. Acum, in ticere aparenta,
supraviefuiam, Méicar, din anumite puncte de vedere eram lasafi
in pace, considerati ca inofensivi pe termen scurt. Sau, bine can-
trolati. '
E’rofesoml Pamfil s-a pensicnat inainte de 1980. A continuat si
locuiasca in Clnicd, pand la decesul siu din 1994. Doctorul $tefan
Stossel, ce i-a urmat sef de disciplind in calitate de conferentiar, a
parasit definitiv fara in 1982, optdnd pentru Germania, unde triia
sora sa 51 unde — mi s-a spus dar nu am verificat — avea ceva re-
compensd asigurati dupi cumplitele sale chinuri din adolescenta,
de la Buchenwald, Dectorul Stéssel a fost un personaj cu totul re-
marcabil, inteligent, cu o intuitie de invidiat, cu un imaginar fertil,
nu arareori angajat efectiv intru hine, cu rezultate ce se pot consfata
5i azi. Prin fire nu era un om al ordondrilor sistematice si at litera-
tarii parcurse exhaustiv, al disciplinei in cercetare si actiune. Ii pla=
cea improvizatia si joeul, a cultivat uneori chiar arbitrariul. Pentru
gricine 1-a cunoscut va fi foarte greu s3 riaspundi prin ,,da% sau ,nu%
la calificarea sa intr-un sens sau altul. Totusi, este de notorietate
publici faptul ci a sosit in Timiscara Impreund cu ,primul val® al
studentilor si membrilor comunitatit universitare medicale a noii Fa-
cultiti de Medicind infiintati prin decret de primul ministru al
vremii, dr. Petru Groza, (Familia acestuia a ficut ulterior gi o donatie
Faculti{ii pe baza cireia s-a amenajat actuala sald a senatului). Pi-
rintii lui Stefan Stdssel au fost, din cdte stiu de la el, proprietari de
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intreprindere in Baia Mare. Liceul l-a ficut la Oradea. Pana cAnd
regimul horthisto-nazist i-a deportat familia da Buchenwald, unde
parinii au murit, O asemenea istorie de viafd triitd in adolescentd,
odatd ce lapgarul a fost eliberat de Armata Rosie, justifica pana la un
punct, optiinea sa initiald de extremd stdngd si inregimentarea
in grupul de soc ce funda in jurul anilor '50 Institutul de Medi-
cini din Timiscara. Profesorul Predescu, ce gi-a inceput studiile me-
dicale la Timiscara dar si le-a continuat apoi din anul trei la Mos-
¢ova si Leningrad (unde a terminat si doctoratul, fiind ultcrior timp
de aproximativ 20 ani ,,seful® psihiatriei din Roménia), la o intdlnire
comuni, unde s-a biut si s-a cintat mai mult, i-a reprosat ca, stu-
dent fiind, in anul doi, era in acelasi timp lector la marxism-leni-
nism, nepurtandu-se chiar culant fa{d de colegi. Nu am verificat
aceastd informatie cam nebuloasd si facutd in conditii speciale. fmi
amintese insd un fapt din perioada studentiei mele timiscrene. In
1955, a izbucnit revolta din Ungaria si trupele sovictice s-au deplasat
in masa acolo (pe mine m-a trezit hurujtul tancurilor intr-o noapte,
deoarece locuiam langd o cazarma sovieticd). in Timiscara au avut loe
carece migciri studentesti soldate cu retineri si interogatorii a stu-~
dentilor, inclusiv cu desfiintarea organizatiei UTC, urménd sa se
constituie alta, Atunci cel putin, sincer sau nu, $téfan Stdssel a fost
transant. Nc-a spus (sper si-mi amintesc cit de cét corect, jar dacad
gregese, cine isi aminteste mai bine sd ma. corecteze): . Tovardsi stu-
denti, dacii in clipa aceasta ni se comunicd faptul ca trupe imperia-
liste au fost parasutate in muntii din preajma Bailor Herculane, cine
se inscrie voluntar si ne indreptim spre ele pentru a apira patria
noastri socialista?!¥. Repet, daci nu reproduc exact, imi cer antici-
pat scuze. Dar sensul discursului acesia era. Ulterior, de-a lungul
anilor, in interiorul profesiei, a avut parte §i de colaboriri bune §i
de tensiuni, Era deschis noului si s-a daruit cu generozitate multer
initiative, sprijinindu-le perseverent, El este cel ciruia i se datoreazi
in mare masurd inilintarea spitalelor Jebel si Gitaia si multe din
cele realizate in acestea. Deci, complexitatea existentei unui om nu
poate fi prinsd intr-un ac de gamdlie, ca un fluture in insectar. Dupa
ce a plecat, ne-a vizitat in cateva randuri. $i din cate stiu a ramas
in relatii bune sau amiabile cu {ofi cei cu care a convietuit mal mult
timp in Timisoara.

Plecind in 1982 din tard, doctorul $tefan Stossel mi-a ficut, la
prima vedere, un serviciu indirect, deschizandu-mi mai repede calea
de acces in ierarhia universitari. Am preluat deci conducerea Dis-
ciplinei de Psihiatrie. De urgentd, toti colegii am redactat un curs de
psihiatrie pentru studenti (nu exista nici unul in Roménia de peste
30 ani). In 1083 s-a scos la concurs postul de conferentiar la Dis-
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ciplina de Psihiatrie, la Institutul de Medicind din Timiscara im-
preuna cu altele necesare si vacante. In tolal sapte. Desigur, acest
anuni de concurs a fost publicat in buletinele oficiale al vremii, M-am
fnsecris, depunind intreaga documentatie pretinsd. In final s-au tinut
insi doar cinci concursuri, cele de la psihiatrie si fiziopatologie dis-
parind enigmatic. Farad explicatii i fara comentarii. Ulterior, am
aflat, cd pentru Medicina Timisoara se aprobaseri la Minister doar
5 posturi si nu 7, cit fuseserd publicate, Cine a decis care, cine sé
intre sau nu, intre aceste 5 pozifii? Nu am aflat. Fard comentariil

Perioada anilor 80-—9¢ am triit-o la Timisoara in atmosfera unei
penibile degraddri spirituale si morale ce cupringese intreaga tard. Nu
mai eram ,echipa% anilor 60... Unii plecaserd, altii muriserd, altii
ticeau, total sau pe jumditate, al{ii se luptau — fiecare in stilul lui
propriu — cu morile de vant. Din perspectiva psihiatrica, toate pro-
gramele noastre de avangarda, compatibile si comparabile cu ceea ce
se petrecea In lume la timpul respectiv, programe incepute in anii
70, s-au deteriorat lent si ferm. Explicatia pentru mine era clard. ©
stiam de pe atunci, si am prezentat-o ulterior, dupd 1990, la nenu-
mérate congrese internationale, nefiind insi receptat cu intelegere.
Echipa noastri terapeutici s-a uzat, a diminuat, a tins spre disparitie.
Si nici un nou imbold nu a fost prezent. Dimpotriva. Imi amintesc ci
la o reuniune a Asocciatiei Mondiale de Psihiatrie Socialid ce a avut
loc la Roma in 1992, am prezentat un fel de grafic, improvizat pe loc
{dar pe care l-am reluat ulterior reproducindu-l cu orice ccazie). El
se referea la anii In care a fost stopatd, prin decizie de la centru;
formarea gi afirmarea in Rominia a specialistilor ce aveau legitura
sau tangenti cu psihiatria:

a} 1968 — desfiintarea gcolilor (traditionale gi fearte bunc) de
asistente sociale. '

b) 1974 — desfiintarea gcolilor de formare a asistentelor {,,nur-
selor¥) care sprijind nemijlocit activitatea practicid a medicilor, cu
formarea postliceald de 3 ani (dupd care a urmat o scoald de 2 ani ce
a fost si ea desfiintatd in 1984);

c) 1978 — destiintarea formarii in psihologie

d) 1983 -— oprirea-blocarea formirii in specialitatea psihiatrie a
medicilor {de fapt blocarea formirii in orice specialitate medicald).
De atunci si pand in 1950, Rominia nu a putut si-si formeze specia-
listi in nici un domeniu.

La acest nivel nu mai e de luat in discutie doar consecintele ne-
gative ale unuj sistem ideologic, asa cum a fost cel comunist, ¢i par-
ticularititile locale, impuse prin dictatura lui Ceausescu, Ca si fim
expliciti: — din 1983, nu s-a mai format nici un specialist (intr-ale
medicinei} In Romania; — nu s-a mai realizat nici o promovare prin
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coneurs inir-o functie didactica de predare — (conferentiar, profe-
sor de orice specialitate, nu doar in medicind); nu s-au mai acceptat
inserieri 1la doctorat, urmate de procesul firese al finalizérii acestora.
Cit despre participarile la manifestirile stiintifice internationale,
acestea au devenit exirem de dificile. As mai adduga faptul cg,
din 1985 orice lucrare stiintificid ce ar fi urmat si fie prezentatd
la o manifestare de specialitate internationald, sau si fie publicati
in diversele forme accepiate de comunitatea stiintificd internatio-
nald, trebuia sa treacid prin multiple filtre, care si previnid divul-
garea secretului stiinfific de stat. Am fost invitat s particip, prin
scrierea unui capitol anume, la Tratatul European de Psihiatrie, pe
care-] preconiza §i edita profesorul Antonic Seva din Spania (Sara-
gosa). Ca unic reprezentant al Roméniel am scris capitolul respec-
tiv, lar rectorul de atunci al Institutului nostru de Medicin, profe-
sorul Mihai Dragomirescu, a avut amabilitatea sd semneze gi s&
parafeze fiecare pagini, indlusiv cu stampila Institutului, garantind
astfel ci textul meu despre aspectele psiho-sociale ale schizofreniel
nu divulga secrete de stat, Totusi, astfel asigurat, materialul respec-
tiv {rimis prin pogti a ajuns in Spania de abia dupé 8 luni. Redac-
torul spaniol mi-a scris apoi (dupd publicarea Tratatului) ¢d nu a
mai intalnit un asemenea fenomen in colaborarea sa internationala.

Deci, in pericada deceniului ’80, toate programele noastre ascen-
dente de psihiatrie comunitari s-au anemiat si multe s-au stins. Ab-
senta unor noi generafii in formare ne lisa, pe noi, veteranii, intr-o
pozitie de izolare si semi-autism. Ce mai puteam spera profesional?
Desigur, nu am incetat efortul de a ne informa, de a fi in rdand cu
comunitatea internationald, de a studia pertinent fenomenele psihopa-
tologice, de a face ceva pentru populatie. Insa, sansa era tot mai Te-
dusi. Drumul meu la Congresul Mondial de la Atena, din 1989 despre
care voi povesti putin mai departe, a fost sustinut moral si de Taptul
ca in Europa schimbdrile incepuserd sa se afirme tot maj clar. Si
deci, speram noi cu totii, ele vor urma in mod firesc si in Roméania.

Excurs semi-psihiatric despre viata personald. Existd un
episod de viatd din aceastd perioadd, de neignorat pentru mine
deoarece a afectat profund viata noastri, ¢ mea §i a ui Sucubus.
Si care poate fi si 0 marturie semnificativd despre aceastd vreme.
Suntem in 1984, Dupd cum am mai mentionat in Romdnia din
1983 nu s-a mai tinut oficial nici un concurs pentru 4 se ocupa
un post de conferentiar sau de profesor in invitdmdntul uni-
versitar, Sucubus terminase filosofia la Bucuresti in 1964, avdnd
sansa de a beneficia incd de unit profesori de calitate §i de un
program de formare serios. In urma unei atitudini de dezapro-
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bare a comportamentului brutal s subuman al unui coleg (fiu
al unei persoane importante), fard nici o explicatie nu a fost
acceptatd la repartizare., Adicd de la repartizarea gencrald, pe
tard, cea in conformitate cu mediile ea fiind sefd de promotie.
Conform propunerilor quansate de cdtiva profesori universitari,
urma sd rimdnd la Facultatea de Filosofie ca i cadru didactic.
1 s-a oferit totusi, dupd ce au fost repartizati pand si cei care nu
si-au sustinut licenfa, un post lg Petrogani. Ulterior, a ajuns in
Timigoara, unde a lucrat ca asistent universitar la diverse insti-
tute de invatdmdnt superior, rdmdndnd in final Ia Medicind.
Aici, in 1974, a ocupat prin concurs un post de predare ca sef
de lucrdri. Dupd cum se gtie de ciitre toti care au trdit in aceastd
epocid, in invdtdmdntul superior se preda in primul an filosofic,
iar in anii urmdtori socialism stiintific si economie politicd.
Poate ideea cg studentii 8¢ aibd sansa ca, in cursul studiilor uni-.
versitare, sd profite de expuner: $i seminarii din aria teoreticit
a filosofiei, ny este in sine rea, Un intelectual e imbogiitit daca
i se oferd §i asimileazd o astfel de perspectivd. Acest fapt nu anu—
leazd insd mevoia ca statutul filosofiei sd fie respectat. Ar fi
eventual preferabil ca, la diverse universitdfi, si se predeax
(facultativ) unele cursuri din anumite ,discipline filosofice®,
specifice domeniului in cauzd. De exemplu, pentru matemati-
cieni — filosofia matematicii, pentru urnanigti — teoria velori-
lor, pentru medicinisti — unele aspecte de filosofie antropolo-
gicd si biologicd. A preda insd ,jin general® filosofie in anul
intdi ol universitdfilor este ceva straniu, daci nu monstrucs. Un
absolvent care in universitate a studiat filosofia timp de 5 ani..
se vede pus intr-o situatie stupidd: toatd filosofia si fie concen-
tratd in cdteve cursuri! De ce? Pentru ce? Cui foloseste? Ori-
‘cum, asta era situatia. Lo Medicina din Timisoara era deja ‘o
oittulard® a domeniului, ce activa (pe multe planuri) din anii
de glorie ’50, de pe timpul cind se preda in general ,marxism-
leninism® st care a acceptat in cele din wrmd, sd aibd o oxia-
tentd, absolventd oficiald a unei Universititi de Filosofie. Ba
chiar, ca aceasta sd promoveze, astfel incdi sd predeg §i ea un
curs, apdrind astfel expuneri paralele (deci comparabile). Si
fncd, in aceastd situatie, sd mai fie incadratd o noud asistentd,
tot absolventd de Filosofie!! Practic nu erau norme decit pen-
tru doud persoane. Acest demers s-a reclizat insd in anii in
care titularg se apropia de pensie, pregditindu-se o succesiune,
(Pentru a puncte specificul isiorie al acestor vremi mentionez
cd si soful titularei era profesor wuniversitar la Politehnicd;
subliniez ol totdeauna am fost foarte bine primifi in casa lor;



‘dioulg feptul cd am aflat direct de lg el lucruri ce ar puiea fi
mentionaie in cartea recordurilor; spre exemply, actualul pro-
fesor, in anii miscdrilor profund transformatoare din Romd-
- nig, din jurul anilor 1950, fiind student incd, ajunsese de-
canul Facultdpii de Electrotehnicd, tindnd sedinte si diri-
jdnd activitatea profesorilor sgi), Oricum, pensionarea se
apropie inevitabil, prin vdrstd, si in cele din urmi s-a §i produs.
In acest moment, bruse, titulara o informeazd pe Sucubus cd a
vorbit la telefon cu Gustav Erdey, ce de mulfi ani ocupa un
pdst de activist la Comitetul Judetean PCR, responsabil fiind cu
probleme de invitimdnt, medicing $t culturd, ca si-gi grabeasci
oficializarea ,doctoratului® realizqt la Scoala de Partid ,,Stefan
Gheorghiu“ din Bucuresti, pentru g putea prelua conducerea
. preddrii filosofiei la Medicinid. Gustap Erdey terminase ,,Sor-
bona® — cum se spunea institutiei respective la Timisoara. Adicd,
Institutul Pedagogic de 3 ani, in domeniul biologiei (speciali-
tateo Zoologie). Dupd aceea, ca revolutionar de profesie, a ocu-
pat functii in aparatul de partid. A avut, ce-i drept o sedere de
aproape doi ant la ,,Stefan Gheorghiu®, timp in care, acolo, in
acelasi timp tinea cursuri celor din provincie gt isi pregitea
ndoctoratul®, Pe care 1-q §i sustinut, Astfel inecdt, in momentul
pensiondirii titularei, a gi venit si predea in locul et, filosofia
la Medicing (unde, nota bene, nu existau norme decit peniru
doud posturi, restul urmdnd a fi completate cu alte materii si
in alte institute). Pentru ca, nu dupd mult timp si fie ,numit®
conferentiar. Repet, inir-o perioadd in care in Romdnia nu se
mai desfdsura nici un concurs pentru post de profesor sau con-
ferentiar. Fard explicatii si fard comentarii.

Respect preq mult filosofia pentru ca insugi acest fapt, ca
simply fapt, s& nu-mi fi fost indiferent. Dar in joc se afla s
soarta unor cameni, ce astfel rimdnean fird Lormes, fard
slujbd definitivd, urmdnd sd-gi caute ore de predare i semi-
narii, locuri de muncd pe aiured. Sucubus q ciutat explicatii la
Institut, fard ¢ le primi. Si nici la Centrul Universitar de Par-

- tid {condus de un activist fard studii superioare). Iar prim se-
cretarul PCR al judetului de atunci, pe numele de familie Pa-
coste {care era familiarizat cu problemele invdtimdantului
superior deoarece multi ani fusese secretar gl comitetului de,

~partid al Centrului Universitar Bucuresti), la audientd, a as-
cultat trei propozitii si apot, cu pseudopolitete, a rdspuns: nVi
multumese. Asa a rémas¥. Supralicitind (pentru a intelege.
nCUM e posibil?“) l-am intrebai pe un fost prim secretar aflat
- in pensie de boald. Acesta a informat-o pe Sucubus ci nu e ni-



mic de fdeut, Comitetul Judetean PCR de mult timp dorea
84 scape de Erdey, gi, in sfdrsit, gdsise o solufie. Iar Rectorul
de qtunci al Institutului de Medicing a sustinut sus si tare in
Jata tui Sucubus cd totul e legal, cd asa trebuie si se procedeze,
deci 56 se supund $i .88 nu mai calce pe 'la Rectorat® {ciici , el
a mdncat destul piine neagrd4 — fiind fiu de preot — ,in timp
ce aljii ca ea au méncat pine alba”, Sic!).

Cdnd q iesit din Institut, dupd aceastd discutie, o agtep-~
tam, impreund cu Semi Nouvac. Erg patida, De furie si sedrbd.
Ce rost are ca un om, oricum chinuit de boli trupesti, sd facd
efortul continuu de a se mentine getiv intr-o lume ce pune atdta
pret pe filosofie!? . . .

Drept urmare, dénd curs si ficind publice suferingele biolo-
gice existente de o bund bucatd de timp, Sucubus s-a pensionat.
»Ai spirit de boieroaicd* i-a spus Constantin Noica in qutobu-
zul spre Paltinis, cam peste un an, dacd i permiti, filosoafi
fiind, s trdiesti ca pensionardc. {Noica era fiu de boier si pu-
tini stiu cd imediat dupd 1945 s-a dus sa se ocupe de mogia ce-i
revenea; astfel incdt, intr-un an, din herghelia de zeci de cai
au mai rdmas doar trei.) Boieroaicd. .. neboteroaicd ... Cine
poate oare percepe si resimti in mod direct st la dimensiuni reale
durerea ce se adund in ani 5 ani de izolare; sau sentimentul ce
se addnceste abisal ¢& drumul pe care ai pornit s-a frdnt, cd
rostul, fie el si doar didactic intr-ule filosofiei, nu se mai poate
petrece. .. (d trec orele, zilele, saptimdnile, lunile, anii ... fard
a mai avea sansq s@ dialoghezi aproape cu nimeni. Ce ar fi zis
oare Jaspers, psihiatrul metamorfozat ulterior in filosof exis-
tetialist, despre o astfel de ,situatie limita<!? . ..

Deci, si nu-1 uitdm pe Gustav Erdey si lumea sa.

Dupd 1980 continuase citiva ani Cereul de discutii interdisei-
plinare de la Clinica Psihiatricd, despre care am pomenit, centrat
asupra stiintelor umane, hermeneuticii ete. Dupi ce In 1982 am pre-
luat conducerea Disciplinei de psihiatrie, mi-a rimas mai putin timp
pentru astfel de indeletniciri astfel Incdt aceste intalniri s-au stins
prin anii '84. Traditia tnsi nu moare usor. A apiirut, la Clinies, un
nou nucleu de dezbateri Interdisciplinare, la care participau in con-
tinuare prefesorul Pamfil si cu mine. Acesta a fost initiat si coordo-
nat de doctorul Florin Galdiu. Traditia cercului de ,bionici¥ si a
celui de  hermeneutici®, se articula acum cuy o noud formula, Doc-
torul Florin Galddu, pe langa formatia sa de psihiatru o avea si pe
cea de jurist. E]l a mediat aceste Intélniri, ce s-au tinut o vreme la
Clinica Psihiatrici de pe str. I. Vicarescu §i ulterior, periodic si ofi-
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cial, la Casa Universitarilor de pe str. Paris, cu acordul §i sprijinul
directorului acesteia, domnul Secu. Inediti, poate chiar ciudatd, era
componenta cercului. Din el ficeau parte in afard de medici psi-
hiatri {din Clinici, Jebel, Gataia) si medici legisti {profesorul Traian
Crigan, doctorul Milan Dressler), juristi in diverse iposiaze: procu-
rori, judecdtori, avocaji. $i inca, sociologi, psihologi, asistenti sociali,
medici generalisti, precum gi alte persoane interesante, Intilnirile
aveau loc cel pufin o datd pe luni. Exista o tematicd anuniatd in
prealabil, se expuneau teze, doctrine, sinteze informative, se prezen-
tay cazuri in perspectiva analizei lor pluridisciplinare, rezultate ale
unor studii si cercetiiri personale etcetera. Aspectul cu totul deose-
bit al acestor intalniri consta in faptul ci, persoanc ce in mod obig-
nuit nu doar ¢ nu se intdlneau pentru dezkateri comune, ci din prin-
eipiu se opuneau unii altora, ca de exemplu procurcrul si avocatul,
se aflau acum impreunid comentind probleme de interes comun. Ba,
erau prezenti si reprezentanti ai ordinii publice, sefi ai militiei, re-
prezentantii oficiali al penitenciarului. Au participat personalitati
de seami, oameni de prestigiu in profesia lor. Pe langa profesorul
Pamfil, se cer mentionati profesorul Constantin Stegaroiu si doctorul
in drept Jon Tenchea. Acesta din urma, la al sii peste 80 ani, era
deosebit de activ. Avocatii Secogan, Popa si mulii altii, s-au afirmat
in acest cerc acceptand rigoarea dezbaterii dialectice. Temele aduse
in discujie erau variate si unele apropiate de proiecte §i programe
de actiune pragmatice. La un moment dat, am preconizat ca detinutii
ce aveau la dosar decizia comisiei psihiatrico-juridice de , discerna-
mant diminuat¥, si fie, la externarea din penitenciar, preluati de un
sistem de asistenta sociala, pentru asiguraree unei evolutii existen-
tiale ulterioare pozitive, Conducerea penitenciarului a fost, in princi-
piu, de acord. Asistentele noastre sociale — doamna Mioara Radcov,
doamna Ani Dica, doamna Florica Linu — s-au angajat in actiune,
insa rezultate pozitive semnificative nu am avut. Istoria cercului de
dezbateri interdisciplinare amintit mai sus s-ar cere scrisa si pu-
blicati. Nu intra in proiectul acestor rememorari aga ceva. Mentio-
nez doar c3, institutia cultural-universitara pe care am amintit-o a
fost singura, dupd cunostintele mele, care a programat §i realizat in
1989 o sesiune oficiald de comunicari stiinfifice privitoare la impli-
nirea a 200 de ani de la ,Revoluiia Francezi® Intrunirea oficiald
— sesiunea — a avut loe, dezbaterile au fost aprinse. Profesorul
Pamfil perora impotriva insisi ideii de revolufie. Oricum, am discu~
tat pana seara trziu. Urmitoarea intélnire a cercului era programata
pentru 16 Decembrie 1989. Zi in care la Timigoara au inceput eveni-
mente teribile,
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in 1983 participasem, cu peripetiile de rigoare, pe care le voi
relata, 1a cel de-al VII-lea Congres Mondial de psihiatrie ce se finuse
la Viena, In 1988 m-am pregatit sa particip la cel de-al VIli-lea,
care se tinea la Atena. Timp de aproape 2 ani, pe langd faptul de
a aduna bani si de a-i transforma in valuti, m-am angajat in ritualul
oficial pretins si implicat de o asemenea temerara actiune. Am obti-
rut o invitatie oficiald de Ia organizatori, de fapt chiar de la pre-
sedintele de pe atunci al Asociatiei Mondiale, Costa Stefanis. Mi s-au
confirmat inscrierea a doui lucrari in programul stiintific al Con-
gresului. M-am lansat in obiinerea avizelor. Acestea trebuiau, pe
alunei, si [ie emise In urma unor sedinte de analizd a cazului in
speid, de la urmitoarele instanie: conducerea catedrei; comitetul de
partid al Facultatii si cel al Institutului; Biroul Senatului Institutu-
lui; comitetul de partid pe centrul universitar Timig, comitetul de
partid al unitdfilor sanjtare al judetului, Directia sanitard a jude~
tului; cornifetul de partid a judetului, prin perscana primulul secre-
tar; Ministerul Sanitifii, Ministerul Tnvatamantului, Consiliul nafio-
nal al cercetirii stiintifice cu semmnitura personald a Elenei Ceaugesci.
Le-am obfinut pe toate, in afara ultimelor doua, De la invafamént
nu mi s-a acordat aprobarea din principiu, deoarece congresul avea
loc in octombrie, deci in perioada anului universitar, iar absenta
timp de cateva zile era interzisa printr-un {el de decret sau circulara.
Contand pe faptul i orice lege are si exceptii, m-am finscris in
audientd la seful pentru astfel de probleme de la Ministerul Invaja-
mantului, celebrul tovards Bondrea, binecunoscut multor generafii
nu numai prin actiunile sale oficiale hiperconforme cu politica parti~
dulud si securitatii ci i prin notoria sa coruptibilitate. Eu, m-am pre-
zentat Tira si ,cotizez®. Am fost ascultat citeva minute de ,tovara-
sulé Bondrea, si apoi mi s-a comunicat ca solicitarea mea este
respinsd. La fel, nu am obtinut avizul celebrei Elena din Bucuresti.
fn concluzie, m~-am prezentat cu toate avizele pozifive si negative la
serviciul pagapoarte al judefului Timis. Si, conform uzanfei, am fost
invitat & completez un formular de turist ce mi-a fost aprobat ime-
diat. Viza de la ambasada Greciei am primit-o pe log, data fiind
invitatia personald e care 0 aveam de la Presedintele Asociatiei
Mondiale de Psihiatrie, profesorul Costa Stefanis din Atena, Anxle-
tatea nu m-a pardsit insd péné la plecarea avionului. Sucubus, pre-
cum si unii eolegi, m-au sfatuit si nu spun bucurestenilor ci plec.
Era posibil — perfect posibil -— ca pe aeroport si mi se configte tex-
tul comunicarilor si imaginile ,posterului® ce-1 pregitisem. Nu aveam
pe ele semnitura care s& confirme faptul ¢i nu contin secrete de stat
{un coleg din Timisoara, doctorul Rada, specialist in chirurgie vascu-

lard, a fost realmente oprit pe acroportul Otopeni, deoarece plecand
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la un congres stiintific, avea la el diapozitive cu imagini anatomo-pa-
tologice din vase sanguine degenerate, Pind s-a lamurit ci acestea
nu confin secrete de stat, congresul se terminase). Asa incat am stat
ascuns si tidcut la Bucuresti, Ja Mile, sotul regretatei Voislava Stoia-
novici, cea care a tradus in roméneste din sirba, extracrdinara carte
.Dervisul si moartea* a lui Selimovici. In sfarsit, m-am strecurat
anonim i cenusiu, prin aeroport, spre avionul ce urma sd ma duci
la Atcna. Acolo i-am reintdlnit pe mai marii psihiatriei ai acestei
lumi, (fiind iardsi singurul participant din zona acestui paradoxal
pustiu-fertil valah), petrecidnd zile cu totu] deosebite, in raport cu ce
era pe atunci in {ard In plan intelectual, silintific, cultural, spiritual.
La intecarcere am atcrizat pe un aeroport si intr-o preajma de o in-
tunecime cumplita, fatd de ceea ce ldsasem cu citeva ore in urmai.

Sosit In tard, m-am striduit din rasputeri si finalizez proiectul
unei ciartl de |, Psihopatologie clinicd%, care constituia pariul meu
profesional, intelectual si moral cu profesorul Eberhard Gabriel din
Viena. La inceputul lunii decembrie 1389 am facut un drum pana la
Piltinis, unde, trecind inifial pe la Relu Cioran, am comemorat de
unul singur amintirea lui Constantin Noica. Legitura cu acest inte-
lectual adanc si plin de umor, desfasuratd evident intr-un registru
din afara profesiei mele de psihiatru, a fost unul din factorii ce ne-au
sustinut spiritualiceste, pe mine si pe Sucubus — precum si pe multi
altii -— In pericada anilor '70—'80. Fie-i tirina usocard si memoria
binecuvintati, odihneascd-se in pace, acolo, in munte, la Schitul
din Paltinis, departe de frimdintarile zilnice ale muritorilor.

Abia intors la Timiscara, peste nu multe zile 3 izbucnit aici Re-
volujia, Ca orice timisorean, am fost implicat direct si indirect in
evenimente, Totul s-a declangat destul de brusc, in sensul c# in sip-
timanile si zilele precedente | spiritul strazii®, deci ceea ce eu triiam
zi de 7i, nu prevedea clar cd ceva se pregiteste a se intampla la 1i-
miscara. Poate, in aceasi perioadd, am fost si eu cam detasat de am-
biantd. Sambata, 16.12.1989, eram la Resita, cui diverse probleme
psihiatrico-administrative. $i ajungénd acasi tirziu, m-am culeat
imediat. A doua zi, duminica 17.12.1%89, am mers pentru contravi-
zitd la clinicd. De gardd era doctorul Ovidiu Nicoard, Mi-a povestit
despre evenimente iesite din comun, despre cameni revoltati mani-
festénd in strads, reprimari cu gleoante {vreo doi réniti trecusers si
pe la Cliniea Psihiatricd) si multe alte noutiti.

Am plecat spre centrul orasului iar in jurul Pietii Maria am va-
zut ciudate formatiuni de ,scutieri apirand mijlocul gol al dru-
mului de populatia ce stitea pe margini. Un pic mai departe, unde
se intinde podul de peste Bega, am cbservat un autobuz rasturnat
in apd. Am ficut o vizitid unor prieteni ce locuiau in apreplere. Ajcl
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am aflat amanunte despre cele intdmplate. In plus, se discuta cu o
apumitd nonsalantd, despre faptul: cd ,ce ar fi dacd am avea un nou
presedinte?!* M-am intors acasd, unde, intamplator, erau la noi mai
multe rude, intre care si tatil meu. Spre seard am primit un telefon
de la un vechi pricten i acum vecin, Carli Csunderlik. Imi spunea
ci in Piata Operei a fost un masacru, ,un Tian Men timigorean®.
Imediat m-am imbricat si am plecat din nou spre centru. Pe drum
am vazut grupuri ce spirgeau viirine gi incendiau magazire. Apro-
piindu-ma de Catedrali, totul devenise in jur pustiu. La un moment
dat am observat fintins pe trotuar un om mort. Aplecindu-ma am
constatat ca era de nerecunoseut, capul fiindu~i explodat.Am vrut sa-i
caut in buzunar actele de identitate. Formatiunea militard din
preajma Catedralei nu era insi departe; asa c¢d m-au somat si m-au
fntrebat ce caut in zond. Am mintit, spunand ca locuiesc pe acolo.
M-au lisat in pace. Intoredndu-ma spre casd am vizut mai multe
magazine si chioscuri arzind. In acea seard si noapte am dat tele-
foane, Sucubus §i cu mine, in citeva orase din tara (Bucuresti, Arad,
Cluj, Lugoj) spunand, pe scurt, situatia (deduc de aici cd centrala
telefonica din Calea Sagului nu intrerupsese legitura cu restul farii).
Despre zilele ce au urmat nu are rost sa vorbesc mai mult in acest
context de amintiri psihiatrice. Tin totusi sa precizez urmatearele:
Marti, 18.12.1989, revenind dupi-amiazi la Clinicd, am vazut la
cele doud capete ale strazii Vieirescu tancuri, Clinica noastra e
plasats in apropiere de Fabrica ELBA. Am aflat cd in acea zi au avut
loc — si incd mai aveau loc — discutii Intre cei din intreprin-
dere, care protestau si conducerea de partid i de stat. Cel putin
doua persoane (femei) fuseserd impuscate mortal, nu se stia din ce
motiv (se pare c¢i veneau in mod firese spre lucru). Stand pe bal-
conul camerei de gard#, impreund cu colegii §i personalul i apoi
jegind in fata clinicii am constatat urmétoarele. Se formase un dis-
pozitiv ce isi avea centrul cam in dreptul Policlinicii de langa Cli-
nica noastri, In prima linie, in directia ELBA, erau céteva siruri
de oameni imbricati in militari, eu arma incércati si in pozifie de
tragere. In spatele lor, la aproximativ 15—20 m se afla un sir de
persoane imbricate In uniforme de militieni, tot cu arma in pozitie
de tragere indreptate in directia primului egalon, lar in spatele
acestora, cam in dreptul Clinicii Psihiatrice, erau un grup de 3—4
persoane imbricate in haine de piele si blugi, cu pusti mitraliere,
indreptate in directia celor imbracafi in militari si militieni. Partea
cea mai interesantd, ce am constatat-o cu totii, in decursul celor
catorva ore ¢at acest dispozitiv & functionat a fost acela ci ,ultimul
esalon® — cel imbricati in haine de piele si blugi se schimbau la
interval de aproximativ 30 minute. Veneau altii in diverse masini:
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ARQ, taximetre, masini particulare. Din ele coboran persoane ce-j
inlocuiau pe cei din ultimul grup. Acestia se Imbracau si plecau,
Spre seard, intreg dispozitivul, inclusiv tancurile s-au retras, fird
sd se mai fi petrecut nici un eveniment.

In sfarsit, Ceaugescu a cizut i la Bucuresti, A urmat ceea ce
4 urmat, precum §i anii ciudali pe ce i~am triit noi 51 bolnavii,
Singura mea intentie este ca in continuare si mentionez cateva din
aspectele evenimentelor psihiatrice ulterioare. '

In Timisoara dupa 22.12.1989, la fel ca in Bucuresti, a inceput
54 se tragl din nou si si moarid oameni. Tofi vorbeau despre ,,tero-
risti“ {(dupd cum stim cu totii nici pand azi nu cuncastem nici unul
dintre acegtia, desi cei ce au cdgtigat alegerile in 1996 ne-au promis
ci vor face lumina si vor da cirtile pe fatd), Oricum in zona unde
locuiesc (Calea Sagului), dat fiind poate ¢ e plasatd in apropierea
unel cazarme militare, s-au tras focuri de arma pénd in jurul anu-
lui nou, La 1 ianuarie 1990, la ora zece, aud prin somn sunind
telefonul. La celdlalt capit era doctorul Marian Popa din Bucu-
resti. Imi spunea, cu mult entuziasm ci, de vreme ce revolutia a
invins, este firesc ca psihiatrii sa se reorganizeze intr-o noui Aso-
clatie. $i mi-a citit timp de cam 20 de minute proiectul unui statut
pentru o noud asocialie psihiatrici. A amintit de to-participarea la
aceastd inifiativd a doctorului Mironfov. Am convenit si rediscu-
tim dupii-amiazid. Eventual si cu doctorul Mironjov finidnd cont si
de observatiile ce le-am putut face in acest context.

Pe doctorul Popa il cunosteam de cativa ani. Era psihiatru si
lucra la Ministerul Sanititii unde era bine cotat §i apreciat, El m-a
ajutat efectiv, fird rezerve, si obtin aprobarea serviciului de relatii
externe in céteva din fncercirile mele de participare la congrese inter-
nationale cuvéntul sfu contand destul de greu acolo. In plus, 1a una
din conferintele de psihiatrie sociald organizate la Timisoara, cea din
1979, a trimis o lucrare privitoare la Alexandru Lipusneanu, lu-
crare ce avea un subtext virulent subversiv fati de regimul la putere
{pani la urmai, la cererea sa, lucrarea nu a mai fost cititi in plen).

11 cunosteam §i pe doctorul Valerian Mirontov. Acests prin
casitorie, inrudindu-se cu familia pictorului Tuculescu, a adoptat
$i numele acesta, numindu-se deci Mirontov-Tuculescu. Pentru ea
in final, si rdmand doar la cel de Tuculescu. Stiam ¢i fusese un
timp director la un spital de langd Bucuresti (Biliceanca) sl ca
haerase aproximativ 10 ani in Minister, fiind responsabil cu pro-
blemele psihiatriei. Doctorul Mirontov participa si la unele intru-
niri stiintifice din Bucuresti si realizase un doctorat pe tema evo-
lutiei schizofreniei, folosind bibliografia §i conceptele literaturii so-
vietice, la mod# in acea vreme {poate §i pentru ci stia foarte bine
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limba rusi). Ficea dese vizite metodologice pe la spitalele din tara.
data fiind calitatea ce o avea la Minister. Am aflat de la colegi ca
era deosebit de pedant. Se interesa peste tot de lista de alimentatie,
asista la scoaterea alimentelor dimineaja din magazie, verifica foile
de observafie controland concordanta intre evolutie si medicatie.
Mai avea o preocupare constantd, ce prefigura poate atitudinea sa
uHerioara de ,.psihiatru liber®, insistind asupra scoaterii gratiilor
de la geamurile saloanelor spitalelor de psihiatrie, Ceea ce unele
spitale au §i ficut p&nid ce citiva pacienti s-au sinucis prin defe-
nestrare. Faptul care nu concorda cu conceptia mea si a colegilor
mei apropiati, era cd nu se interesa destul de mult, in cadrul vizi-
telor sale, de eventualele programe de psihoterapie, de stimulare si
resocializare, de amplificare a capacitafii de relationare sociald a
pacientilor. $i nici de ritmul dezvoltirii sectorului semiambulatoriu
si comunitar. Acest lueru era straniu, deoarece focmai in acea pe-
ricadsd au apirut actele normative ce permiteau gi infiinfarea de
Laboratoare (Centre) de S#éndtate Mentald, stationare de zi, ate-
liere protejate {si presupun — eu nu Cunosc aminunte -— ci doc-
torul Mironjov si participase la redactarea acestor materiale). M-am
intrebat ulterior cate asifel de institutii s-au infiintat pana in 1981
cand a plecat de la Minister? Am constatat ca putine. Desi In zona
noastra geograficd problemele menfionate mai sus nu l-au interesat,
mu neg posibilitatea de a o fi facut in alte pirtl ale térii, izbindu-se
eventual de rezistente locale. Odatd, in 1978 a venit In vizitid mmeto-
dologicd in judetul Hunedoara; din partea Timisoarei am plecat
si-] intalnesc la spitalul din Zam. Am asistat putin la inspectia
prin pavilicane, la analiza listei alimentare, la critica existentfel
gratiilor de la etaj ... si apoi m-am retras in casa de vis a docto-
rului Ianos Fogorosi. A doua zi am plecat impreund spre Deva.
Pe drum am discutat si despre penuria de literaturs psihiatrica din
Roméania. I-am povestit cum la cinei propuneri bine argumentate
de publicare a unor monografii, la Editura Medicald (despre alcoo-
lism, nevroze, schizofrenie etc.) mi s-a raspuns sterectip cu aceeast
formuld: ,,Nut e necesar s& apari o astfel de carte in Roménia, deca-
rece problema este complet prezentatd in Tratatul de Psihiatrie
redactat de profesorul Vasile Predescu®. Doctorul Mirontov s-a re-
voltat si mi-a propus pe loc, franc, si vin in Bucuresti, activind
in psihiatria practicd dar §i la Minister, pentru a contribui la. o
schimbare in bine. Nu am optat peniru propunerea ficuid. Ulte-
rior am aflat ¢3 si-a dat demisia din minister preluand un post la
Policlinica Sahia. :

Deci, la 1.01.1990, pe fondul {ocurilor de armi ce incd se tri-
geau in Timisoara, spre seara m-a sunat din nou doctorul Popa,
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recitindu-mi textul de dimineail, Intr-o formi mai condensati si
cizelatd, Am vorhit la telefon ulterior si cu doetorul Mirontov. In
cele auzite, buna intentie era evidenti; fotusi multe lucruri rimsi-
neau neclare. Fapt firesc intr-un dialog telefonie. Am refinut inzd
din acea primi zi, o idee §i anume ci noua Asocialie psihiatrici
ar trebui s&-si formuleze ca scop §i reabilitarea psihiatrilor oprimati
de vechiul regim. Mi se pirea natural, desi nu eszntial. Am intre~
bat, cine? Mi s-a ridspuns: profesorul Pamfil, doctorul Mirontov,
doctorul Romild si multi altii. Imediat mi-a venit in minte ¢i profe-
sorul Pamfil fusese reabilitat, incheindu-gi cariera prin pensionare,
doctorul Aurel Romild reintrase in PCR (printr-o cerere adresatd
personal tovardsei Elena Ceausgescu), si era reincadrat in activitate
la Spitalul Central din Bucuresti, redevenind cadru didactic; iar
Valerian Mirontov Tuculescu dupi ce si-a dat demisia de la Minis-
ter, luera la Policlinica Sahia care ara cea 5 Ministerului de Interne,
deci a nomenclaturii; (in plus informatiile pe care le aveam, indicau
¢d aici avea un salariu mai mare decit la Minister). Pe ceilalii nu-i
cunosteam pe atunei. Nu am comentat problema la telefon insd am
cerut un timp de gandire si un proiect de program scris. L-am primit
curind. El cuprindea, in acea primd formé, multe idei generoase
si unele proiecte practice prezentate pujin cam dezordonat, fapt
explicabil in graba evenimentelor. Mi-au atras atentia dou& aspecte.
Se afirma mai mult sau mai putin explicit {explicit dupd convor-
biri telefonice ulteripare) c& centrele psihiairice universitare, ma
conteazi sau joacd un rol cu tetul minor in noua Asociatie. Ceea ce,
ca universitar credeam ¢i mu1 e bine. In al doilea rand se stipula
¢d orice nou membru urmeazid si depund la intrarea in Asociatie
un jurdmant. lar pentru merite deosebite se prevedeau diverse
grade de insigne, avdnd ca simbol vulturul, searele risfrind ete.
Aceste aspecte nu mi-au plicut deloe. Ceva sugera sau aducea a
societate secretd, posibil a fi inclusd in altele supericare. Mi gin—
deam la masonerie. Nu aveam si nu am nimic impotriva acesteia.’
Am fost gi sunt convins insi ci o Ascciafle profesionald nu trebuie
si fie absorbiti de alte structuri ci si-si pastreze independenta.
Cele doua aspecte mentionate mai sus fati de care mi-am exprimat,
dezacordul (dar la care organizatorii se pare cid tineau mult pe
atunci), au fdcut ca in siptaménile urmatoare s& mé indepirtez de:
acest grup de initiativa, i

In februarie 1990 am infiintat Asociatia Psihiatricd Timisoara.
Aceasta a publicat n perioadi de timp si o0 micd revistd de informare’
si dezhatere sub titlu ,,Psiché®. Tot prin ea s-au organizat ulte-
rior si congresele internationale de la Timisoara. In martie s-a:
constituit Asociaia Psihiatrici Roménd (APR), al cirui pregedinte’
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am fost ales. In luna mai, beneficiind si de sprijinul moral al docto-
rului JTon Vianu, s-a infilntat Asociatia Psihiatrilor Liberi (APL)
avandu-l ca presedinte pe doctorul Mirontov, flancat de doctorul
Popa din Minister, doctorul Romild din Central, si doctorul Ionescu
de la Nifon. APL era formata initial din putini psihiatri (aproxima-
tiv treizeci) si din multe persoane ce activau in alte domenii pu-
blice, mai ales ziaristi. In lunile si anii care au urmat, APL a de-
venit foarte activd, mai ales in plan politic. $i s-a manifestat intens
fn mass-media, pe tema abuzurilor psihiatrico-politice din Romaénia.

Eu rdamasesem in APR. In 1990 am scris o ,Scrisoare deschisd“
Ministrului Sanatiti de pe atunci — doctorul Bogdan Marinescu
— subliniind pe scurt carentele psihiatriei roméanesti si solicitdnd
ca Ministerul si acorde psihiatriei aceeasi importanta ce { se acordi
in marea majoritate a tarilor lumii. Nu am primit nici un raspuns
st din tot ce a urmat nu rezultd ci ea sa fi fost bagata in seamd. La
fel ca ,scrisorile deschise® trimise ulterior, succesiv, celorlalti mi-
pnistri ai Sanatitii (in afara faptului ca ultimul ministru m-a numit
seful Comisiej de Psihiatrie a Ministerului). In perioada 1990—
1993 cat timp am fost presedinte al APR, nu cred cd am reusit si
fac prea multe lucruri, desi m-am straduit. Voi mentiona totusi cé-
teva aspecte ale experientei mele din acea perioada.

Am considerat ca o datorie a mea in functia pe care oaveam sd
vizitez cat mai multe institutii psihiatrice din Roméania. In mare,
cam siiam la ce sd mé astept. Cunogteam faptul cd, in intreg se-
colul XX — cu exceptia Stationarului din Tulcea — in Romania
nu se concepuse §i nu se cladise nici o institutie cu destinatie spe-
ciala pentru psihiatrie (Spitalele Socola — Iasi si Central — Bucu-
resti erau concepute si incepute in secolul trecut). Faptul cd intre
cele dous rizboale mondiale nu se ficuse nimic in aceastd directie
se explici la prima vedere prin aceea ci in cadrul specialititii de
.peuropsihiatrie® au dominat neurologii ca de exemplu Marinescu;
si apoi clevii sii Sager si Kreindler. Dar care de ce nu au dominat
psihiatrii? Sau, cel putin de ce nu au impus psihiatriei rangul pe
care il avea in tirile din jur? Nu stiu si nu pot sd infeleg. Cert e
¢ii la mijlecul veacului, Roménia avea aprcape acelasi fond de sta-
tionare psihiatrice ca la inceputul siu. De asemenea, stiam ¢i pro-
gramul de crestere a numirului de paturi in psihiatrie incepuse
dupi 1955, Iar in raport cu mentalitatea internationalsd de atunci
— dublata de tendinta la diferentieri transante a regimului — noile
spitale psihiatrice s-au infiintat in afara craselor, Mal cunogteam
insi si ci ulterior, dupad 1970, s-au Infiintat in aproape fiecare
capitald de judet sau orag mai important sectii de psihiatrie ale
spitalelor unificate, fapt ce era consonant cu orientarea interna-
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tionald si care nu trebuie neglijat in evaluarea situatiet de an-
samblu 2 psthiatriei romanesti contemporane. Si, de asemenea, ne era
tuturor cunoscut ¢d se infiintase de catre Ministerul Muncii ,,Cadmine-
spital-pentiru-balnavi-neuro-psihici-cronici-irecuperabili¢,  separat,
pentru adulti si copii. Ele funcfionau fird asistentd psihiatricd ca-
lificatd, in afara oricdrei mentalitifi stimulatorii a functiilor psihice
si recuperatorii in perspectiva sociald {cu mici exceptii ca de exem-
plu la Lugoj, unde institutia era plasatd in acelasi spafiu cu spita-
1lul NP1 iar directorul Lucian Borbil, era un om luminat). -Respec-
tivele ,céimine spital® sunt cele care dupd 1990 au fost filmate
de reporterii din occidenti, ficidnd un trist renume nu doar tdrii
fn ansamblu ci si psihiatriéi noastre. Peregrinirile psihiatrice din
acea perioadd mi-au amplificat substantial cunostiniele despre
institutiile de prefil din Roméania (firi a putea concura insd cu
cele detinute de ciitre prietenul meun Cicerone Postelnicu, din Iasi).
E interesant de constatat varietatea de soluiii ce au fost gasite.
Unele spitale se organizaserd in foste cazarme, ceea ce stiam din Ti-
mis: cdci Jebelul si Gataia au luat fiintd in spatii militare ramase
vacante dupi plecarea Armatei Rosii. Fenomenul era insid general:
Tot intr-o fosti cazarma functiona (5i functioneazi, fapt valabil
pentru tot ce voi mentiona in continuare) si celebrul spital de la
Poiang Mare din Dolj, Spitalul Tulghes din apropierea orasului
Miercurea Ciuc in judetul Harghita sau spitalul Sipote de langi
Iasi, In Muntenia, la Dealul Mare, spitalul e amenajat in cladirile
unei foste scoli militare. Clidiri care pe vremuri adaposteau gcoli
sau cdmine au devenit spitale de psihiatrie si la Sipoca in Buzau.
Am amintit cd principalele cladiri din Pé&clisa erau construite ca
adapost pentru coplii greci §i coreeni. Apei, sunt ciminele pentru
muneitori de pe 1ang4 mine pérdsite, la Ojasca — Buziu sau Nucet,
Stei in Bihor. $i méndstiri au intrat in aceasti orbitd, ca de exem-
plu Agafton in Bucovina sau Nifon in Buzdu. E drept, in acest din
urms loc sotii Jonescu, oameni extrem de activi, au reusgit construi-
rea in ineinti a unui pavilion nou si modern, plurifunctional. De
altiel, si in alte locuri s-au facut unele completdri, s-au adaugat
pavilicane nou construite, Insi respectivele inifiative nu schimba
situatia de fapt in esenta ei. Adicd, lipsa unor institutii psihiatrice
concepute si construite ca avand drept obiectiv nemijlocit tratarea
bolnavilor psikici. Voi aminti acum conacele si castelele. Blocurile
de 1a Piclisa erau construite in parcul unui conac ce acum servea
ca sediul administratiei (in Tara Hategului mai erau dou& conace-
castele transformate In cimine-spital si scoli speciale). La - Zam,
in judetul Hunedoara, in fostul conac-castel erau adipostiti bol-
navii,. Cind i-am vizitat pe sotli Kecskeméti la Cadea, am
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constatat ci baza spitalului de NPI era tot un conac-castel. La fel
gi la Capalnag, in judetul Arad, precum si in judetul Gorj. Ca
@i nu mai vorbesc de Sanatoriul de Nevroze de la Savérsin, pla-
sat chiar in castelul resedinté de vard a ex-regelui Roméniei Mihai 1.
Situatia cea mai extraordinard am intalnit-o la Botosani, Aici Spi-
talul de Psihiatrie ocupd jumaitate din Inchiscarea locald. La un
moment dat se luase de la centru maisura de a se reduce numarul
de locuri din penitenciare (pentru ci infractiunile scideau, evident,
in aceastd tard ceausisti!) Astfel incat la Bofosani, jumditate din
<ladiri disponibilizandu-se, In ele s-a instalat psihiatria. Cénd am
vizitat eu institutia, se putea constata la o extremitate a spitalului
un zid inalt, dublat de sarmi ghimpatd si pizit de santinele. Din-
colo de perete era pusciiria. Asa a ramas si azl.

Sectiile de psihiatrie din orase — in afara celor construite la

inceputul secolului, ca la (luj si Lugoj — au avut doud variante:
sau au fost incorporate in noua clidire a spitalului {ca la Hune-
doara sau Piatra Neamt), fapt ce nu permite activititi specifice
psihiatriei (ca de exemplu socioterapie, kinetoterapie, invoire ete.);
sau au fost instalate in locul altor secfii ce s-au mutat In cladirile
nou construite. Clinica noastrd din Timigoara §i in prezent functio-
neazi in locul fostei clinici de nefrologie a profesorului Constantin
Zosin, Aceasta, la randul ei functionase in fostul sanatoriu particu-
lar al doctorului Hacichian, Stim acum si ne gindim?, Daca fiul lui
MHacichian, care e medic activ in Germania, vine si-gi revendicd
gladirea, unde ne vom muta?!
. Din tot ce reclatez rezultd clar ci psihiatria nu a fost glnditd
ea o disciplind medicals egala cu celelalte, ba aflatd in varful ierar-
hiei, ca In tari precum SUA, Japonia, Marea Britanie, Germania,
i ca una periferica. Si acesta atét intre cele doua razboaie mondiate
¢t §i dupa 1950, Qare in Roméania actuald continud si se gindeasci
astfel? Cel putin dupa 1990, nu se poate spune cd Ministerul nu a
fost informat. N-a reactionat insd deloc. Orientarea din urmatorii
ani incotro se va indrepta?!

As vrea si inchei acest comentariu cu o problema ce m-a izbit
pe atunci, in judetul Buziu. Orasul nu avea stationar de psihiatrie
pentru adulti, E drept, nu departe se afld Spitalul Sapoca, cu sectie
pentru copii §i adulti. Ultima, nu oferea nici un program psiho-so-
cia] pentru pacienti; mai mult, o parte din ¢i — mai cronici? mai
agitati? — erau inchisi peste zi inir-o Incipere, Incuiala cu lacat.
intr-un fel, tot de Sipoca depindea un alt stationar, aflat mai in
sus, la Ojasca. Aici era un spatiu imens jar pacientii beneficiau nu
doar de o anumiti libertate de miscare, ¢i si de ergoterapie. Si
mai sus se afli Nifon-ul unde, dupd cum am amintit, sotii Ionescu
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construiserd un pavilion ultramodern, spre care erau -indrumati
unii dintre strainii ce volau si viziteze céite o institutie psihiatrics
din Roménia. L-am intrebat pe doctorul lonescu ce cazuistici in.
terneaza? De toate, mi-a rispuns, si nevroze si psihoze, mai- ales
schizofreni. Dar schizofrenii se internau si la Ojasca si la Sipoca,
Iar doctorul Ionescu conducea in acelasi timp Labceratoru! de Sa<
natate Mentala din Buzau, girdnd si dispensarizirile. M-am intrebat
pe ce criterii unii schizofreni sunt internati mai jos, altii la mijloc;
§i alfii sus?! Unele persoane din zoni mi-au sugeral citeva criterii.
Personal nu am nici un raspuns cert. Dar ma intreb daci acum, in
1997, totul functioneazi oare la fel? c :

O problemd care dupa 189¢ a fost in centrul opiniei publice din
tari a fost cea a abuzurilor psihiatrice. La inceput nu mi-am dat
seama In ce viespar intrasem, Problema abuzurilor psihiatrico-po-
litice ne era cunoscutd datoritd vilvei internationale stirnita de
cazurile din URSS. Personal cunoscusemn cazul unui muncitor din
Resita ce, nemultumit fiind, se tapetase cu sloganuri antipartinice
§i antistatale de tot felul. Se legase cu un lant de un stilp langi
poarta de iesire a muncitorilor gi inghitise cheia lacitului. A:fost
adus la Clinicd fira a protesta. Dupd ciiteva zile de discutii accep-~
tate de subiectul in cauzi, neconstatindu-se nimic patologic, a fost
externat (pe atunci nu conduceam eu Clinica din Timisocara), Alt
caz avea insa o istorie diferitd. Era un pacient cu o tulburare afec-
tivd periodicd, cu faze depresive si maniacale, avdnd si o usoars
tentd paranociacd. Cu ocazia unei recideri maniacale s-a ficut om
sandwitch cu lozinei impoiriva mai marilor puterii si a pornit si
se plimbe pe corso la v ord de varf. A fost adus la Clinici. Reca-
derea maniacald a fost tratati. Un alt bipolar, tot intr-o fazi ma-
hiacald s-a dezbrécat in pielea goald si a inceput sa artinee cu pietre
in geamurile comitetului judetean de partid. Era dupi 5 ani de
internéri repetate cu faze depresive si maniacale, insa fiard astfel de
manifestiri. A fost §i el internat si tratat conform Decretului 313;
Pani la remisiunea episoedulul, ¢ind s-a externat. Acum era insd
vorba de altceva. $i anume, dacd Intelegeam eu bine, de faptul ci
oamenj ,normali¥, care se opuneau regimului comunisto-ceausist,
in loc s3 fie supusi rigorilor legii (in misura in care ¢ incilcau) erau
trimisi psihiatrilor, Iar unii psihiatri ar fi pus diagnostice de boald
mentald acestor protestatari sinatosi psihie, i-ar fi internat si tra-
tat abuziv. Se mai adaugad faptul cd, in mod firesc, in urma unui
asemenea fratament, dinire ei o parte au rémas poate cu unele se-
chele psihice, desi initial erau doar opozanti ai regimului, din convin-
gere. Cel pujin asa am crezut eu la inceput ci se pune problema.
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Ceea ce m-a derutat a fost implicarea masivd a mijloacelor
mass-media si mai ales a presei in aceastd chestiune; precum si
opiniile contradictoril (uneori in mod clar false, nu stiu daci deli-
berat sau nu, riu intentionate) ce se vehiculau, Sunt fiu de jurist.
Tatil meu a fost avocat. Fiind pe lista celor ce urmau sa fie depor-
tati ,la canal® avea pregatit un rucsac si un tralectoriu savant stu-
diat de fugd pe acoperisuri in momentul in care ar fi venit sd-1 ares-
teze. Nu are rost sd povestese aici cum a scapat. Dar cunosc in
detaliu nenumaratele abuzuri ce se facuserd in justitie. Or, compa-
rativ, despre abuzurile din justifie presa nu dezbdtea aproape nimic.
Oricum, disproporiionat de putin. Astfel incat, un lector striin
al presei romanesti, putea ramane cu impresia c& dupa securitate,
monstrii cei mai de seami din Roménia fuseserd psihiatrii.

Campicnii oficiali ai acestei dezbateri erau ,psihiatrii liberi®
si in primul rénd doctorul Valerian Mirontov (mai apoi doar Tu-
culescu), Precum si lon Vianu, care venea acum destul de des din
Elvetia in Romania, £l se angajase de mult in lupta pentru demas-
carea abuzurilor psihiatrice in cadrul migedril ,Initiativa Geneva¥,
fiind activ mai ales in ceea ce priveste cele din Uniunea Sovietica.
Nu stiu de ce nu §i pe cele din alte {ari?!. in 1983, la Congresul
Mondial de Psihiatric de la Viena, la intrare, era un grup cu pla-
carde care denunjau abuzurile psihiatrice din Africa de Sud. In
Relgia si Olanda am asistat la raspandirea de pliante §i manifeste
pe aceeasi temi, vizdnd psihiatria din tarile respective. La ultimul
Congres Mondial de la Madrid, din 1996, la deschidere, manifestau
in fata Palatului Congresului persoane (bolnavi?) ce se opuneau
abuzurilor psihiatrice din Spanial Dar acum era, pare-se, randul
Roméniei Mi derutau declaratiile lui Vianu publicate de presi:
uneori afirma ca au fost multe abuzuri, alteori ca foarte multe (mii
si mii), apoi ci au fost relativ putine, ulterior ¢ au fost mai multe
decat in Uniunea Sovieticd (nu stiu daca afirmatiile i-au aparfinut
realmente sau i-au fost atribuite de reporteri). Citesc intr-un ziar
cd in Roménia, in anul 1953 s-a infiintat un spital la Gataia, peniru
ca acolo sa fie pseudo-incarcerati ,.detinuti de constiin{a®, oameni
ce se opuneau invaziei regimului comunist, Dar in 1953 Géitaia era
o cazarmé sovietied de tancuri si tancurile au ramas acolo pdnd In
anul 1960, Spitalul de Psihiatrie infiintAndu-se in iarna anuluj 1966.
Sau, in prestigioasa Revistd .. Memoria®¢ apare o hartd (care a ¢ir-
culat in toatd Europa) cu lagirele ,detinutilor de constiinta® (deci
cei facuti nebuni arbitrar sau cu Scop politic de citre psihiatri si
claustrati pe termen lung, ca in lagdre de concentrare sau inchisorile
speciale, pentru a nu se mai opune regimului). Ori pe aceasta harta
figura (pe langd Jebel si Gitaia!) si Timisoara; deci Clinica Psihi-
atrica condusid de profesorul Eduard Pamfil, fost detinut politic
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de citre comunigti, Clinicd ce, pand in 1872, a functionat in ,,ames-
tec® cu cea neurologica {un salon de psihiatrie, unul de neurologie),
pacientii avind un regim de miscare cu totul liker. Asa lagir mai
zic si eu!

Desigur, faptele trebuiau clarificate, Insd cu rigoare, probitate
stiintificd si responsabilitate morald. Exemplele de mai sus le-am
mentionat pentru cd vizau o zonid psihiatricA ce o cunosteam si
inexactitatea ma supira, Cum m-a deranjat de altfel si imposibili-
tatea dialogului. Intr-un numar, prestigiosul siptaméanal ,,22% pu-
blicid multe materiale despre psihiatrie si ,,abuzurile¥ in acest do-
meniu; intr-un articol se afirméa ca totl membrii actualei conduceri
ai Asociatiei Psihiatrice Romane sunt fosti nomenclaturisti si per-
scane compromise prin abuzurile efectuate in regimul comunist.
Fiind presedintele acestel Asociatii, am cerut drept la replica si am
trimis revistei lista cu perscanele din conducere cu un curriculum al
fiecdaruia. Nu s-a publicat, Am intervenit prin prieteni si cunog.-
tinte familiari cu cei de la conducerea ,,22% Nu s-a.publicat. Or,
mie nu-mi plicea s& afirmi cd vrei s3 instaurezi democratia prin
nedemocratie. ' -

Personal nu puteam sti st nici acum nu stiu ce s-a intdmplat
de fapt in psihiatria din toatd tara in acestt ani. De aceea, dupi
ce am avut acordui colegilor din Bucuresti am dat un anuni in
wRomdnia Liberd* ca toti cet ce se consideri victime ale abuzuri-
lor psihiatrice sd se adreseze la ,,Spitalu]l Central% din Bucuresti,
unei comisii pentru a li se analiza cazul. Problema interesa insj si
,Comisia pentru drepturile omului%, ce s-a deschis si ea spre cei ce
aveau de revendicat reparatii. Parlamentul a intentionat si-gi facd
o comisie proprie centratd pe aceastd problema, iar Ministerul Sa-
nititii a constituit oficial o astfel de Comisie; maij ales c3, apéruse
si un act normativ care oferea despagubiri victimelor., In analiza
cazurilor ce solicitau elarificare au fost implicati succesiv mai muilti
psihiatri din Bueuregti i anume doctorii Sergiu Diacicov, George
Ionescu — ce a fost pentru scurt timp seful Comisiei Ministeru-
lui —; si apoi, doctorul Aurel Rornild. Ultima alegere era bund,
decarece el era vicepresedintele Asociatiei Psihiatrilor Liberi, im-
plicatd cel mai mult in astfel de probleme. Din céte stiu, a lucrat
ani si ani in respectiva comisie, daci nu mai lucreazj si astizi. Par-
tea ciudati este cd nu am putut afla niciodatd rezultatele activititii
depuse, Adicd lista persoanelor considerate cd ar fi fost supuse
abuzurilor psihiatrice si documentele pe baza cdrora s-a formulat
aceastd coneluzie, Deci, psihiatrii si institutiile implicate. Ca per-
soand particulard si poate nici ca sef de ¢linicd (coordonator al
.unei zone metodologice) sau pregedinte al AFPR, s zicem ¢3 nu as
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fi avut dreptul la asa ceva. Dar Intre 1992-—19968 am fost membru
al Comisiei de Psihiatrie a Ministerului Sinatatii, iar Comisia res-
pectivd de analizare a ,,abuzurilor¥ fusese numiti de acest Minister.
Astfel incit am solicitat in repetate randuri, verbal si in scris, ca
documentaiia s& fie pusé la dispozitia Comisiei; sau cel pufin mie.
¥ard succes. Fard explicafii si fird comentarii.

Treptat am inceput si inteleg de ce opiniile asupra amplorii
fenomenului osecilau. Nimeni nu se ghida dupd criterii. stiintifice
sau dupd un set de eriterii operationale in ceea ce priveste abuzul
psihiatrico-politic. Astfel, de pildi, este cu totul adevarat si de no-
torietate publici faptul ¢i atunci cidnd Ceauseseu se ducea In vizita
intr-o localitate, institutiile psihiatrice primeau de la conducerea
Directiilor sanitare — unde exista angajat oficial un securist, la
fel de firesc ca si un contabil -— 53 nu se facd pe acea perioada niei
o externare si si nu se dea nici ¢ invoire. Ba mai mult, anumite
worgane¥ ridicau abuziv pacienti psihici cronici ce figurau pe lis-
tele lor si-i aduceau la serviciile psihiatrice cu paturi pentru inter-
nare provizorie. Reprezintd toate aceste abuzuri? Desigur. Sunt im-
plicati in ele psihiatrii ce se supuneau comandamentelor respective?
Probabil cd da, de vreme ce nu si-au dat demisia sau nu au incalcat
ordinele (desi, ele erau, in cea mai mare parte, incdlcate). Din aceste
-situatii decurge o impresionantd cifra a abuzurilor si a celor im- -
plicati. Dar problema devine mai complexd atunci cand intrd in joc
internarea obligatorie, ficutd impotriva vointei si econsimiidmantu-
lui pacientului. Aceastd procedurd exista In orice tard din lume,
In Roménia ea era stipulatd prin Decretul 313 din 1980. (Imperfec-
tiunea de fond a Decretului, in mésura in care considerdm c& existi,
nu peate fi pusd in seama psihiatrilor practicieni ¢i a redactorilor
respectivului act normativ, printre care s-a numdirat i Valerian
Mirontov). Decretul prevede, ca peste tot In lume, ¢cid o perscani
cunocseutd ca fiind bolnavd psihic sau prezentind indici evidenti
pentru prezumiia respectivd, in mdisura in care devine periculoasa
pentru sine si/sau pentru altii, pe baza unor declaratii i a unor
consulturi medicale, si fie indrumati spre psibiatrie. Iar dacd simplul
consult psihiatric ambulator nu poate decide situatia, urmeazi sa
se interneze obligator trei zile, timp ce permite unei comisii for-
matad din trej specialisti si decida: e sau nu vorba de un bolnav ce
necesiti neaparat internare si tratament? Dacd da, el ramdne in-
ternat obligator pentru a fi tratat, faptul comunicindu-se persoa-
nei, relativilor, procuraturii si altor instante (pacientul avind drept
la apel judecdtoresc). Urmeazd ca pe baza bilanturiler bilunare, s&
se stabileascd momentu] posibil al externdril. In aplicarea Decretu-
‘lui pot apare imperfectiuni si neglijente in sensul ca, desi e vorka
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realmente de un bolnav psihic, si nu existe toate actele la dosar,
Reprezintd aceastd situatie un abuz psihiatric? O situaiie mai deli-
catd este cea In care existi o mare suspiciune de boald, diagnosticul
neputdnd fi formulat clar in trei zile. Ce vor face psihiatrii? Vor
alege in a elibera pacientul sau a-l1 mentine internat o pericads de
timp, pentru edificare, luindu-si astfel responsabilitatea de a co-
mite un abuz, Oricum, conceptul de periculozitate este unul extrem
de complex si greu de definit. {Doctorul Dan Prelipceanu, specialist
%1 om de stiintd din Bucuresti care a realizat o tezd de doctorat in
acest domeniu, poate sta marturie cit de mult se frimanti comu-
nilatea stiinfifici internationald pe marginea unui astfel de su-
biect.) Pe langd neglijente, mai pot fi luate in considerare si incom-
petente profesionale. Aceleasi probleme se ridici si privitor la ex-
pertiza psihiatrico-legald a cazurilor penale si civile. Desigur, ast-
fel de spefe si cazuri nu pot fi puse toate ,,in aceeasi oali“. Si care
existd doar abuz psihiatrico-politic? Batranul internat cu complici-
tatea anumitor persoane ce doresc si-i ocupe apartamentul mu este
5i €l supus abuzului? Apoi, interniirile in regim de urgentd a celor
cu confuzie agifatd, manie delirants, schizofrenie paranocidi agre-
sivd, realizate evident spre binele pacientului si al societi{ii, chiar
atunel cdnd documentarea depusd la dosar nu este completi pentru
incadrarea in Decretul 313, cum ar putea fi oare tratate si inter-
pretate? Mai pot fi meniionate si alte imperfectiuni ale Legii pre-
cum 5i alte actiuni, uneori indriznete, M3 refer acum la Spitalul
din $tei (fost Dr. Petru Groza) profilat pe cazuri internate in con-
formitate cu prevederile articolului 14 din Codul Penal, care stipu-
leazd ci bolnavul psihic ce comite o infractiune in conditiile lipsei
de discerndmant nu este condamnat la inchiscare ¢i internat intr-un
spital de psihiatrie ,,pdnd la vindecare!® ... Dar, cind se ,,vindeci“
oare un oligofren? Cu ocazia unei vizite am intélnit realmente aieci
astfe]l de cazuri, cum ar fi un imbecil care a furat o g&ini! Si stea
oare toatd viata intr-un spital? Nici pani azi problema nu e regle-
mentatd juridie, La Spitalul din Petru Groza se internau si cazuri
sub Decret 313 precum si altele. Doctorul Horia Ardeleanu, cu mult
curaj — $i Incileénd prevederile legale — acorda invoiri pacientilor
internati obligatoriu, in vederea resocializirii. In prezent pregi-
tegte un doctorat pe aceasts tema,

Cele mentionate mai sus si multe altele sunt aspecte ce nu pot
fi neglijate de o echipd ce analizeazd, retrospectiv, abuzurile psi-
hiatrico-politice. La fel ca si faptul ¢a unele psihoze evolueazi fazic,
cu perioade infercritice de bund remisiune. De aceea, astept cu
mult interes si pot consulta dosarele Comisiei despre care am vorbit.
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In 1993, la Hamburg, la Congresul Mondial de Psihiatrie So-
ciali, in prima zi, un simpozion a fost dedicat abuzurilor psihiatrico-
politice din Roménia, Acolo, Jon Vianu a sustinut ¢i Romania se
detageazad dintre toate térile foste socialiste din jur, nu doar pentru
ci s-ar fi ficut mai multe abuzuri ¢ si pentru ci acestea au fost
programatice. A citit un fragment dintr-un discurs a lui Ceau-
sescu tinut la Resifa, In care se spunea: ,Numai un nebun poate
crede c¢i oranduirea noastri socialisti poate fi schimbata ...%. Am
fncercat si provoe o discutie asupra definitiei abuzurilor psihiatrico-
politice, sustindnd ca formuli de plecare cea meniionaté deja. Vianu
era de alti pirere. Abuz psihiatrico-politic este — sustinea el —'si
atunci cand internezi pentru tratament obligaforiu un om care real-
mente este bolnav psihic, activ. Poate daca as fi discutat mal mult
as fi inteles ce vrea si spund {mi gindesc ci se referea la acele
intimpliri din timpul ,vizitelor® ...). Dar nu am discutat mai
mult. Am retinut acolo pérerea sa ci, in Romania, cele mai multe
abuzuri de acest gen au avut loc exact in pericada in care doc-
torul Mironiov-Tuculescu rdspundea in Minister de psihiatrie. Dupa
ce acesta plecase prin demisie in 1981, abuzurile s-ar fi redus mult,
datoritd actiunilor intreprinse in plan international de Comitetul
de Inifiativi Geneva, ce a obligat Romaéania si fie mai precauti.
Stiteau la aceeasi masd, unul langd altul, — Valerian Mirontov-
Tuculescu §i Ion Vianu. L-am intreébat pe primul cum isi explica
faptul ci, timp de aproximativ zece ani, réspunzind in Ministerul
San#tatii de problemele psihiatriei si vizitdnd intreaga fard, nu si-a
dat seama c& aceste abuzuri existd intr-o asemenea amploare, iar
problema a putut fi amelioratid doar prin interveniie ,,din exterior®,
dupa plecarea sa de la Minister? Nu mi-a rispuns! '

Excurs despre fragilitatea persoanei umane. Ce poate fi
mai cumplit decdt a face rdu unui copil nevinovat? Cu sufle-
tul sdu profund cregtin, Dostoievski a adus in dezbatere cu
cruzime problema, atdt in Demonii cdt gi tn Frafii Kaerama-
zov. Omul g cdrui minte nu se dezvoltd sau isi pierde minteq,
¢ asemenea copiilor. El se cere ocrotit. Si, la fel ca in copil,
demnitateq umand trebuie respectatd din principiv, cu forta
constrdngdtoare a unui imperativ categoric. A face dintr-un
om matur §i responsabil un mijloc st a nu-l tratc ca pe un
scop in sine, a-l injosi, a-l chinui, a-1 tortura, a-l exploata,
toate pot fi considerate ca acte condamnabile morel. Dar o

. mai condamnabil este a te purte astfel cu un copil sau cu un
nebun. Dati fiind neputinia acestora, faptul de a-i neglija, de
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a-i lisa in wvoia soartet, in plata domnulii, faptul de a-i pdrdsi,
in loc de a face fot ce-fi std in putin{d pentru a-i sprijini ast-
fel tnedt incetul cu incetul, pe cdt posibil, sd se apropie cdt
mai mult de not, cei maturi, puternici gi responsabili, e o ati-
tudine reprobabild, din punct de wvedere moral fundomental,

Gandurile de mai sus §i multe alte similare pot trece prin
‘mintea oricui. Dar ele sunt doar inceputul unui lanf proble-
matic ce odatd declangat, progreseazd. Daci pentru copii se
poate, de bine de rdu, trasq o limitd intre vdrsta infanto-juve-
nild si cen adultd, o limitd care e de fapt un teritoriu ce e
parcurs mai repede sauw mai incet st poate nu concomitent in
toate sectoarele psihismului, mai dificil, se pune problema di-
ferentierii intre normalitate, anormalitate 8i boald psihicd pro-
propriu-zisd, situgfie in care omul ,nu mai judecd”; isi pierde
mintile” ¢i ,0 ifa razna®. Fiecare persoand are in viafa lui
perioade de sldbiciune, de crizd, de existen{d la limitd sau in
exces. Dar pentru majoritatea oamenilor acestea nu-i scot din
randul ,normalilor responsabili“. Sunt apoi persoane mai fra-
gile, hipersensibile, hiperemotive sau predispuse spre anxietate,
spre tristete, persoane mai pufin abile, mai pufin energice ce
se retrag in spatele unora mai puternici, se mascheazd in um-
bra unui statut sau rol sociel; sau preferd discretia, evitd prea
deasa manifestare printre qlfii. Fiinfe vulnerabile dar nu nea-
pirat anormale sau patologice. Dupd cum existd si persoane
stridente, necontrolate §i explozive, persoane rigide gi cutre-
murdtor de inflexibile squ hipersuspicioase, hiperexpresive sau
care tind mereu sd-i monipuleze pe olfii, cameni dominatori
si sadici, excroci gi perversi, bizari pierdufi in abstractil sau
abulici fdrd opinie §i vointd. Sunt oare fofi acesgti oameni anor-
mali, etichetabili ca bolnavi mentali? Sunt oare toji de plasai
sub incidente unei gnumite nevoi suplimentare de protectie
st tratament? Nu se cer, oare, facute judecdr! diferentiatoare?
Si apoi, existd oameni cu diverse suferinfe psihice, nevrotici
anxiogi si fobici, obsesivi gi isterici, Precum gi psihotici schi-
zofreni §i paranoizi, maniacali §i paranoict, autisti gi depresivi.
Unii dintre acestia din urmd de multe ori se meglijeazd, se
retrag, nu se mal ingrijesc, nu se mai alimenteazd, sunt in
pragul mortii. Ce putem face? In misure in care sunt reol-
mente bolnavi gi putem realmente si-i tratdm, sd-i ameliordim
si sd-i facem bine, sd& nu o facem oare in cazul in care refuzd
sd fie tratati? Una din recomanddrile insistente in psihiatria
internationald a ultimilor ani este de a nu se aplica tratamente
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bolnavilor psihici decdt cu consimidmdntul lor, dupd ce i s-a
explicat boale §i efectele tratamentului, Dar dacd el nict nu te
ascultd? Dar dacd el toemai aceasta doreste, conform convin-
gerit sale delirante: ,,8¢ moard“? Sd i ldsdm asa? Respectul
pentru persogna umand e pus la incercare. $i dardsi poate, §i
mai strident el e pus la incercare cdnd bolnavul mental, sd
spunem maniacal-paranoid, goneste drogat lao volan cw
150 km/ord prin mijlocul oragului sau cdnd un schizofren halu-
cinant pentru a se apdra de dusmanii sdi imaginari, dinami-
teazd o casd locuitd ... Si moi, ca medici, intdlnindu-i la ttmp,
pdnd nu s-g intdmplat nici o nenorocire §i propundndu-le un
tratament, ei il refuzd? Ce facem cu respectul fatd de per-
soang umand, fefd de libertatea persongld de o se irate sau
nu?! O colegd mi-a povestit cd la Congresul European de Psi-
hiatrie de la Londre din 1996 a ascultat intr-o sesiune cuvidn-
tarea unei femei al cirui sof fusese ucis de un schizofren cure,
identificat gi dicgnosticat fiind ca atare, nu a fost {ratat pen-
tru cd ¢ refuzat tratamentul. Si atunci, cum englezii au boale
asocigtiilor, toti cei ce se aflau intr-o situatie similard au con-
stituit o ,, Asociatie @ rudelor victimelor celor ucigt de bolnavii
psthici, diagnosticafi dar netratafi pentru cd ou refuzat trafe-
mentul“!

Cénd aceste probleme sunt desfdsurate in amploarea $i
nuanfele lor, cdnd suntem in fata situatiilor limitd, nu mat
putem sd nu ne gngajim cu o judecatdé lucidd, rationald, §i
responsabili. Pe ldngd normele gi legile ce eristi in fiecare
tard trebuie si existe $i responsabilitate asumatd, chiar cu risc
a celor ce impun tratamentul sau se spald pe mdini. Iar ana-
liza cazurilor problemd de actiune sau non-gctiune a wnor
psihiatri nu poate rimdne sub gereralitatea formuldrilor de
principiu sau e sloganurilor. Ea se cere analizatd cu compe-
tentd stiintificd §i cu maxim discerndmént etic, cu rdbdare
pentru fiecare caz in parte ... de la caz ... la caz ...

Si totusi ... la Madrid in 1996, Ion Vianu mi-a spus ceva in
sensul ..., M3 gindesc la faptul in ce misurd umilirea, atacul sis-
tematic si concentrat asupra demnititii ontului, asupra stimei sale
de sine, nu ar trebui considerat ca un important factor psihopato-
genetic“?! Ganditd in toati profunzimea si amploarea sa, aceasta
idee ar merita poate si vegheze mereu in precongtientul tuturor
camenilor,
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DESPRE CONGRESE SI DESPRE PSIHOPATOLOGIA
CONTEMPORANA

Congresele stiintifice, fie ele nafionale, europene sau mondiale
nu prea sunt ocazii de a afla muite noutdfi. Totusi ele te orienteazi
privitor la centrele de greutate ale cercefirii de avangarda. Odata
[amiliarizat cu un dorneniu al cunoagterii, cu paradigmele stiintifice
de prim-plan ale stiin{ei respective, la congres asigti la spectacolul
afirmérii si desfisuririi unei ,stiinte normale® in sensul lui Kuhn.
Cum se produc mutatiile si importantele reorientiiri in cunocastere?!
Cel putfin in psihiatria zilelor noastre cred ci intr-o manierd lentid
— din perspectiva vietii unui om —- prin infiltrarea si cresterea
ciie unei idei, prin truda asidud a mai multor echipe de cercetare
bine organizate si conduse, prin confruntiri continui $i un spirit
critic vegnic viu, prin sclipiri scenice trecitoare, prin — din pi-
cate — multl, multi bani, prin... Totul seam3ni cu un mozaic
pulsatoriu ce mereu se autore-organizeazi céte putin (fard de sime-
triile caleidoscopului) si al cirui ansamblu cu greu i poti imagina
ci-1 poate cineva cuprinde. Probabil de aceea se si scurfeazl durata
dintre congresele mondiale de psihiatrie. Intre cel de la Viena si
cel urmitor de la Atena au frecut sase ani, Apoi, cel de la Rio de
Janeiro a fost programat peste 4 ani. Acum, distanta in timp s-a
redus la 3 ani, Congresul Mondial de la Hamburg urmind a avea
loc In 1999.

Nu se poate spune insd ¢i participarea la marile congrese
ar fi o indeletnicire plictisitoare, ¢i mai degraba invers. Totdeauna
dal peste cite un aspect cdruia nu i-ai acordat importania cuve-
nitd, reintilnesti cunostinte si {i se prezintd cameni noi, poti susiine,
dezbitind, propriile puncte de vedere s.a.m.d. Si apoi sunt fastuoa-
sele cocteiluri de primire, spectacolele §i banchetele la care se si
danseazd (lin minte c¢i prin concurentd la dans m-am apropiat de
profesorul Juan Mezzich din Pittsburgh, actuzslul secretar general
al Asociatiei Mondiale de Psihiatrie, in 1989 la Atena si ne-am
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jucat apoi, pe aceasti temi, a dansului, la Budapesta §i Roma, la
Ric de Janeiro si Praga). Legate de congrese mai sunt excursiile,
cele oficiale si cele pe care ti le rezolvi singur (la ultimul Congres
Mondial de la Madrid, fugind intr-o dupf-amiazid pand la Toledo,
de cine dau pe pod?! de Jan Brockington din Birmingham, si de
Florin Tudose din Bucuresti, care ne-a ficut si citeva fotografii).
Se mal pot adiuga muzeele, expozitiile... o adevirati sarbatoare
spirituala.

Desigur, pentru a participa la Congrese Internationale trebuie
s fii cAt de cAt informal la zi §i s& redactezi in manierd respec-
iabild lucrari stiintifice. La Cluj avusesem gansa unai bune biblio-
teci traditionale, iar la Paclisa si Savargin am obfinut multe infor-
mafii psihiatrice deosebit de utile (e drept, pe cai nu tocmai orto-
doxe). Nici la Timiscara n-am {rait intr-un vid informational
intr-ale profesiei. Nu stiu cum, dar lucrurile se aranjau intr-un
fel. Aici am ajuns sd lucrez impreuni cu fostul meu coleg de facul-
tate de la Cluj (pe care l-am cunoscut insd ulterior), doctorul Mircea
Dehelean, El a fost §i este un pasionat celecfionar, mai ales in ceea
ce priveste cirtile §i revistele de specialitate. Aga incat, cu o perse-
verentd demnd de invidiat, a realizat o adevératd refea ce cuprin-
dea aproape intreaga tard. Dac# vreo carte sau revistd psihiatricd
intra in Romaénia, la Iasi sau Craiova, la Constanta, Bucuresti sau
Cluj, Mircea Dehelean ficea ce fdcea §i o obfinea cu imprumut
pentru xerografiere. $i acfiunea a continuat-o si dupd anii ’90,
avand actualmente o bibliotecd al cirui figier a devenit dificil de
organizat {cu cite eforturi pentru el gi pentru familia sa?l), Prin
diverse relatii gi eforturi personale, primea si primeste literatura
de specialitate si doctorul Radu Vrasti din Jebel. Ba chiar si eu
insumi, aldturi de multi al{i colegi, Asifel incéi, o bibliotecd sub-
terani a inceput si creascd si creste, creste, aici, de decenii (marea
problem3 este cea a lecturarii acesteia).

Am intrat in hora congreselor internationale participdnd in 1983
la cel de-al VII-lea Congres Mondial de Psihiatrie ce se {inea la
Viena, M3 pregitisem peste un an pentru eveniment din aproape
in aproape, ca un ,epileptoid”, luptindu-mi si cob{in aprobiri dupi
aprobari, economising bani si cumpirand valuti, negociind cu diverse
persoane, fiind ajutat de o colegd (a mea si a lui Sucubus, Brigitie
Straub, ce se stabilise in Germania). Pentru ca in ultima zi, vineri
—- frenul pleca sdmbéta -— si aflu prin bunivointa unui functionar
de la pasapoarte, a cirul mami fusese internatd la noi, ¢& cererea:
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imi era respinsi, fapt ce avea s mi se comunice luni. Am reusit,
disperat, si iau legitura cu o persoand de la institujia respectivi,
pe care nu o cunosteam direct dar o vizusem de citeva ori pe la
Clinici, interesandu-se tot de o rudi de-a sa. $i, binuind cd mi va
identifica, i-am ecerut s mi sprijine cel pufin in l&murirea situatiei
Fra simplu: cineva din Clinicd inaintase un denunt ¢i vreau si
riman in striainitate. Cu dezinteres, domnul Ianculescu — céci des-
pre el e vorba — m-a sprijinit s& primesc pagaportul ,de turist®
pentru Austria (ulterior, dupa 1990, am aflat ci nu era intr-o pozijie
suficient de ortodoxd in sectorul unde lucra si a trebuit sd se pen-
sioneze ,,de boali®). Mentionez drumul la Viena doar peniru a sub-
linia faptul ¢ toate au un inceput. Poate sunt gi altii care au triit
la fel ca mine ingrozitorul sentiment de la cocteil-ul de primire,
cind mai toti se bucuri de revedere si sporovidiesc, in timp ce tu
stai singur fard si ai alaturi nici un coleg din tard si nici o cu-
nostintd in marea familie a celor peste 5 000 de participanti, dintre
care o buni parte se aflau acolo, in curtea Universitdtii, printre
statuile celebre ale profesorilor de odinioara.

Deci prima dati la Viena am fost pirtas la marele spectacol
al unui Congres Mondial. Profesorul Pamfil imi daduse citeva ran-
duri citre profesorul Pichot, ce era pe atunci Presedinte al Asocia-
tiei Mondiale si cu care lucrase in 1946--47 la Paris (unde s-a tinut
si primul! Congres Mondial in 1950, pe tema ,delirplui¥), L-am in-
talnit din prima zi. $i-a amintit bineinteles de Pamfil si m-a intre-
bat cu nonsgalanti: ,de ce nu a wvenit gi el?” (de ce nu a venit
Pamfil la Viena?... de ce nu a participat la Congresul Mondial de
la Madrid din 1968, unde avea o invitatie specialid de la H. Ey si
Lopez Ibor, organizatorii congresului? §i care au intrebat insistent
delegatia oficiald roméneasci: ,unde e Pamfil?“... ,ce ati ficut
cu Pamfil?*. Ce si inieleagd profesorul Pichot de ce nu a venit
Pamiil la Viena?).

Congresul mi-a lasat impresia unei méirete ,fiesta®. Am cu-
noscut personal psihiatrii pe care-i stiam din carti si reviste. Nu de
mult tradusesem in roméineste — {un grup de colegi din Timi-
soara) — interviul semistructurat PSE elaborat de profesorii Wing,
Cooper i Sartorius, Interviu ce a fost utilizat de Asociatia Mon-
diald a S&natatii (O.M.S) in studinl multicentru asupra schizofre-
niei, Discutdnd cu profesorul Cooper, care nu gtia cd In Romdnia
instrumentul fusese tradus, la un moment dat mi-a spus: ,,Recent
am fost numit profesor la Nottingham si deoarece mi-ar face pld-
cere 38 discutim mail mult iatd numirul meu de telefon; aga i
atunci cand pleci prin Londra sund-mi si lufim o c¢ind Impreund®.
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Oamenii acestia se purtau firese, ca in lumea lor, cu oricine vorbeau,
si nu faceau nici un efort sd-si imagineze cum decurgea viata noas-
tra, aici, la noi acasi,

La Congresul Mondial din 1983, mi-am dat seama .de chteva
lueruri ce nu-mi fusesera clare pénéa atunci din lecturile fragmen-
tare privitoare la psihiatria contemporand. Si anume, de impor-
tanta crescindd a ,,psihiatriei biologice®. Sau, alifel spus, a inter-
pretirii biclogice a faptului psihopatologic. $i, corelat acestuia, de
marele efort ce se intreprindea pentru folosirea unui limbaj comun,
astfel incat rezultatele cercetirilor din diverse pirii ale lumii sa
fie comparabile. Cunosteam desigur cateva scale de evaluare. $i
iatd, tradusesem, noi cei din Timisoara, interviul PSE {,,Present
State Examination®). Dar incd nu-mi dideam seama de evolutia
ferma in direcfia ,definitiilor operationale® concepute de Bridgman
si propuse pentru stiintele umane de Hempel; precum $i in directia
quantificarii In psihiatrie §i in psihopatologie in general. E drept
¢4 m-a intrigat raritatea simpozioanelor de psihopatologie, a psiho-
patologiei de care eram pasionat. Trei sau patru din aproape doud
sute. Fu ciutam psihopatologia clinicd i cea fenomenologicd. Am
reusit si particip doar la un Simpozion despre ,,psihopatologie si
constiintd“ organizat de profesorul Pauleinkopf, impreund cu ja-
ponezii, $i si-1 cunosc pe Tatossian, a cirui carte ,,Phenomenclogie
des psychoses® aparuse nu de mult si reprezenta o sintezd impor-
tantd. O sintezd a amurgului, mi-am dat mai apol seama. Tatossian,
extrem de amabil, a vrut sa-mi faci cunostinta cu Blankenburg, unut
dintre ,,ultimii mohicani® ai acestei orientari, Dar profesorul tocmai
plecase (pe Blankenburg il voi cunoagte mai tarziu si va veni apoi
la Timisoara in 1994 la unul din congresele noastre).

Congresul de la Viena s-a incheiat cu un ritual fastuos, pre-
sedinte al WPA fiind ales profesorul Costa Stefanis de la Atena.
M-am jntors acasi cu sufletul indoit... si bucuros... §i irist...

Apoi au urmat aliele.

Al doilea Congres international important la care am partici-
pat a fost cel de la Afena din 1985. Primisem o invitatie speciald
de la presedintele WPA, profesorul Costa Stefanis. Lucrarea imi
era inscrisi in programul stiinfific. Demarasem calvarul obtinerii
pasaportului si a vizei. $i, pana la urmd, am primit bineinteles viza
de turist dupi schema deja amintitd, Dar, nu aveam bani, Agonisi-
sem 147 mirci germane. Stateam cu sufletul indoit, acasi, pe terasi,
A venit Sucubus si mi-a spus: ,du-te”. $1 m-am dus. Cand am
ajuns noaptea la Afena am constatat 1a hotel ci trebuia si platesc
80 de mairci germane pe noapie (era cea mai ieftini camerd acce-
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&ibila participantilor la Congres). Chinuit de variante posibile (s&
dorm la un spital de psihiatrie, si merg la ambasadi sau la gard?)
m-atn dus la deschiderea oficiali, la care a participat si primul
minisiru Papandreu, legind din sald, am vizut o persoani cunos-
<cutd, Era o colegd intr-ale psihiatriei din Romdinia, casdtoriti cu
un medic veterinar originar din Greeia, din grupul copiilor ¢e au
<rescut si au studiat in Roménia dupd jalnicul rézboi din aceastd
tard, cind grupéirile de stinga, mobilizate de comunisti, nu gtiau cd
fusesera vandute de Churchill lui Stalin, in schimbul Romaéniei si
al altor state (poate cd existd studii bine documentate referitoare
la cate mii de greci — pdarinii, frati, soti sau copii — au murit si
au avut de suferit in cadrul acelei rezistente din munti, in numele
unui ideal). Revenind la cursul povestirii, familia Vasacos — care
in Roménia a triit mai mult in Ardesal si Moldova — in Grecia a
stat initial la Salonie, stabilindu-se apoi la Atena, Beata Cata-
lina Vasacos, colega mea mai iAnérd, din prima clipi m-a invitat
sd stau la ei. Beata Catalina are in venele sale singe polonez, ma-
ghiar si romdn; iar Vasacos, capul familiei, este grec de la munte,
Fiul lor, $tefan, a ajuns (mult timp dupd int&mplarile pe care le
pouvestesc aici) sd studieze medicina in Roménia, vorbind la perfec-
tie limba noastri, in mediul cireia a crescut. Am constatat ulterior
<d este un Infocat patriot grec. Atunci, in 1985, la Atena, am simiit
< Roménia si Grecia pot fi apropiate.

Din anumite motive (ce nu meriti s3 fie discutate aici) profeso-
rul Vasile Predescu din Bucuregti — ce avea o cameri retinuti,
plititd deci, la Hotelul Hilton ~— nu a venit la Atena, Eram singurul
romin prezent iar grecil {ineau mult ca tarile din jur sa se afirme,
Am facut parte din diverse prezidii importante, am ascultat multe
expuneri deosebit de interesante. Am intrat in circuitul simpozioa-
nelor danubiene gi am vizitat putin Atena.

Unul dintre evenimentele cele mai importante pentru mine,
petrecut Ja Congresul de la Atfena, a fost cunostinfa cu profesorul
Peter Berner, seful si coordonatorul Clinicii Universitare din Viena,
Drumul spre impresionatul complex al Congreselor, plasat la Fale-
ron, pe marginea mdrii, putea fi parcurs fie cu taxi-ul fie cu me-
troul, mijloc de locomofie care, pe aceastd porfiune, seamini sau
se confund3d cu un tramvai, Mergeam zilnic cu acest tramvai-meirou
$l s-a intdmplat ca de citeva ori si calitorese alaturi de profesorul
Berner; si s& parcurgem pe jos, impreund, drumul pani la Sala
Congreselor. Profesorul Peter Bermer vorbeste excelent franceza
(sofia sa este din Paris si dupd pensionare el s-a retras acolo; ast-
fel incit am continuat s&-1 reintilnesc ulterior la reuniunile de
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psihiatrie francofoni din capitala Franfei). Aceasts imprejurare a
ameliorat sansa dialogului. Poate din intdmplare, nu cu muit tip
in urmd, descoperisem, o carte ce sintetiza opiniile sale psihopata-
logice. Colega noastrda doamna doctor Mornica Ienciu, cunoscand
perfect germana, ficuse pentru noi o traducere sintetici a lucrarii
respective. Mai citisem gi alte articole §1 lucrdri ale sale, astfel in-
cdt aveam ce discuta. Profesorul Berner este O persoand amabilj,
sociabild si politicoasd, deschisi discutiilor argumentate, Apropie-
rea s-a produs repede, el fiind interesat si asculte opinii despre
concepfia sa (am dedus — sau mi s-3 parut ocare? — ci nu prea
multd lume se interesa de gandurile sale). Pe mine mi preocupan
parerile ce le avea deoarece, dupd H. Ey nimeni nu mai incercase
»0 Sintezi* in domeniul psihopatologiei (incd nu apdruse ultima
lucrare a lui Janzarik, din 1988). E drept ci sinteza lui Berner era
relativ limitatd, referindu-se doar la psihoze, dar deosebit de pro-
fundd. Pe marginea ei, profesorul Berner a realizat, impreuni cu
un grup de psihopatologi din Viena, un sistem de »eriterii de dia-
gnostic a psihozelor“., Acesta este in prezent bine cunoscut (a fost
publicat si sub egida O.M.S.). Peter Berner merge la esentd. Cri-
teriile vieneze de cercetare in psihoze sunt cele mai restrictive din-
tre toate cite au fost publicate, Privitor la schizofrenie are in ve-
dere in primul rand eriteriile bleuleriene, ignorate de ceilalti autori.
Tulburdrile afective invoci ciclicitatea $i un set larg de dispozitii
afective, fiind, din acest punct de vedere, mai nuantate decit ale
oricirui autor. Aspectul cel mai interesant este faptul ci acordi
delirului o pozitie cu totul aparte In raport cu ansamblul psiho-
patologiel psihozelor. Pe marginea viziunii sale, pe care personal
nu o puteam intelege si accepta, am avut impreuns, oficial si intim,
nenumarate discutii de atunei, din 1985, pénid in prezent, la cele
peste 20 de reuniuni la care ne-am intalnit. Pand la un punct,
Berner argumenteazi logic faptul ci delirul {convingerea intr-o
idee-temd aberanti si neadeviratd, convingere ce nu poate fi mo-
dificati prin argumente) se intalneste in multiple boli variat con-
ditionate etiopatogenetic: organic, endogen, ciclotim-afective, schi-
zomorfe etc. Dar, prin viziunea sa el cantoneazi delirul la nivel
sindromatic, negindu~i posibilul statut de boal independenti si
specificd, in sensul clasicei paranoia, Blevul siu, Musalek {in pre-
zent Peter Berner este presedintele Secfiei de Psihopatologie al
Asociatiel Furopene de Psihiatrie — AEP. — jar Musalek este
secretarul sdu) a realizat o tezd de doctorat ce voia si demonstreze:
cum ,delirul dermatozic” se intilneste in diverse boli cu etiopato-
genii variate. $i ani de-a randul ne-a prezentat constatirile sale la
diverse congrese. Pozitia lui Peter Berner pare a fi in relativ acorg
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cu atitudinea clinico-psihopatologicd a ultimelor decenii ce mini-
malizeazd delirul ea un pogibil eentru de acumulare a patologiei
endogene. S-au tinut si se {in nenumaérate congrese privitoare la
schizofrenie si la tulburdrile afective. Dar niel unul dedicat deli-
rului {doar Rdoftesol din Osle acordd incd importantd problemei;
iar in Germania, Spitz, din Heidelberg, a scris recent o carie des-
pre delir, dar fard prea multe noutiti). Totusi, clasificirile interna-
{ionale menfin entititile psihotic-delirante ca un posibil diagnostic
distinet de schizofrenie st tulburirile afective.

Patologia delirantid are desigur ceva special. Desi ea se poate
manifesta fazic, la fel ca depresia, schizofrenia, mania, esenta
el se referd la atitudines si conceptia generzli a subiectului fafd
de sine si lume, fald de pozifia sa in mijlocul lumii wumane, printre
altii, la sensul existentei sale. De aceea cred cd, minimalizarea enti-
titii nosologice a delirului derivad din precaritatea actuald a psiho-
patologiei antropologico-fenomenologice, prin dominarea viziunii
,bio-psiho-socidle”. S-au putut crea modeliri biologice ale stirii
de anxietate si depresie, s-au putut deduce sau ,identifica® zone
de perturbare a neuro-transmisiei cerebrale in sindroame precum
schizofrenia pozitiva, se pot presupune baze organic-cerebrale in
schizofrenia negativd si in halucinatii, Dar ce bazd biologicd s-ar
putea gisi oare delirului? Stiu, pe vremuri, se gisise una, in siste-
mul pavlovian al lui Ivanov — Smolenski (interpretarea am gisit-o
in caietele de psihiatrie litografiate pe vremuri de profesorul Pre-
descu) §i conform céreia delirul este ,,0 excitatie stagnanti pe cor-
tex”. Se pare Insd cd specialigtii actuali nu se mulfumess dear cu
atat, Astfel Incat, delirul ca boald, rdméne inci ceva dubios gi mis-
tertos in acelasi timp.

Profesorul Berner este un excelent cunoscitor al psihopatolo-
giei clinice tradifionale, clasice si moderne. Optiunea sa esentiald
este insf ot inspre psihiatria biologicd, dublati desigur de psiho-
patologia de inspiratie behavioristi si cognitivistd. Fatd de fenome-
nologie nu a aritat prea mult interes {de cite ori aduceam vorba
de Frankl si conceptia sa despre logoterapie, dezvoltatd la Viena
doar cu puiin timp inainte, gisea totdeauna cite un comentariu
critic, malifios chiar, padnd am renuntat).

Cunostinta cu profesorul Berner realizati la Atena si intaritd
ulterior la congresele danubiene si la altele, mi-a facilifat un mal
bun acces la ,5coala psihopatologici® din Viena. Profesorul Berner
mi l-a prezentat pe Eberhard Gabriel (de mul{i ani pregedinte
al Secliei de Psihopatologie al Asociaiiel Mondiale de psihiatrie).
Apoi, pe Musalek, Pe profesorul Katschnig l-am cunoscut singur,
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fot atunci la Atena. $i din acea vreme ne intilnim mereu, iar admi-
ratia mea peniru munca sa migaloasid in domeniul perspectivei so-
ciale a psihopatologiei gi a studierii ,,calitifii vietii® la bolnavut
psihic nu a incetat niciodatd (a venit si el la Timisoara la Congre-
sul Danubian din 1996),

Am plecat de la Atena intr-o zi de joi, fard si mai particip la
wHeara greceasci® ce se desfasura pentru congresmani si agteptind
cu nerdbdare si plece avionul TAROM, si 38 ni se serveascd man-

carea. Experienta fusese deosebitd, Sucubus avusese dreptate.

La Atena, am mai participat, in 1989, la cel de-al VIII-lea Con-
gres Mondial de psihiatrie (despre condu,nle acestei partlclpérl ant
povestit deja). Intre timp stiinta psihiatricd evolua ferm in directia.
psihiatriet biologice, a definiiiilor operationale si a scalelor de eva-
luare. Se discuta si despre psihiatria comunitari. Psithoterapiile prac-
ticate inclinau in directia celor comportamental-cognitive, Dar psi-
hopatologia, atit cea clinici cit si cea fenomenologicd, erau Iin con-
tinuare In pozitie de cenusireasd. Desigur, acum cunosteam destul
de multd lume din familia internafionald g psihiatrilor astfel incat,
desi, fiind tot singurul participant din Roménia, nu m-am mai sim-
tit asa de izolat. Am fécut si multe alte cunogiinie, intre care ii
mentionez pe profesorul Mezzich din Pittsburgh, pe profesoara
Marianne Kastrup din Copenhaga, pe profesorul Ban din Nashwille,
aldturi de grupul ciiruia am participat in anii urmitori la activiti-
tile sistemului CODE, de diagnostic pe calculator. L-am reintilnit
pe profesorul Eberhard Gabriel, si l-am Intrebat: ,De ce In ultimii
ani nu s-a tinut nici un congres international si nu s-a publicat
nici o carle cu titlul generic: ,,Psihopatologie clinicd“? Réspunsul
a venit prompt: Pentru ci acest lueru nu e posibil in prezent. $i
eu am rispuns la fel de prompt: Ba, cred ci e posibill

Dlscu‘;m meniionata mai sus a avut loc in ultima zi a Congre—'
sulul. Dup&-amiza am urcat pe colina din centrul Atenei si langi
un pahar de ,,uzo®, am ficut planul unei cir{i cu iitlul ,,Psihopa-
tologie clinica®. Intors acasi mi-am ordonat fisele gi am inceput
s3 schitez capitolele. Tocmal Incheiasem ageastid activitate, cind,
in decembrie, la Timisoara a izbucnit revolujia impotriva Iui Ceu-
sescu. Ca urmare, In anii ce au urmat m-am preocupat de multe
alte lucruri, firi a neglija insd ideea, Deja in aprilie 1990, in focul
friméantirilor de atunci, am organizat la Timiscara o Conferinta
Nationald de Psihopatologie Clinicd (la care a participat gi profe-
sorul Eiseman din Suedia, invitat al doctorului Radu Vragti). In
1992 am organizat la Timigoara un Congres Infernational de Psiho-
patologie Clinica iar in 1994 un al doilea. Tot atunci, in 1894, mi-am
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publicat cartea ,Psihopatologie clinicd* (Ed. Helicon). Profesorul
Carlo Perris din Suedia, prezent la Congres a luat-o i — ifalian
fiind la origine — susiinea ¢i si intelege cate ceva din textul roma-
nese. In 1993, la Praga, la Congresul Asociatiei Mondiale de Psi-
hiatrie {(WPA) pentru Europa participind la un simpozion pe tema:
,.Ce este Psihopatologia Clinica“? l-am intrebat pe profesorul Musa-
lek — ce tocmai susiinuse o comunicare pe acest subiect, — daeld
poate numi doud sau trei cirti publicate in plan internajional pe
tema in discutie in ultimii 20 ani: ,Nici una“! a fost raspunsul.
Uitdnd, pentru moment, — dar nu numai pentru moment — de
monumentala luerare a lui Janzarik apiruti in 1988) precum si de
Tratatul lui Glazel Ce si facem! ... Acesti secretari ai Sectiilor
de psihopatologie ai Asocciatiel Europene si Mondiale de psihia-
trie! . ..

Dupi 1990 am participat la destul de multe congrese inter-
nationale in Europa. La majoritatea am fost singurul roman. Apoi
m-am intersectat de citeva ori cu doctorul Constantin Oancea din
Bucuresti. Si el face eforturi deosebite In plan internafional si na-
tional intru binele psihiatriel roméanesti (si a §1 reugit cateva lucruri
de exceptie). Iar in uliimii ani, prezenta romanilor s-a inmulfit,
spre bucuria mea §i, sper, a tuturora. Colegii mei din Timig au
participat, de asemenea, la multe congrese internationale, inclusiv
in SU.A. Am luat parte si la cel de-al IX-lea Congres Mondial de
Psihiatrie de la Rio de Janeiro si la cel de-al X-lea la Madrid unde,
in sfarsit, numarul psihiatrilor roméni era substantial, Directiile
de studiu prioritare in psihiatrie au rdmas in mare aceleasi. In ra-
port cu Congresul de la Atena din 1989 se poate constata tofusi
o usoard alunecare inspre cateva direciii ce sunt convins cd, la
viitorul congres mondial de la Hamburg din 1999, se vor impune,
exprimind o schimbare in felul de abordare si injelegere a persoa-
nei umane.

In confinuare {in si scriu citeva cuvinte gi despre Congresele
Internationale ce au avut loc la Timisoara dupa 1990.

Faptul c& timp de atitia ani nu am putut identifica in plan
international nici un Congres, cu fema ,Psihopatclogie Clinica®,
m-a ambitionat gi, impreund ‘eu colegii, am hotarit si organizim
noi, unul, la Timisoara.

Aveam deja, atdt eu cit si colegii, destul de multe cunogtinte
printre persoanele preccupate de domeniu. $i printre ele unele cu
anumite functii in Asociatiile Internationale. Astfel incdt am con-
siderat ci putem si contdm pe un anumit sprijin.
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Norman Sartorius, pe atunci Directorul Diviziei OMS pentru
psihiatrie de la Geneva, ne-a sprijinit moral si cu autoritatea sa;
asa cum avea si ne sprijine §i ulterior. Profesorul Hoffman din
Linz §i membrii Curatoriumului Danubian, s-au simiit solidari cu
noi. Cu unele persoane am vorbit personal pe la diverse congrese
ca de exemplu cu profesorii Boker si Brenner din Berna, cu Wid-
locher si Allilaire de la Paris. Peter Berner, desi nu a venit la
Timigoara, ne-a facilitat multiple contacte. Dar cel mai eficient a
fost Eberhard Gabriel. El a mobilizat aproape tot ce era mai im-
portant in psihopatologia germanid. Si in primul rand, scoala din
Heidelberg, care s-a prezentat la Timisoara cu o delagatie de vrf
{profesorii Mundt, Kraus, Kick si Spitzer). A venit 51 profesorul Sass
din Aachen, iar prin intermediul doctorului Vrasti, profesorul Carlo
Perris din Suedia.

Tema Congresului era: Principalele directii de cercetare in
psihopatologia clinico-antropologici.

Comitetele stiintifice international si national, precum si cel
organizatoric au fost: N. Sartorius (Elvetia), P. Berner (Austria),
H. D. Brenner (Elvetia), E. Gabriel (Austria), H, Katsching (Austria),
Marianne Kastrup (Danemarea), M. Musalek {Austria), C. Mundt
(Germania), C. Perris (Suedia), B. Peths {Ungaria), A, C. P, Sims
(Anglia), A. Tiganov (Rusia), D. Widlocher (Franta), L. Alexandrescu
(Bucuresti), Pompilta Dehelean (Timisoara), A. Dumitrescu (Timi-
soara), G. Ionescu (Bucuresti), C. Oancea (Bucuresti), A. Romild
(Bucuresti), R. Vragti (Jebel — Timis), V. Ardelean, Jeni Cap, Mo-
nica fenciu, Alina Marin, Ovidiu Nicoara, I, Olteanu, D, Ogodescu,
Felicia Romogan (ultimii toti din Timisoara).

Congresul s-a desfisurat, cred, bine. Toti colegil din zoni si
din multe centre ne-au sprijinit organizatoric, pentru a ohiine spon-
sorizéiri si au prezentat lucrari stiintifice. Au fost cateva defectiuni
tehnice, cateva stangicii organizatorice. In final am respirat insi
usurafi si bucurosi. Era, de fapt, primul Congres international de
psihiatrie organizat in Roménia (5i nu un wCongres National® cu
invitati din striinatate). $i primul Congres International de Psiho-
patologie ce se {inea in Furopa, dupi nu stiu citi ani.

Ecourile au fost pozitive, ceea ce ne-a incurajat s3-1 organizam
pe cel de-al doilea, in 1994. Cu totii am muncit timp de peste un
an, am cautat cu disperare sponsorizari §i pand la urmé le-am obti-
nut, inclusiv de la firme de medicamente. Tematica a fost: 5o~
patologia clinicd a psihozelor endogene: sinteze teoretice, metodo-
logii actuale si directii de cercetare®.
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Comitetul stiintific si organizatoric international consta din:
N. Sartorius {Geneva), P. Berner (Viena), W, Boker (Berna), E. Ga-
briel (Viena), M. Musalek (Viena), W. Blankenburg {Marburg),
A, Kraus (Heidelberg), C. Perris (Umea), A. C. P. Sims {Londra),
A. Tiganov (Moscova)}, D. Widlocher (Paris).

Comitetul stiinjific si organizatoric national: Pompilia Dehe-
lean, M. Dehelean, A, Dumitrescu, Fl. Galdiu, G. Ionescu, M. La-
zirescu, T. Mircea, C. Oancea, D. Ogodescu, R. Ricman, A. Romila,
R. Vrasti; V. Ardeleanu, Jeni Cap, C. Giurgiy, Corina Grunield,
L. Herac, Monica Ienciu, Viorica Jitdrasu, Alina Marin, Carmen
Nani, O. Nicoars, I. Olteanu, Felicia Romogan, Violeta Stan. Cor-
nelia Tomi.

Participau acum si englezii, prin profesorii A. C. P. Sims (din
Londra — Presedintele Colegiului regal de Psihiatrie al Marii Bri~
tanii) ¢i Jan Brockington din Birmingam. Psihopatologia antropo-
logicd era mai bine reprezentats, datd fiind prezenta lui Blanken-
purg si Kraus {la ambele congrese, profesorul Tellembach din Hei-
delberg si-a exprimat in scris regretul cd din cauza varstel si a bolii
nu poate veni). Ba a participat i un japonez — Yamamoto. Acesta,
1a banchetul oficial ne-a cantat un splendid cintec intitulat ,floare
de cires®, {pe care il scrisese si {1 compusese peste noapte). A mai
fost prezent $i un francez — Guilloux. Organizarea era mai buni,
sintezele mai interesante. Iar, noi ne-am simtit mai increzétori in
noi insine; si cu o stimé de sine crescuta.

Ceea ce ne-a bucurat a fost ¢i am putut reuni persoane i cen-
tre cu preocupdri si orientari variate, profesorul Sims este un repu-
tat psiholopatolog descriptivist-semiotician, profesorul Brockington
luera excelent in prelucrarea matematici a datelor empirice {ca
orice bun englez), fiind un mai vechi colaborator al lui Carlo Perris,
in studierea psihozelor cicloide. $i iat#, se reintdlneau aici, la Timi-
goara. Perris se orientase mult inspre concepiia (si psihoterapia)
cognitivisti. Echipa din Berna (Bdker, Brenner) realizau cele mai
importante sinteze in marginea teoriel vulnerabilitate/stres. Yama-
moto se declara ,umanist”, Kraus si Blankenburg erau celebri In
domeniul orientirii fenomenologice.

Cu ultimul, adicd cu profesorul Blankenburg, am petrecut ore
minunate la Gataia. Deoarece avionul spre Viena pleca doar luni
dup#-amiaza, iar Congresul se incheiase sdmbiti la prénz, impreuni
cu un grup din cei Tdmasi am plecat duminicid la Gitaia. Era o zi
luminoasi. Totul era inverzit, soarele strilucea. Am mers impreund
in masing, din echipaj ficand parte si doctorul Cristian Furnica,
doctorul Eugen Goagi (ambii buni vorbitori de limb3 germana) si
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psihologul Dumitrescu, cunoscitor al psihopatologiei fenomenolo-
gice. Incurajat de faptul ca ficeam cu toiii dovada unor lecturi fun-
damentale in domeniu, Blankenburg ne-a povestit despre aproape
toti- coriferii acestei orientdri pe care-i intilnise, L-am reintdlnit si
luni la prénz. Cind sosise, pe asroport, avea o geanti foarte grea,
S5i cum era mai in virstd l-am ajutat s8 o ducd, S-a dovedit pe
parcurs cd aceasti geantd era plind de cirfi de-ale lui. 3i, pe mi-
surd ce discutam, mail scobea cite una, pentru a ne-o dirui, Ce
2adou poate fi mai frumos decit ca un aufor si-{i diruiasc, sincer,
o carte?! Acum, la trei ani de la acel congres, impresia mea este c&
psihopatologia antropologicd nu a murit. Nu era moartd nici atunci,
nu a murit pe parcurs. Mi se pare ci sunt semne suficiente ci va
renaste. Desigur mult mai lucidi, viguroasd, organizati stiintific.
Si frumoasi.

M3z gandesc acum: Nu am avut oare i noi momentele noastre
de coniribufie la acest proces, ce se desfigsoari in cadrul psihopa-
tologiel si spiritualititii Europei?

Psihopatologia antropologicd, sunt convins, va polariza preocu-
pirile specialigtilor in psihiatrie la acest sfarsit de veac si de mile-
niu. Dar pe atunci, in 1894, persista, asa cum persistd inci si azi,
perspectiva ,,definit{iilor operationale* si a ,scalelor de evaluare®.

wDefinitiile operafionale® sunt utile diverselor practici gi apli-
cabile in diverse domenii ale stiintelor umane. Ele accepti un anu-
mit grad de conventie, insd pretind ca toti termenii definitizi =i fie
univoc precizati si la fel, principiile sd fie clar explicitate si aceep-
tate. Un aspect 2l realitdtii poate si corespundi mai mult sau mai
putin unei astfel de definitii (dupd ce el a fost inregistrat dupid o
technicad, dupd o metodologié bine precizatd). De aceea se cer stipu-
late criteriile de includere si de excludere. In plus, acest fel de
defini{ii permit §i cuantificarea, Ele au fost reluate din aceastd
perspectivd si de citre psihiatri, in incercarea de a realiza un lm-
baj comun, la nivel planetar. Incercare ce isi are desigur limitele
sale. Noua clasificare internajionali a bholilor (psihice) ICD-10,
adoptati oficial de OMS in 1992 (si la care centrul din Timisoara
a contribuit prin actiuni de cercetare in teren timp de peste 5 am)
se bazeazi pe astfel de definitii,

Secalele de evaluare incearcd si mdésoare, si cuantifice, intensi-
tatea unui fenomen psihopatologic. De exemplu a depresiel. Se face
o listd de simptome {recvente in depresie, se noteazd citeva grade’
de prezenti-intensitate (de exemplu absent, pozitiv usor, mediu,.
grav) si pacientul este interogat (uneori §i observat) pentru a se
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obtine la fiecare simptom o notd (0—1—2—3). Apoi se face suma
tuturora, si media aritmeticd, obtindndu-se o cifrd. Daca repetand
procedura, peste o sidptiméini sau doud, cifra scade Inseamnd ca
tulburarea respectivi se amelioreazi. Dacd creste, inseamna cd ea
se agraveaza. :

In aceasti lume cartesiani cuantificatd a psihopatologiei am
pitruns treptat, fird a-mi pardsi proecupdrile pentru psihopatologia
traditionald, (clinic, antropologicd, fenomenologicd). Pentru cea cli-
nicd intr-un inteles sintetic si pentru cea fenomenologico-antropo-
legicd intr-un sens special.

Excurs despre scalele de evaluare. Primele scale de eva-
luare le-am invdtat prin anii °70 de la doctorul Lucian Pdrlog,
ce functiona pe atunci ca psihiatru la Gdtaia. Pe Lucian il
stiam mai de mult, de pe vremea Sdvdrsinului, unde ne vizi-
tase vorbindu-ne de rolul biochimiei in psihiatrie. In acele
vremi era preocupat de actiunea Vitaminei C, despre care se
spunea cd are un rol important in ameliorarea tulburdrilor
psihice; fapt cdruia noi nu prea i-am dat importanid, angajati
cum eram in asimilarea diverselor forme de psihodiagnostic
si psihoterapie. De asemenea, imi amintesc cd la o reuniune
de psihoterapie la Sibiu, a cerut si i se permitd in mod ex-
ceptional o comunicare privitoare la utilitatea Thamesan-ului
in confuzia mentald, pentru ,a nu pierde prioritatea interna-
tionald a observatiei“. Si incd, de incercarea sa de doctorat la
care a renuntat deoarece in Romdnia nu se puteau procura
enzimele necesare pentru studiul propus. Mai amintesc de in-
cercirile de tratament pe care le-a facut cu doze mari de pro-
pranolol in schizofrenie, de studierea cdmpului psiho-biologic
al omului (la o intrunire nationald de la Gdtaia a prezentat,
la fel extra-program, o expunere despre ,comunicarea om—
plantd®) pentru ca apoi si fie fascinat de importanta distor-
siunii functionale a mivelului sub-atomic (a pozitronului) in
psihiatrie! In legdturd cu toate aceste teme, aproape cd nu
avea cu cine discuta. Si acum regret cd nu a participat si el la
intélnirile pe care le-am avut la Timisoara cu Zamfir, naistul
nostru celebru. Acesta era de asemenea, pasionat de comu-
nicarea om—plantd (cum cresc florile ce le iubesti si se ofilesc
cele pe care le neglijezi, cum, atunci cind lovesti cu toporul
intr-un copac, se ,cutremurd® nenumdrati alfii din jur; cdt de
sensibile sunt plantele la muzicd, poate mai sensibile decat
oamenii!! ...). Iar cénd am luat cu totii cunostintd de studiile
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asupra creierului schizofrenului realizase, in vivo prin PET,
prin inregistrarea emisiei de pozitroni, mi-am amintit de
Lucian. '

Pe mine de Lucian md mai leagd ceva. Mama sa, doamna
Maria Pdrlog, o indepdrtatd rudd prin aliantd, specialisti fiind
in limbi clasice, a acceptat si ne predea greaca veche, unui
mic grup ce ne intdlneam joia dupd amiazd la Clinica de pe
strada Vdcdrescu; grup din care au rdmas fideli ideii Viorel si
Gabi Coltescu, precum si Ilona Bdrzescu. Timp de trei ani,
cdt au persistat aceste lectii, impreund cu Sucubus, ne-am
apropiat tot mai mult de doamna Pdrlog, om cu fin simt al
culturii, atasatd de tot ceea ce inseamnd literaturd de calitate
si limbaj intelectual. Se cutremura la expresii precum ,scrii-
turd® ... Seamdnd cu ,tdrdturd“ dragii mei! Bine cd in pre-
zent ignord invazia de barbarisme §i exprimdri infiordtoare,
ce contorsioneazd limba romdnd.

Deci, Lucian era preocupat de perspectiva biologici a psi-
hiatriei si cultiva scalele de evaluare. Corelatia este directd.
Respectivele scale au fost pretinse de la inceput de firmele
de medicamente, pentru a evalua cuantificat rezultatele trata-
mentelor. Ulterior, ele s-au extins la multe domenii, ce nu
mai vizeazd doar psihopatologia, articuldndu-se uneori cu pro-
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blematica criteriilor de diagnostic si a definitiilor operationale.
In prezent existd i se dezvoltd scale de evaluare a unor carac-
teristici psihologice cum ar fi ,stima de sine“, ,dependenta
interpersonald®, cele care abordeazd problematica structurii
personalitdtii, a evenimentelor de viafd, a refelei de suport so-
cial, a disabilitdtilor si handicapurilor in roluri sociale, a cali-
tatii viefii §i a viziunii asupra lumii. La noi, in Clinica Psi-
hiatricd din Timisoara, destul de multe scale de evaluare gi
interviuri structurate au cdpdtat formd romdneascd, prin efor-
turile dezinteresate ale doctorului Ovidiu Nicoard.

Am avut acces la cunoasterea unei mari varietdti de scale
de evaluare, atdt eu cdt §i colegii mei din Timisoara, prin in-
termediul doctorului Radu Vrasti. Inainte de a se forma in
psihiatrie, a lucrat cercetdtor in alt domeniu al medicinei. Apoi,
cu o deosebitd tenacitate, energie, talent si efort, s-a informat
si s-a format, afirmdndu-se in plan international din ce in ce
mai mult. In prezent este director al Spitalului Jebel, unde
a incercat — si a reugit partial — sd introducd o altd mentali-
tate gi un stil de activitate consonant cu cel din tdrile occi-
dentale. Din unele puncte de vedere acesta este diferit de cel



constituit autohton, $i ale cdrui valente pozitive eu nu le pot
nega, avind insd gi unele deficiente, cum ar fi improvizatia,
lipsa de vigoare §i de persistentd. Bine ar fi dacd cele doud
stiluri ar fi compatibile si s-ar afirma impreund. Dupd stiinta
si pdrerea mea, doctorul Radu Vrasti este la ora actuald cel
mai competent si performant psihiatru cercetdtor din Romdnia,
obtindnd grant-uri internationale, realizind la Jebel un centru
colaborativ OMS in studierea alcoolismului, publicdnd constant
in reviste de mare prestigiu si angajindu-se ca redactor al unor
cirti de mare actualitate, la realizarea cdrora a implicat cu-
noscdtori de vdrf din plan international, facilitind astfel apa-
ritia in Romdnia a unor cdrti model, semnificative pentru o
publicatie actuald psihiatrici de standard international. Este
si un om generos, cdci si-a sprijinit colegii sd se informeze si
sd participe la congrese internationale. Cu timpul, accentueazd
asupra cdtorva principii. Mentionez: a) cine vrea sd se formeze,
trebuie sd facd mari sacrificii si sd devedeascd tenacitate, per-
severentd §i constantd in mumncd; b) cercetarea adevdratd se
face pe bani, ea costd mult. Poate cd asupra acestor principii
meritd si mediteze multd lume in Romdnia actuald.

Psihiatria asa cum s-a conturat ea in ultimul timp, ,obiecti-
vanti“, riguroass, cantitativd si impersonald, intr-un cuvant, aflatd
intr-o perfecti tradifie carteziand, am acceptat-o si mi-am insu-
sit-o partial, desi orientirile mele au fost si sunt in altd directie.
Si nu doar pentru a fi in rand cu lumea din jur si nici numai din
motive didactice (pentru a o putea infitisa tinerilor), ci si din curio-
zitate. Voiam s vid, de-a lungul vietii mele, incotro se va merge,
pand la ce limitd omul, persoana umani constients, poate fi consi-
derati si analizati din perspectiva unui organism reglabil. Inci
inainte de 1990, se prefigurau semne ci lucrurile nu stau pe loc.
Iscoditoarea minte omeneascd nu are pace. A aparut astfel teoria
vulnerabilitate/stress, la inceput cu privire la schizofrenie si apoi
generalizindu-se. Pe aceasti cale, se ciuta a se introduce in ecuatie
,.vulnerabilitatea terenului“. Or, la om, ,terenul” este insdsi per-
soana, cu intreaga ei biografie si structurd caracteriald, cu stilul
siu de viafd, cu capacititfile sale. Si, astfel, in perspectiva diacrona,
a inceput si se reia si si se dezvolte teoria ciclurilor vietii, a dez-
voltirii umane in etape, cu perioade de stabilitate si cu altele de
,crizd“. Continuandu-l pe Erickson, Levinson reactualizeazi pe Jung
si discutd ciclurile vietii la vArsta adulti. Se dezvoltd apoi psi-
hopatologia developmentald prin Rutter si altii. Acestia analizeazd
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cum se structureazd biografic, la varsta infanto-juvenild, persoanele
vulnerabile si cele non-vulnerabile, prin mecanisme uneori ascunse
cu efect deseori la distants, in timp. Sau actioneazi lent, cumulativ.
Oricum, teoria vulnerabilitate/stress a adus in discufie si in campul
psihopatologiei, ideea determinismului neliniar al lui Prigogine, apoi
cea a catastrofelor si a haosului. Profesorul Ciompi de la Berna se
preocupa de problemele respective, metodic. Dar aminteam ci si la
Timigoara asupra lor atrisese atentia Doru Ogodescu si continui si
preocupe colegi precum Tiberiu Mircea, Ioan Olteanu, Vasile Nuti
si altii. Din aceeasi perspectivd biografici fac parte studiile tot mai
nuantate asupra evenimentelor de viati, petrecute de-a lungul tim-
pului sau recent (relevabile printr-o imatrice ca de exemplu cea
din fisa 2, pozitia 23 din AMDP, sau printr-o scali de evaluare
de tipul celei a lui Zimmerman). S-a adus in lumind faptul ci, o
persoand devine cu atit mai vulnerabild, cu cat ii scade, circum-
stantial, refeaua de suport social, iar capacititile, abilitdtile sale
de a face fatd stressului (capacitdtii de ,,coping cu stressul“) se
reduc. Si incd, dacd stilul sdu de viati nu e sanogenetic, dacd nu
are suficiente ,,satisfactii de viatia“.

Aspectele si problemele mentionate mai sus, apirute deseori ca
studii fragmentare sau in corelatii partiale, tind si refaci chiar din
perspectiva psihopatologiei ce se vrea riguros-cantitativa, imaginea
unei persoane ce-si triieste existenta in marginea riscului psiho-
patologic. Doar cd acum suntem mult mai atenti la nuanfe, la de-
talii, cdutdm sd inregistram §i si coreldm cat mai multe aspecte,
neldsdndu-ne doar in seama intuitiei. In plus, nu mai putem aborda
simplist ecuatia individ (persoani) — lume (chiar dacd ne referim
la ,Jumea umani®). In jurul fiecirei persoane fiinteazs, dimensio-
nand-o ca o aureold, un univers uman proxim, o retea umani de
»gradul I¥ iar subiectul intri continuu in diverse interrelatii. El
se relafioneazd, realizeazi legituri interpersonale complexe, ce au
o0 anumitd evolufie in timp, ca niste ,,cicluri de viatd invialuitoare®,
ce se metamorfozeazi de-a lungul ciclului existential cronologic.
Astfel ar fi, de exemplu, ciclul familial. Copilul se naste si creste
in propria-i familie, In relatii si legituri interpersonale complexe
si dinamice; progresiv el ajunge la o anumiti independents, isi rea-
lizeazd propria-i familie, avind sotie, copii, socri, nepoti, uneori o
amantd. Relatiile dintre soti pot, la un moment dat, si se deterio-
reze, dupd care si se amelioreze sau sd se ajungd la divorf. $i la
fel se petrec lucrurile in ciclul instructiv-profesional. Copilul, tana-
rul, se afli in interrelatii zilnice si in anumite legituri dinamice cu
colegii, cu profesorii. lar, la varsta adultd, cu partenerii de munci,
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cu superiorii si alte persoane de la serviciu. Se poate avea in ve-
dere si un ciclu locativ gospodiresc, care se referi la realizarea
propriei locuinte si la relatiile cu vecinii. Precum si alte cicluri
sociale extrafamiliale si extraprofesionale, Uneori, problemele sau
crizele ce se petrec intr-unul din astfel de cicluri paralele (de exem-
plu la serviciu) sunt compensate de buna functionare a altuia, buni-
oard de ciclul familial. Alteori, unei persoane i se pot petrece con-
comitent evenimente nefavorabile in toate ciclurile paralele. Evi-
dent, el devine atunci mai vulnerabil. Dintre ,ciclurile de viata
paralele“ cel mai important pare a fi cel familial, problemi ce o
studiazd, cu insistentd si pertinentd, in ultimii ani colegul meu
Tiberiu Mircea. A

Suntem departe de psihopatologia antropologic-fenomenologica.
Care insi si ea nu mai poate si se afirme ca in urmi cu 30—40 ani.
Si poate se va ajunge cat de cat la o convergenta.

Despre toate aspectele de mai sus si inci despre altele s-a dis-
cutat la cele doud Congrese Internationale de Psikopatologie Clinica
de la Timisoara. Ele sunt de asemenea prezentate si comentate in
cartea cu titlul ,,Psihopatologie Clinici“, lucrare ce reprezinti riis-
punsul meu la opinia profesorului Gabriel formulati atunci, in 1989,
la Congresul mondial de la Atena.

Dantn 1. Ao T N

Pentru a incheia capitolul voi mai invoca doud congrese. Cel
Danubian, finut la Timisoara in aprilie 1996 si cel de la Geneva,
unde am participat recent, tocmai in perioada scrierii acestor
amintiri.

Am inceput sd particip la Simpozioanele Danubiene ce se tin
la interval de doi ani, din 1986. In 1985, la Congresul de la Atena
pe care l-am mentionat, m-a ciutat doctorul Norman Sartorius pe
atunci director al Diviziei OMS pentru Psihiatrie si mi-a ficut cu-
nostin{d cu profesorul Kulenovic din Zagreb. Urmétoarea, cea de-a
12 editie a simpozioanelor, urma si se tini in anul urmitor in
Iugoslavia, la Sombor, iar organizatorii fusesera intrigati de faptul
cd Roménia se arita a fi singura tari danubiani ce nu participase
la nici o editie, desi fusese constant solicitati. M-au invitat s3 par-
ticip, aldturi de profesorul Predescu, fiecare tari avand doi re-
prezentanti in Curatoriumul Simpozioanelor. Si am participat. Cum
nici la Sombor profesorul Predescu nu a venit, mi s-a cerut si in-
dic o altd persoani din Romaénia si l-am recomandat pe profesorul
Milea din Bucuresti (care insi, nici el nu a participat la nici una
din urmatoarele editii din Austria — Bad Ischl, Ungaria — Buda-
pesta, Germania — Regensburg, Cehia — Praga si nici micar la
cea din Roménia de la Timigoara). Simpozioanele, de fapt congre-
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sele danubiene, reunesc psihiatri;din toate tarile riverane Dunérii.
Ele au fost inijiate cu multi ani in urméa de doi oameni curajosi:
profesorul Vencovsky din Pilsen si‘profesorul Hoff din Viena, ulti-
mul urmat de profesorul Hoffman din Linz, care este si in prezent
sufletul intdlnirilor si al Asociatiei. Ele au reprezentat de-a lungul
catorva decenii unica sansi majord de intdlnire periodicd a psihia-
trilor din cele doud parti ale Europei, impériite. Vestul era repre-
zentat oficial de Austria si Germania. Cu timpul s-a infiintat si o
revistd, ,,Psihiatria Danubiana“, ce apare la Zagreb si a reprezen-
tat (si reprezinti incd) o buni sansi pentru psihiatrii din est de
a-§i publica lucririle in plan international.

Decizia privitoare la organizarea celei de-a 17-a editii in Roméa-
nia, la Timisoara, in 1996, s-a luat la reuniunea Curatoriumului de
la Regensburg in 1992, unde a trebuit s ma lupt aproape o ora cu
reprezentantii Croatiei ce-si disputau si ei onoarea de a gizdui
congresul. Pani la urmi am reusit si am cistig de cauzi, nu atat
datoritid argumentylui ci pand acum simpozionul nu se tinuse nicio-
daty in Romaénia c¢i mai mult prin sprijinul acordat de profesorul
Gustav Hoffman ce in acelasi an participase la Congresul Interna-
tional de Psihopatologie Clinics de la Timisoara.

" La inceput am fost bucuros si mandru de ispravd, Dar pe ma-
surd ce se apropia termenul, ingrijorarea crestea. Stiam ca, in con-
formitate cu traditia Asociatiei (in 1994, la Praga, Curatoriumul s-a
transformat in Asociatia Psihiatrici a tdrilor din centrul si estul
Europei sau ,,Asociaia Danubiani“), tofi reprezentantii oficiali ai
tirilor membre urmau si participe pe cheltuiala organizatorilor. Dar.
in 1986 la Sombor erau sapte téri pe cand in 1996, 14. Schimbérile
politice nu au dus: la excluderea noilor state ce devenisera ,neda-
nubiene®. In loc de Cehoslovacia, acum se prezentau Cehia si Slo-
vacia, in loc de Iugoslavia, Slovenia, Croatia si Iugoslavia. Pe ldnga
Ucraina, asteptam sa fie primitd si Moldova, iar Rusia isi pastrase
locul, fiind acceptati si Polonia. Si mai trebuiau adiugati la lista
celor cu gratuitifi si alte persoane oficiale. De fapt, Asociajia nu mai
era acum strict danubiand ci o complementard a Asociatiei Euro-
pene de Psihiatrie (AEP) ce reuneste tirile Uniunii Comunitdfii
Buropene si isi are sediul la Strassbourg. Un alt motiv de preocu--
pare il constituia numirul mare de participanti ce se anuntau. In
1984, la Praga, in afarid de cehi si slovaci nu au fost mai mult de:
30 de participanii din alte tiri. Acum se anuntau.peste 100. In joc
se afla si prestigiul tdrii (mai ales cd stiam cét interes avusesera
pind acum pentru intrunirile danubiene celelalte centre din Romé-
nia). In toamna anului 1995, la Congresul WPA pentru Europa de
la Praga s-au reunit si membrii Curatoriumului. Aproape toti si-au
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exprimat public neincrederea in posibilitatea Romaniei de a orga-
niza civilizat congresul La scurt timp am primit chiar o hartie
oficiald, ce preciza ci ,,toate deficientele ce vor avea loc si even-.
tualul esec va fi considerat in intregime ca fiind imputabile organl-—
zatorilor“. Partenerii nostri danubieni nu doar ci nu aveau incre-
dere, ¢i aproape hotiriserd ci Simpozionul de la Timisoara va fi o
catastrofd. Vedeam rosu. Intr-o dup#-amiazi insoriti am dezbitut
chestiunea ore in sir la via de langd Lugoj a colegului nostru Dary
Druf. Mai erau prezenti doctorii Radu Vrasti si Joan Olteanu. Eram-
cu atdt mai furios cu cat stiam nivelul realmente scizut al intal~
nirii din '94 de la Praga. Aceasta s-a tinut intr-un spltal aflat i
afara orasului intr-o sali In care niciodati nu se' aflaw mai mult de
40 de persoane, manifestarea nefiind bagata in seam& nici de me-
dicii institutiei respective; iar la pranz méncam Intr-o cantind ald-
turi de bolnavi. Intelegeam deci pani la un punct ingrijorarea pre-
sedintului Hoffman. Totusi daci lumea se astepta ca la Timigoara
Simpozionul Danubian si aibid un rang si mai redus, atunci in-
semna ca Asociatia nici nu-si mai are vreun rost iar reuniunea de
la- Timisoara, cea de-a I7-a, va fi si ultima. ,Aici, pe panta
aceasta vom sdpa o groapd gi vom inmorméinta pe veci psxhla‘tria'
danubiand“! a strigat unuf dintre noi.

Pornind la drum cu indarjire, ne-am apucat de treabs. Poate c¥

o A e e,
mam nrr S ] eIl IvEasnoaan s X wues
aminmuntele or ganizarit gr desfa$urm 11 congresuiul miereseaza pe

foarte putind lume. Totusi, cred ci ele sunt semnificative pentru’
doud lucruri. In primul rénd, pentru cum nu se organizeazd um
congres mternatlonal in zilele noastre in lume: Iar in al doilea rénd,
pentru mine — si nu numai — pentru ci am constatat ci pe lumea:
noastrd chinuitd se mai poate descoperi ceva frumos: solidaritatea’
dintre cameni. ! :
Ne intilneam in fiecare miercuri, in fati aviand un caiet cu’
problemele ce trebuiau rezolvate: loc de desfisurare, aparatura ne-
cesard, problema posterelor, a transporturilor, corespondentei, anun-
turi i tip&rituri, program, cazare, translatie, cocktail de primire,
banchet, excursie pe Dunire, comunicérile stiintifice si multe altele.’
Ultimul capitol, de depar'te cel mai important, se referea la sponsori.’
Intrunirile aveau loc in ,biblioteca® Clinicii, ce servea si de secre-
tariat. In fatd, langd Fax, stitea Jenica, secretara mea, foc viu st
automtretlnut ce intotdeatina s-a déaruit fara limite pentru o cauzs’
comunitari generoasd, arzand pand la cenusd, suferind cu sufletul
sdu pitimas si spiritul sdu inviz'bil ori de cate ori constatd in jur
indolentd, indiferentd, meschindrie (,,daci Jenica cea ideald nu ar
fi, nimic nu are cum si fie“). Alituri de ea stitea Laura, cealalti
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secretard a noastrd, intotdeauna buni si constiincioasd. Si mai de-
parte Ica, asistenta sefs, Clara, fizioterapeuta (care la nevoie stie sa
,,iragi“). Uneori Carmen (care oricum, in final a fost, ca totdeauna,
prezentd si activd). Enumerarea acestui oval magic o fac dupa cri-
terii de plasare geometrici. La celilalt pol, langa mine in stanga
stitea Monica (doctor Ienciu) sufletul oficial si real al Congresului,
principala persoani de legiturd in plan intern i international pen-
tru toate cele trei congrese ce le-am organizat la Timigoara si pe
care o cunoaste in prezent spuma Europei psihiatrice, ba chiar st
o parte din America. Felicia (doctor Romosan), desi plasati in alt
loc al silii, a fost mereu aldturi de ea, de noi toti, la bine si la rau.
Si la fel Pompilia (doctor Dehelean), care a sprijinit mereu progra-
mul cu sfaturile si actiunile ei intelepte. Mircea (profesorul Dehe-
lean) a fost persoana numairul unu in redactarea programului stiin-
tific (de fapt, toti medicii Clinicii erau implicafi si intr-un moment
sau altul, au avut cite o contributie esentiald, de la doctorul Ovi-
diu Nicoarid la doctorita Alina Marin sau doctorita Anca Carstea;
si la fel, au sprijinit ac{iunea medicii din ambulator, precum si
doctorul Tiberiu Mircea si doctorita Violeta Stan de la NPI). In
dreapta mea, stitea pe locul siu fix Nelu (doctorul Olteanu) repre-
zentantul principal al Jebelului, calm, plin de ingeniozitate in idei
organizatorice si de eficienta in realizarea lor (nu intamplafor teza
sa de doctorat a studiat in mare misurd retelele sociale); in partea
stdngi se mai aflau: Piri (doctorul Ciocani) ce reprezenta discret
dar eficient Gitaia. Apoi mai aproape de ,,polul® Jenica, erau Liviu
(Herac) si Lulu (Giurgiu), kinetoterapeutii nostri, ce au ficut minuni
prin diruirea lor generoasi si priceputd. Din umbra, neprezent dar.
ca de obicei generos si eficient actiona Doru (doctorul Ogodescu).
Sprijin am mai primit din partea colegilor din Lugoj, mai ales prin
doctorul Dan Drut, a celor din Arad, Zam, Deva, Hunedoara, Ora-
dea, ba chiar si din Bucuresti (de exemplu doctorul Florin Tudose
si altii).

Enumerarea de mai sus nu are inteniia unui proces-verbal, ci
evocd un grup solidar de oameni, majoritatea reunindu-se sapta-
manal si declansdnd o miscare ce, la fel ca in imaginatia lui Des-
cartes, s-a transformat treptat intr-un vértej ce s-a extins progresiv,
ficand si se realizeze ceea ce nimeni nu credea ci este posibil. Nici
Curatoriumul Danubian, nici noi insine, la inceput. In expansiunea
virtejului s-au antrenat progresiv mulfi. Muzeul Banatului ne-a
oferit, fara bani, silile sale, pentru cockteil-ul de primire, iar Corul
Anastasis, specializat in muzici bizantind si veche romaneascd, s-a
oferit si sustind un concert la deschidere. Organistul Franz Metz,
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celebru in toatd lumes si originar de pe meleagurile noastre, a fost
de acord si vind special din Germania in Romania si si susiind un
concert pentru congresmani, la Catedrala din Piata Unirii. Insti-
tutiile locale, de la Prefecturi la Primdrie si pdnd la Universititile
de Medicini si cea de Stiinte Agricole, ne-au sustinut concret, desi
erau conduse de lideri politici de diverse culori (amintesc pe doc-
torul Dan Poenaru — PDSR, profesorul Stefan Drigulescu —
PNTCD, profesorul Virgil Feier si profesorul Otiman — PAC, Vio-
rel Coifan — PNL). Colega noastrd intr-ale psihiatriei, senatoarea
Elena Preda a facilitat patronajul presedentiei Senatului $i ne-a
sprijinit in organizarea excursiei pe Dundre. Firmele de medica+
mente, la inceput prudente, au sfirsit prin a ne sustine si ele.’
Incetul cu incetul, Congresul se inchega in tesaturile sale invi-
zibile ce urmau si-1 sustina. Mentionez inci problema excursiei pe
Dunére. Dupd cum am spus, particip la simpozioanele -danubiene
din 1986 si doar atunci, la Sombor, s-a organizat o scurti excursie
pe un brat al Dunirii, o zond ce semina vag cu Delta. Conform
traditiei, in ultima zi, sdmbatd dupi-amiaza, se organiza o excursie:
In 1988 la Bad Ischl ne-am dus in munti. In 1990, la Budapesta, la
Szent-Gybrgy (oras aflat, ce e drept pe malul Dunirii); in 1992 la
Regensburg si in 1994 la Praga excursia a fost l3sati la inspirafid
fiecdruia. Era timpul, credeam, ca un congres danubian si se incheie
cu o alunecare pe principalul fluviu al Eurcpei. Aici intervine Puiu
(doctorul Crisan) de la Resita. Lucrase in zona Dunirii si si-a pus
in funciie toate motoarele. Am fost de cateva ori impreuni la Turnu
Severin unde directorul Directiei sanitare, doctorul Jianu, fost stu-
dent la Timisoara, ne-a sprijinit din plin. Am inchiriat o navi de
agrement si am fugit la Spitalul din Oravita; iarisi oameni inimosi
ce ne-au acordat sprijinul in pregitirea si transportarea mancarii:
pe vas Puiu Crisan a fdcut zeci de drumuri pe malul Dunirii si la.
Herculane, si-a mobilizat toti colegii, prietenii, cunostintele si pa-
cientii, astfel incat in ziua si la ora potriviti ne-am imbarcat pe’
vasul ,,Mehedin{i“ si am ficut o minunat3 excursie, la Cazane. Tri-~
mitdndu-i caseta video pe care a inregistrat-o Lulu, profesorul Hof-
mann din Linz ne-a multumit din suflet, i
Deci, Congresul a avut loc. Au participat aproximativ 300 de
persoane, dintre care 120 din strainitate (a fost cea mai amplid pre-:
zentd ce o cunosc la aceste manifestiri). Presedintele Asociatiei:
Mondiale de Psihiatrie, doctorul Norman Sartorius, a participat si-
el. Comunicirile stiintifice s-au ridicat la un inalt nivel fiind tra—
duyse In permanen{d in romani. Rezumatul lor era publicat in vo-
lum. Curatoriumul Danubian si-a desfisurat lucririle in bure con-:
difii. Am fiacut fotografii. La banchet s-a dansat pind in zori.:
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Prezenfa psihiatrilor din striinitate a depédsit cu mult aria danu~
biana, avénd invitati din ¥rania, Belgia, Olanda, Marea Britania,
S8.U.A. Excursia pe Dundre s-a Incheiat cu muzicd, veselie si dans.

Nu ne-am mai intors deci la via lui Druj. Simpozioanele danu-

piene puteau continua.
: Am facut prezentarea de mai sus in primul rind, asa cum am
meniionatl deja, pentru a arita cum nw se organizeazd un congres
internajional. Dacé e angajezi inir-o asemenea sarcing, asigouri sur-
sele de finanfare si faci un coniract cu ¢ firmi specializats, iar
aceasta in limita fondurilor, i1 structureazd mali amplu sau mai
modest (la ultimul congres de la Geneva nu a fost nicl un conoert,
nici un banchet, nici o excursie colectiva, ce sd mai vorbim de invi-
tajii acasid -— cici la Timigoara a fost vorba gi de aga ceva).

Dar, la noi? Desigur, organizarea ne-a costat mult efort uman,
mult timp. Eram bucuresi de reugitd. Resimpeam in plus incid eeva:
congresul nostru fusese parcd mai cald, mai uman. $i la fel, am
triit sentimentul adinc al solidaritadtii., Vorba lui Camus: ,Je me
revolie, donc nous sommes!®,

Pe vremuri, adicd iz anii 60, 70, 80 se jineau multe reuniuni
psihiafrice in Romamia. Ele se intitulau, in conformifate cu un anu-
mit nemenclator al U.8.8.M.-ului (=Uniunea Societitilor Stiintelor
Medicale) mese rotunde, simpozicane, consfituiri, conferinfe sau
congrese. Prin anii '70 se {ineau, uneori chiar cite 7—8 astfel de
reuniuni pe an, in diverse localitdji. Era un fel de dute-vino semi-.
turistic, Cu tofi se intilneau, povesteau, mancau, beau si dansau
st 0 luam de la inceput. La fiecare din aceste reuniuni, in program
ge inscriau cam aceeasi autori; in diverse combinatii de ordine. Ori-
cum, rezulta ci toti se pricep la toate. Cici reuniunile aveau totusi
0 anumitd temi, referindu-se la alcoolism sau Ja psihoze schizofrene,
personalitiji psihopate sau nevroze. La un moment dat s-a consti-
fuit o anumiti traditie. La Bueuresli, vara — in iunie sau iulie —
aveau loc anual consfituiri sub genericul ,,Actualitifi in psihopa-
tologie“ (ele s-au {inut regulat timp de 10 ani insd foarte rar a fost
vorba realmente de psihopatologie; iar din 1985 nu s-au mai {inut).
La Sibiu cépitaseri traditie intilnirile de psiholerapie, dar ele au
incetat dupi plecarea lui Sielian Bilinescu fiind reluate la Gétaia,
sub patronajul lui Radu Rieman. Oradea a organizat mai multe
fntruniri pe tema generici a ,psihiatriei antropologice®, persistind
continuu o ambiguitate in sensul deschiderii §i spre aspectele trans-
culturale ale psihiatriei. La Iagi, se {ineau de obicel infruniri come-
morative (ocaziile se giseau mereu); dar si unele reuniuni tematice,
mai ales in direciia interdisciplinarititii; Iagi-ul psihiairic a fost
smgurul centru ce a redactat volume bhine realizate grafic, cu
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tipirirea lucririlor prezentate; astfel incat, peste o Vieme, eine va
studia istoria psihiatriei romanesti din peridada pe ¢are o commentez,
va avea la dispozitie in primul rind textele respective $i daci nu
va face un efort suplimentar, va concluziona doar pe marginea lor.
Traditia pubhc;sta a pslh1atr1e1 iesene, initiatd de Petre Branzei, a
fost continuatd pani in zilele noastre de Tadeusz Pirozynski; fapi:
remarcabil §i liudabil. La intadlnirile pe care le avea psihiatria din
Iagi se prezenta cu un numér impresiohant de luerdri inclise in
program (zeoe douazecn), cand lucririle sé desfisurau ‘efectiv e
prezentdu insd in rezumat, cate doud, trei. Istoria poate consemna
pleiada de manifestiri mentionate in detaliu. M gandesc insd &
dacd ar veni un reprezentant de la British Journal of Psychiatry
sau de la Acta Psychiatrica Scandinavica, ¢e ar putea filtha dade
intru publicare, spre lauda Roméniei, din suita respectivd de
titluri si texte?! In incheiérea listei ¢e inventariaza polarizarea A=
verselor cenire pe teme psmluatrme, mentionez $i Tam1$oara unde
doctorul Stossel s-a straduit si erganizezé — impreund c¢u colabé-
ratorii — trei reuniuni de ,,Psihiatrie Sociald* (Eliot Sorel, presedin-
iele actual al Asocza‘;1e1 Mondiale de Psihiatrie Sociald, s-a aratat
mirat de Iaptul cd asa ceva a existat in Roménia din vremea contu-
nismului; sunt convins ci nici in prezeni nu recepteaza reala
prescupare pentru psihiatria sociald ce am avut-o noi aici, atunci,
in a¢ei anfi).

Dupi 1985 intalnirile psihiatrice din Romania s-au rarit, aproape
¢34 au dispdrut (cu exceptia celor de p51hoterap1e de la Gatala sia
tnor manifestdri din Iasi). Dupd 1990, ele au ramas rare si 1nca nu
sunt semne de revigorare semnificativi. Totusi, nu pot si nu
mentionez cele doud Intilniri ce au avut loc la Cluj in 1992 si 1994,
pe teme de psihiatrie sociala si comunitard. Acestea au stat 1a baza
credrii Asociafiei Roméne de Psihiatrie Sociald. Asociatia & fost
pa‘rhal implicatd in cele doud intruniri de la Oradea din 1995
si 1996, organizate de grupul de psihiatri locali, in frun-
tea carora s-a impus docterul Gavril Cornutiu. Recent in peri-
oada in care scriu, am aflat ci s-a infiintat si o Asociatie de Psiho-
neuro—endocrmelogle ¢e a tinut 6 reuniune in Bucuresti Din
pacate, Asociatia Spitalelor de Psihiatrie, ce s-a constituit in 1993
la Ojasca, di semne de letargxe si nu se mamfesta in nici un fel. In
schimb, tinerii rezidenii in psihiatrie, s-au reunit intr-o Asociatte
proprie, la Cluj, in 1996, si au programat ua Congres la Timisoarad
in luna octombrie a acestui an, animator fiind presedintele  funé-
tiune, doctorul Ovidiu Sturz. In sfaAfsit, nu pot $3 hu revin la ¢
mai activd si eficace Asociatie Psihiatricd c¢e functioheaza in pre-
zent in Romidnia yi anume Liga pentru Sinidtate Mentald, condusa
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de d-na doctor Bogdana Tudorache, Liga este cea care a organizat
Congresul International din 1992, despre care am pomenit in primele
pagini ale povestirii. In cadrul Ligii tanarul si scolatul doctorul
Radu Teodorescu face tot ce poate, de dimineata panid noaptea,
alituri de cativa colegi, s intre{ind viu spiritul Revistelor ce le
publica, pentru binele psihiatriei {arii noastre. '

In perioada in care notarea amintirilor mele psihiatrice, aiei
de fata, se apropia de sfarsit, am mai participat la un Congres In-
ternational la Geneva, in luna aprilie a.c. E vorba de traditionalul
Congres al Asociatiei Mondiale de Psihiatrie (WPA), ce se tine la
interval de doi ani, Precedentu] se tinuse, in 1995 la Praga si am
de acolo frumoase amintiri, mai ales plimbarea cu vaporul pe Vltava.
Praga forfotea pe atunci de oameni, mai ales de tineri, ce confiscau
strazile, indltimile si pietile. Si apoi, unde in lume ai putea si tra-
iesti la aceeasi profunzime audierea Recviemului lui Mozart decat
in una din splendidele biserici baroce ale acestui oras!...

Acum si aici, la Geneva, nu maj aveam sentimentul singurai-
tatii ca la Viena in 1983. Cunosteam deja multe personalitifi ale
psihiatriei internationale, din diverse tari, aflate in variate poziii
ierarhice sau de competents. Si erau de asemenea colegi din tara.
Printre ei, vechiul meu »tovards de drum® Florin Tudose din Bucu-
resti, parci tot mai mare in dimensiuni, cu aceleasi mustéfi ,,pe
oald“, consumand firi incetare minunatele inghetate Nestlé ce ne
erau oferite, adunand toate prospectele, revistele, cirtile si infor-
matiile accesibile (Doamne, cum le va duce oare pand acasa?) si
comentind cu bonomie cum la sosire, pe aeroport, in aceasti hiper-
civilizatd Elvetie, i s-au furat actele, inclusiv pasaportul si biletul
de avion, Pe Florin i Citilina Tudose mi i-a recomandat Vica si
Traian Lohan odatd, pe o terasi insoriti la Predeal, pe cind erau
incd secundari, spundndu-mi: ,,Sunt copii foarte buni¥, Privind cu
atentie in jur, in 1990, cAnd am fost ales presedinte al APR, am
socotit ¢& nu gisesc in Bucuresti pe nimeni mai potrivit si sprijine
activitatea Asociatiei, in calitate de secretar decit pe Florin. Cativa
ani ne-am luptat impreunad cu morile de vint ministeriale, cu for-
taretele orgoliilor personale, cu haosul gindurilor vehiculate si lipsa
de spirit corporatist. Florin a rdmas un om activ in multe planuri,
frecventeazd tot mai variate congrese de psihiatrie, are cunostinte:
peste tot, publici in diverse domenii, are bune legituri cu mari edi-
turi si reviste, si-a incropit o independenti psihiatrici la Spitalul
Municipal si prezinti comuniciri despre ,,psihiatria de legatura.
Catalina a infiintat o Asociatie Alzheimer, Da Doamne ca vorbele
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ursitoarelor s se implineasci cu bine, aducindu-si prinosul de bo-
gitie si generozitate in psihiatria noastra).

La Geneva, coreland cele ce le-am ascultat, vizut si inteles in
urmi cu un an la Congresul Mondial de la Madrid am inceput sa
pricep ci fati de psihiatria anterioard anului 1990, ceva important
se schimbi. De fapt, Congresul de la Geneva s-a incheiat cu o ex-
punere privitor la ,,Consecintele evolufiei cercetdrii si practicii
asupra identititii psihiatrilor®.

Regandind cele ce s-au petrecut si au fost sistematizate prin
Congresele psihiatrice din ultimii ani, remarc o preocupare constant
crescindi fati de manifestarea bolnavului psihic in societate. $i
fata de ,calitatea vietii® acestuia. Desigur, interesul pentru psihia-
tria biologica, pentru genetica si neurotransmitétori, pentru definiti
operationale si evaludri cantitative, continud. Dar parcd se infiltreazd
subteran si alte probleme. De exemplu chestiunea: conteazd oare
doar faptul ci psihiatrul si actioneze astfel incét pacientul si devina
indemn de simptome? adicd vindecat clinic?!; sau conteazd si fap-
tul de a te interesa ,,cine“ este el sau cum poate fi el, in lumea
umani in care se va intoarce si va continua si existe. Miscarea
psihiatrici orientatd spre comunitate, psihiatria comunitard, evo-
lueazi deja de mulfi ani. Ea a stat la baza luptei impotriva insti-
tutionalismului, pentru mentinerea cit mai mult a pacientului in
societate chiar cu sprijinul unor echipe de interventie in teren si
prin implicarea cit mai multor persoane ale societétii civile. Dar,
ce performante in rolurile sociale poate avea pacientul psihiatric
remis? Cum se simte el subiectiv, cum isi triieste viata zi cu zi,
ce rost si sens are in continuare existenta sa, ce bucurii si satisfactii
de viati poate el sd mai resimti, la ce poate el spera!?

Deja in urmi cu cétiva ani echipele Asociatiei Mondiale de
Psihiatrie, care au lansat o noud perspectiva privitoare la diagnos-
ticul pe axe, au gandit astfel: Pe prima ,axa“ se plaseazd inven-
tarul tuturor bolilor (responsabil de problemd este Lopez Ibor,
presedinte ales al WPA), Pe o altd axd — a trela — sunt retinute
o serie de aspecte ale vietii persoanei, ce s-au petrecut de-a lungul
biografiei sau relativ recent si care ar putea contribui la faptul ca
individul respectiv si fie mai sensibil — sau altfel spus mai vul-
nerabil — pentru o tulburare psihici. Situatiile respective sunt
sistematizate in asa zisele coduri ,,Z“ din ICD-10, (redactarea axei
a treia a fost sub responsabilitatea doamnei Marianne Kastrup din
Copenhaga). Iar pe o altd axi, pe cea de-a doua, sunt evaluate
cantitativ nivelul competentelor perscanei in diverse roluri sociale.
La baza acestora stau abilititile pentru realizarea unor actiuni spe-
cific umane pistrate de individul respectiv (pendinte si ele de-even-
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tualele deficiente ale functiilor psihice). Competentele in roluri so-
ciale reprezintid doar unul din aspectele ,calititii vietii“., Profego~
rul Katschnig din Viena, cel ce a avut responsabilitatea -elaborarii
celel de a doua axe Se preocupd in wltimii ani insistent de aceasti
temad, organizind congrese internationale anuale. La Gengva wrrul
din cele mai interesante Symposioane a fost ¢el referitor Ia eali~
tatea vietii bolnavului psihic. Katschnig & prezentat un referat pti-
vitor la existenta depresivilor. Aliii s-au referit la schizofrent §i
nevrotici. Sartorius a subliniat importanta generald a prvblemei
iar Mezzich a comentat perspectiva eulturalid si spirituals. Nu a
fost ignoratd nici dimensiumen materiald a problemei. Ooweluzia
dezbaterilor indica faptul ¢4 pentru a @valua calitatea vietii unwui
om atins de o boald sau suferind de un defect — In cazul de fali
in domeniul psihicului -~ trebuie si-i cunoastern biografia, firea,
temperamentul, dorintele, asteptarile, stito] de viatd, caracheristi-
tile nisei etologice umane in cire triieste impreund cu problercle
economico-financiare ce-i stau la dispozitie. ,
Modul de a gindi pe eare-l exethplifich preocupirile mentido-
nate tal sus se indepiirteazi simfitor de psihiatria elinico-2 '
ce a stat in centrul preocupirilor psihiatrice din secolul nostru.
Reorientarea vizeazd si psihopatologia care nu-si mal poate per-
mite s se cantoneze da nivelul ,clinic®. Se pare ¢4 orientarea | an-
tropologicd® in sensul larg al cuvAntului este extrem de mehrald
pentru psihopatologie dar necesitAind o reorganizare a fundamen-
telor. Psihopatologia ,cantitativi%, cea a scalelor de evaluare si
a criteriilor de diagnostic ce domind inci terenul pare n prezent
dispusd a intra in dialog cu orientarea antropologici si comunitars
ce regindeste perspana umand in toati amploarea existentei sale
in lume si nu pe felii sau fragmente bine delimitate. Astfel ca,
oricat de stranii sau confuze ar pirea vrernile actuale, ele nu sunt
lipsite de sansa bunelor sinteze. Epoca mi se pare favorabili tine-
rilor deschisi spre cunoastere, dialog si dezbatere: celor ce au rib-
darea si tenacitatea ca, acumuland nu doar informatia si tehnolo-
gia vremii actuale, si rdmani deschisi spre dialogul cu trecutul,
cu istoria psihiatriei, a psihopatologiei, 4 antropologiei, a doctrine-
lor despre om deci. $i, de ce s& nu o spunem, si rimini in fruc-
tuos dialog cu filosofia, reniscandi si ea. Deci tinerii cu responsa-
bilitate in acelasi timp profesionald, stiintifici, morali si civiod,
tineri care sd Indrdzneascd sinteze responsabile. De aceea m-am
luptat timp de peste sase ani ca rezidentii ce se orienteazd spre
psihiatrie si se asocieze §i sid lupte pentru demnitatea destinu-
lui lor. :
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Sa speriam cd vom putea rezista (integrandu-le) pulsatiiler pka~
ritopice ce atacd — pe bund dreptate, dar excesiv -~ infatuata hi~
perordine cartesiand; si c&, aldturdndu-ne spiritului vremii, vom
putea reaseza problemele noastre, ale psihiatriei i ale psihopato-
logiei, pe un figas unde ele si curgd natural si intr-un bun sens.

Sunt cu toate radicinile mele ancorat in trecut. $i, in plus,
cred din tot sufletul in viitor. Singurul lucru ce nu-mi prea comvine,
sau mi cam deranjeazi, hai, si spun mai clar, md nemuljfumegte
— este prezentul. v

Binuiesc cid o reasezare teoretici a bazelor antropologiei -— gt
deci a psihopatologiei — nu va fi posibila fard o gindire in adan-
cime a conceptului de destin, asa cum ne invita deja Heidegger in
prima jumaitate a veacului, in ,Sein und Zeit®, Libertatea si crea-
tia — inclusiv cea istoricd — se realizeazi efectiv in interiorul li-
niilor de fortd ale destinului. Toatd viata problema destinului m-a
framantat (faptul l-am mentionat in treacét si atunci cind am vor-
hit despre testul Szondy), iar de ani de zile ma preocupd mereu si
obsedant. Cum Heraclit a fost ganditorul meu preferat decenii la
rand, nu pot s nu readuc in discutie unul din misterioasele sale
fragmente (Frg. 119 Diels Kranz): ,,Etosul este Daimon pentru om“.
Etosul inseamna obiceiul, cutuma, ceea ce se face, ceea ce se cade
a se face, urcind lent si progresiv spre ideea de ,lege morald“
Daimon-ul este insd o fiintd — ceva de ordinul fiintdrii si nu al lu-
crului gata ficut st inert —, ceva de rangul fiintei chiar, care totusi
nu se identificd cu omul dar il vizeazi, venind din alte zone ontice,
dinspre transcendentd, se infriteste cu el si-1 obligd la responsa-
bilitate. Ceea ce se cade si facem, ,legea morald“ apare nu doar
ca imanenta ci si ca transcendentd pentru bietul sau bunul sau mize-
rabilul om, inteles acum ca perscand umani. Am observat de-a
lungul vietii cd fiecare persoani are o vérsti proprie —— dinainte
de a o atinge si de asemenea si dupd aceea — varstd ce sustine
stilul siu de manifestiri, asteptirile, dorintele, intelegerile $i pro-
iectele sale. Sunt persoane ce dintotdeauna, de la nastere chiar sunt
niste bidtrani morocdnosi incurabili; alfii sunt copii naivi ce nu-si
doresc o viati intreagi decAt si-si aibi juciria preferatdi; sunt si
oameni aparent maturi, ce afiseazi o pseudo-inchegatd decizie de
acfiune sau capacitate de performanti eficientd si necomentabild;
apoi, cei ce nu ajung niciodati si fie ,cineva®, desi imbracad nenu-
mirate fete circumstantiale; sau persoane cirora nu le pasi de
existenta, de lume; si nici de ei insisi, ca existind in lume. Dar
mai sunt §i adolescenti de o via{d, mai mult sau mai putin naivi,
mai mult sau mai putin entuziagti, angajati §i activi, adolescenti
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pé vecie, care, la fel ca Achile §i Alexandru Macedon, se plaseazi
in marginea marilor ecloziuni ale spiritului; teribili fiind la manie,
ei cad des in boala gingisiei, doresc si devin fericiti, cel pufin pen-
tru o clipd, atunci cind li se acordd tandrete, cildurd sufleteasca
neconditionatd, zadmbetul cald, arzitor, mtr«ebator senin ...

O stiintd a destinului, o t1polog1e a oamemlor, a porsoanelor
congtiente, abordati din perspectiva destinului, a varstelor destinale;
a sanselor posibile prin libertatea drumului de viatd (ce mare cu-
vant e libertatea“ ar striga romanticii!), o astfel .de stiin{d nu mi
se pare imposibild, dupd ce am trecut prin furcile caudine ale unei

Ttea NARED . cranarilaal e t -

.
OuUne jumatayl g veacuiui nos

Excurs despre biserici si catedrale. Iatd, sunt din nou
la Geneva, oras bizar, important $i atractiv dar lipsit de gra-
tie si armonie cu toate cd peisajul generos, apa lacului si muntii
inzdpeziti, colinele si zonele rezidentiale, parcurile si acea fa-
lezd a lacului Lehman din jurul poduluz Mont Blcmc cu pla-
tanii sdi contorsionati, retezati ,,a la francaise“ st din care pri-
mavara tdsnesc mladite verzui fragede, te poate imbia la

' contemplatze dupa ce s-au isprdvit afacerile sau congresele
 ce'te-au adus aici, aldturi de camenii mai mult sau mai putin
modegsti sau mzlzardarz ce se revarsd zilnic in acest ciudat colt
al Europez mdnati de scopuri ce deseori sunt de nesondat. Ceea
ce m-a impresionat acum in cursul plimbdrii de seard a fost
catedrala. O stiam oarecum, o vizitasem in 1991, e prezentd
in toate ghzdurzle turistice. Dar ... e ceva aparte cu catedrala
din Geneva inghesuitd intre case wvechi si clddiri moderne,

+  cu partea sa romanicd, bine pdstratd si echilibratd arhitecto~
.nic, asa cum se vede clar cdnd intunericul se lasd si savanta
iluminare o scoate in relief. Ce-i insd cu turnul aldturat, in stil
neogotic? . . ., ce e cu acea fatadd intr-un fel alipitd sau in pre-
lungirea cladirii cu aspectul ei meoclasic!? Cum de e asa de
strdns incorporatd catedrala de cdatre alte clédiri ca o impache—'
LUIC tfl- case ue (,ew,be abb_’el. L'IL(,(U« nu o ’HL(J.L IJULL Se&lza U«B(,U-l»
din depdrtarea lacului si nicicum din iminenta apropiere, fiind
invizibild din partea Primdriei, aflatd la doi pagi! Pentru cei
predispusi la contemplare, faptul apare in primd instantd stra--
niu. Stai apoi §i te gdndesti. Pentru locuitorii acestei urbe a lui
Calvin, catedrala nu se cerea admiratd din afard, ca o operd

" de artd. Adevirata contemplare incepe si se petrece doar odatd
" ajungi in interiorul ei, in spatiul sacru, indiferent la ornamente.:
Dcar acum §i aici devine posibild contemplarea propriu-zisa;

oy
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cea fundamentald, intru transcendenta fiintei, rugindu-te, in
asteptarea gratiei divine. ..

Daca lucrurile stau aga, totusi ele nu stau intru totul ast-
fel. Ocultarea $i partialg ignorare a exteriorului ca ansamblu
de contemplat nu presupune neapdrat un interior ascetic. Cu
un an in urmd, cu ocazia Congresului de la Madrid, vizitind
Toledo am fost (la fel ca oricine trdieste aceastd experientd)
fascinat de interiorul catedralei de aici, de bogitia spatiilor
inter-cuprinse, de varietatea luminii si operelor de artd ce se
intretes i se combind, uimindu-te cu bogatia si splendoareq lor,
instituindu-se ca vehiculi estetici pe drumul spre fiinta trans-
cendentd. Ba mai mult, la Toledo si la Avila, Catedrala nu poafe
fi contemplatd nici din depirtare, ca cea de la Geneva, fiind
incorsetatd de zidurile si cladirile cetdtii si nefiind plasatd pe
o indltime. Iar in interior, cel vizat de contemplare e tot Dum-
nezeu!

M-am gdndit imediat cd imaginea sau preconceptia pe care
mi-am facut-o despre firescul de a contempla dinspre exterior
Catedrala sau Biserica ar tine de faptul cd@ urbanizarea modernd
a construit in mod artificial astfel de spatit de perspectivd,
prin demoldri. Apoi, mi-am amintit cd in multe orase ale Eu-
ropei, biserica constituie unul din elementele esentiale ale pie-
tii publice. $i deci cd, aceastd piatd creeazi totugi spatiul ne-
cesar impunerii ei pentru privire §i contemplare. Oare nu e
asa, in oragul de jos de la Cracovia sau lg Praga? Uneori bi-
serica e plasatd chiar in centrul pietii, ca la Cluj, Viena sau
Brno. Cetdtenii vin spre bisericd, se intdlnesc in fata ei, discutd
Pe trepte, intrd si ies, dezbat ca intr-o agord, avdnd-o in fata
ochilor, aldturi de institutiile puterii lumesti, pe care parcd le
ocrotegte si le gireaza.

3 -
Lucrurile stau astfel nu doar i

7 burguri, ci si in comune
$i sate. Biserica centreazd viata comunitdtii. Toate drumurile,
din depdrtare sau din localitate, converg spre ea, 0 au ca reper.
In preajma bisericii se afld de obicei cimitirul, in jurul ei se
tin sdrbdtorile comunitditii, se danseazd hora, in zile de dumi-
nicd. Iar in unele zone mai deosebite, cum e Maramuresul sau
Bucovina, biserica conteazd evident gi prin exteriorul ei, ea
marcind in mod esential toposul divin care se extinde pe o
buna arie din jur. E imposibil de inchipuit cd populatia din
comunele de pe Valea Izei, din leud sau din Bogdan Vodd au
fost construite astfel incdt si poatd cuprinde in interiorul lor,
duminica, .pe toti credinciogii veniti la slujbd. Desigur, cu
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veacuri in urmd, la fel ca si acum, multi stiteau afard, partici-
pdnd totusi din plin la ritual.

' Dar Bisericile sunt plasate si in alte structuri arhitectonice
de exemplu in mdndstiri sau in complexele palatelor regale.
Aici ele fac corp comun cu alte spatii arhitectonice, fiecare cu
semnificatia, simbolismului §i frumusetea sa, integrandu-se or-
ganic intr-o lume deosebitd, lipitd i totusi parfiel desprinsd
de lumea profand. La Cracovia §i la Praga existd biserici §i
pe indltimea ce domind orasul $i unde era imnstalatd ,,puterea
umand divind® ce decide asupra soartei comunitdtii. La Mos-
cova, in interiorul zidurilor Kremlinului, tarii au comandat
construirea unei puzderii de biserici. Mdndstirile nu sunt nici

- ele de ignorat! Fie cd suntem la Heiligekreutz ldngd Viena sau

la Escurialul de pe platoul Castiliei, biserica propriu-zisi e
incastraid in aite si alie spatii, unde existenia daruitd sacrului
se scurge continuu, $i nu intermitent cum ar fi participarea
la slujba duminicald. Dacd revenim la catedrale, in. mdsura in
care ele centreazd §i un episcopat, din. nou nenumdrate elddiri,
sacre §i laice, administrative '§i initiatice, se deruleazd st se
agregd jur imprejur, ca de exemplu la Salzburg.

Pornind de la contemplarea exterieard a unei biserici, even-
tual pictatd si. incadratd in tdrdmul sdu natural, (,in: peisajul®
sGu, ca de pildd la Arbore in Bucovina) si trecdnd la apxropie-
rea progresivd de acest topos sacru prin parcurgerea mai. lentd
sau mai rapidd a zonelor intermediare — mai mult sau mat
putin clddite arhitectonic sau reglementate. prin ritualurile ce
etapizeazd apropierea.de centrul ce permite contactul cu trans-
cendenta — intrarea in. bisericd inseamnd depdsirea unui prag.
Desigur, pragul poate. fi trecut cu nonsalania turistului ce vrea
sd-si astdmpere curiozitatea, sd vadd frumusetea arhitectonicd,
sculpturald sau picturald a interiorului. El poate fi trecut insd
st cu piogsenie, chiar atunci cdnd scopul intrdrii rdmdne cel de
a admira frumusetea ce sdldsgluieste aici; frumusefe ce se in-
stituie ca un vehicul al scurgerii spre infinit a sufletului, a
precipitirii sale intru transcendenta.

Stiintele, inclusiv cele ,,umane®, privesc realul dinspre ex-
terior, cu scopul pragmatic de a obtine cunostinte utile in ve-
derea rezolvdrii unor probleme. Contemplarea, de orice naturd

.ar fi ea, ne rupe de fluxul logosului practico-teoretic, deschizdnd

orizontul meditatiei. Pasul urmdator il poate constitui vizarea
fundamentelor, prin intuitie si gdndire speculativd.

Nu se va putea rdmdéne in continuare in domeniul stu-
dierii omului de cdtre psihiatri gi psihopatologi la infelegerea



sa carteziand de ,,automat reglabil® (sau la cea bacon-iand, de
obiect supus experientei). E nevoie de a patrunde si in inte-
riorul templului-om intrand in regula jocului ce implicd ca in
spatiul ingemdnat cu sfintenia si te raportezi la transcen~-
dentd. Bisericile pot fi frumoase §i pitoresti pe dinafard dar
in interiorul lor, dacd ai intrat cy adevdrat, chiar dacd e fan-
tastic de frumos, pierzi pentru un timp legdtura cu ceea ce
e in jurul tdu, te lasi purtat de ambianta, spre alte taramuri,
intru absolut.

Desigur, problemele la care s-a fadcut aluzie mai sus nu
sunt proprii psihiatriei. Dar dacd suntem eventual atingi de
pana de inger a psihopatologiei, ar fi poate fructos si ne lisdm
din cand in cind si in voia contemplatiei, a intuifiei, a spe-
culafiei, cercetind fundamentarea unor noi §i not intelesuri
pentru ceea ce numim de obicei »O0m®, Poate cd in wviitor,
le. un asemenea demers, psithopatologia va avea si ea micul ei
cuvdnt de spus. ‘



IN LOC DE INCHEIERE SAU EXCURS
ASUPRA NOSTALGIEI

Existd un film al lui Tarkowski ce nu l-am vézut (am in fata
ochilor doar o secventi uluitoare prezentati la o expozitie a fil-
mului la Viena in 1996), film al cirui titlu m-a fascinat de cénd
am auzit despre el: , Nostalgie“! Am citit la un moment dat ca in
sec. XVII medicii au descris o ,boald a nostalgiei”, suferin{d ce
conducea uneori la moarte. Ea era, frecventd printre mercenarit
suedezi ce se luptau in acel rézboi de 30 de ani la care participase,
cu sau fird entuziasm, dar oricum contra unei solde si René Des-
cartes. La un moment dat soldatul se aseza pe pamant, refuza sa
mai lupte, nu mai dormea si nu mai manca, se gandea mereu acasd,
povestea despre gospodiria sa de la tard, despre sotie, copii §i vite,
stitea nemiscat pe pamantul ancestral ce a dat nagstere tuturor
oamenilor suportindu-i; stitea cu gindul doar la trecut, la tinere-
{ea si copildria sa. $i murea.

Eu inteleg perfect ci se poate muri de dor. De dorul de casd,
de dorul cuiva, de dor dupi vremi ce le-ai trait si al céror sens
nu-1 mai vezi in fata ochilor. Nostalgia si dorul merg ménid in
méani. Dor si nostalgie ...

Ceea ce m3i doare panid in adancul sufletului este cd de un
timp, de cativa ani, acest cuvant plin de gingisie, a fost confiscat
de mijloacele mass-media si mai ales de televiziune pentru a de-
semna o semnificaie univoci: cea a ,nostalgiei“ dupd regimul co-
munist. Binuiesc si pot accepta rational ci existid si asa ceva. Dar
si degradezi soarta unui cuvant atit de fin §i nuantat, mi se pare
aproape o barbarie.
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Eu cel putin nu mé sfiiesc s afirm public ¢i am nostalgia ti-
neretii mele, cu bunele si relele sale, ¢#-i duc dorul. Faptul nu se
referd doar la varsti. Ci si la stilul de desfisurare a studentiei
mele clujene din jurul anilor ’60, cu toate noptile pierdute, pe cine
stie unde, cu cine stie cine, c¢ind noi, juni imberbi, puneam la cale
frumusefea unei omeniri despre care nu stiam prea multe. Si la
fel, nostalgia dupd zburdilnicia vietii mele petrecute la Piclisa, la
poalele Retezatului, cu nesfarsitele lecturi si interminabilele pe-
regriniri prin aparenta pustietate a crestelor si lacurilor alpine.
Si cum si nu duc dorul Sivéarsinului, al unui loc si al unei vremi
unde spiritul, cultura si stiinta antropologici se impuneau ca sens
suprem al existentei noastre? Si apoi, Timisoara anilor '60, cind
pe ,,Corso“ sau la Casa Universitarilor dezbiteam aproape zilnic ce
mai apiruse nou in culturi si ne smulgeam cirtile din méni . ..

Am nostalgia acelei lumi de cumpini din jurul anilor ’60, cdci
atunci lucrurilor 1li se spunea pe nume — in culturi cel putin —
oricit de grave ar fi fost semnificafiile. Era vremea literaturii si
mai ales a teatrului absurdului. Se formula clar: totul e absurd
si lipsit de sens; dacd gisesti vreun rdspuns la aceste grave intre-
béri, spune-ni-1 si noud! ... $i problema era intoarsi pe toate fe-
tele. Am vizut i am citit multe piese de Ionesco, care pe atunci
ajunsese la moda si in Roménia. Dar cel mai mult m-a impresionat
Beckett cu ,,Asteptindu-l1 pe Godot“ (am aflat ulterior ci se inte-
legea bine cu Cioran). Aceastd literaturi nu se niscuse in ,lagirul
comunist”, iar Ionesco a comentat ,rinocerizarea“ nu la Bucuresti,
ci la Paris. Ca pasionat al teatrului imi amintesc de o piesi a lui
Saroyan, montati si jucati de Ciulei la Teatrul Bulandra — Izvor.
In ultimul act, celebrul regizor si actor deschidea o sticli de sam-
panie si o consuma efectiv, meditdnd si repetdnd stereofip pani in
final: ,,Nici o bazi, nici un fundament“!

Ce s-a intdmplat de atunci §i pand acum? A descoperit oare
aceastd madreaid omenire a noastrd — nu vorbesc de acest colt de
Furopd care suntem noi, roménii ci de Zeitgeist-ul spiritual pla-
netar — vreo bazi ... vreun fundament?! Vreun criteriu ce sa sus-
find plenar sensul unei existente umane valorice?! Si oare lenea
intr-ale gindirii fundamentale, cea de a raspunde la problemele
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esentiale, nu este prejul ce-l platim prin mizeria vietii de zi cu zi,
nu doar aici in Balcani ci la nivel global?! Desigur, proportiile se
cer respectate. Insd nici problemele nu se cer ocultate.

Eu, noi, generatia mea intelectuald, a tradit acea perioadi a ani-

lor '60 in mare masurd si prin intermediul filmelor. De la o creatie
la alta a lui Antonioni, intrebirile cresteau. $i la fel prin filmele
lui Fellini sau Visconti, ale lui Elia Kazan, Dovjenco, Tarkowski
sau Waida! Am revazut, recent, unul din filmele din acea vreme
ale lui Fellini (,0Ora opt si jumitate“). Catre sfarsitul peliculei,
..intelectualul“ (acesta la un moment dat fusese simbolic spanzurat)
readuce in discutie problema decentei ticerii, problema metaforica
a ,paginii albe“ ridicatd de Rimbaud. Citre sfarsitul vietii, Hei-
degger spunea cam acelasi lucru: ,,E cazul si vorbim sau si scriem
cat mai putin, doar daci realmente avem ceva de spus, altfel ...
Parcid si Cioran gindea la fel, in anii sai tarzii. Cu toate acestea,
in numele culturii, al spiritului, continuim a fi bombardati pe mii
de canale de milioane de opinii. Dar oare, cine a rdspuns sau — si
mai departe — cine a incercat-si demonstreze cid problemele nu
sunt puse corect si fundamentat in legiturd cu chestiunile ridi-
cate de Heidegger? Si cine oare a reusit cumva si ducd pand la
capit un discurs argumentat pe tema: ,Semnificatia culturald a
scepticismului®?

Pe vremuri, pe acele vremuri, care stirnesc in mine dor si
.nostalgie“, circula o gluma: se intdlnea unul din lumea capita-
listd cu altul din cea socialistd. Primul spunea: voi traiti de fapt
in plin idealism, de vreme ce nu vi bateti capul de dimineata pana
seara cum si facefi rost de bani; deci nu sunteti fixati de probleme
materiale. Replica celuilalt era simetrici. In vremile de acuma,
aceastd glumi evident nu-si mai are sens. Totusi, invazia politicu-
lui, altul decat cel pe care-l promova filmele lui Costa Gavras, ne
sustrage temporar de la contemplare, meditatie, reflexie criticd. Tin
minte precis ci tocmai aceste caracteristici — virtuti sau defecte —
erau cele invocate de comunismul in ascensiune impotriva intelec-
tualului. In plus, intelectualul de azi este vdduvit si de sansa entu-
ziasmului. S-a ascuns zeul din preajma omului, o vreme. Si-1 ag-
teptim totusi, pregitindu-i sosirea si infratirea cu noi.
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Monotonia spiritualitdtii ce mi se pare cA acoperdi in prezent
pimantul — invdluit de un cer cenusiu, iluminat de reflectoare
muliicolore §i violat de sabelifi — nu cred cd-i poate descuraja
decdt pe cei nepregititi temeinic pentru reflexie. Maniera abrupta
de punere a problemelor de la mijlocul secolului, se va distila desi-
gur inir-un nou stil de discurs, mai subtil, ce va gisi poate si o alta
formuléd de dialog si convietuire intre om si transcendenta infeleasd
ca fiinta.

De ce pariez pe posibila resuscitare pulsatorie a valorilor? Nu
stiu, In 1993, la Paris, Emil Cioran mi-a spus, in legituri cu Con-
stantin Noica, pe care-1 cunostea de o viatd (si al carui ultim arti-
eol publicat era intitulat ,,Despre fericire®): , Niciodata nu am pu-
tut s3 Infeleg optimismul absurd al prietenului meu de-o viata!“.

28 Mai 1997
Zam, pe Mures, In casa doctorului Jinos Fogorosi

P.S. Tensiunea ce a catapultat randurile cirtii de fatd si poate
chiar furia ce a subtins pe alocuri scrierea ei se datoreazi si dezin-
teresului general faid de psihiatrie, a marginalizérii sale, lipsei de
curiozitate i comprehensiune fa{d de psihopatologie,

Oameni buni, uitati-vdi In jur si in voi insivd ,.. 5i stimati
psihiatria si pe psihopatologi.
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