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O noui modalitate de psihoterapie ,jafirmativ6,.
M, Lizdrescu, S. pescariu,. .A.'Durritrescu

REZUDIAi In lucrare esteprin.an psi i:1":;:;2insotite. e $i tuoreticeale meto ltate

Psihoterapte
Terapie prin 

,ex.etcitiu 
,

care.imbind sugestia qi rautosugestia

greazd 5i .,utilizeaz5.,, propriul
rnarea congtiinfei de sine (4, b,
(,,corpul trdit") sld la baza stru
tu,irea echilibrului sau dezechilibrunivele ccurrneaz ps
din int le

tr'5it din aceste perspective sug
lor.corporale se poate infiuenli fapt de altfel ounoscutdintotdeatlna Ei practicat in c d^octrine lradtd;;JilAm c.ptat asupra unei tehnici de corporal prin exercilii
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TabeIuI I
Tabel cazuistic

Initi-
alele
virsta

F"R.
20

G.D.
20

r'C--
24

K.L.
21

P.G.
JO

R.D.
24

N.M.
30

B.M.
20

B.D.
20

D iagnostic

Nevrozi asteno-
depresivd

| ^ | Perioada
Itlur. lpsihoterapiei
I 
oeDut l' controlite

Tratament
concomitent

sedativ u9or to-
nic gen.

sedativ
tonic gen.

tonic gen. psiho-
terapie

general

sedativ ugor to-
nrc gen.

neuroleptic minor
sedativ tonic gen.

neuroleptic retard
tonic gen.

tiv uEor to-
nic gen. psihote-
rapre
sedativ u$or to-
nic gen. psihote-
rapie analiticl

tonic gen.
psihoterapie
analitici
sedativ ugor to-

nic gen. psihotera-
pie

tonic gen.

Data gi acor-l Timp de
dul ultimei lautotra-

evaludri I tament

Nevrozd astenicl

Tulburare dina-
mici sexuald

Nelrozi astenice

Nevrozd anxloasl

Nevrozli asteno-
depresivd

Schizofrenie defect
cnergetic

Schizofrenie defect
energetic
Nevrozi anxioasd

Nevro2i anxioasd

Tulburdri de di-
namicd sexuald

Nevroz[ astenicd

15.X.1981
15.r.1982

15.X.1981
15.I.1982

1 7.I.1982
30.IV.1982

17.L1982
30.\r.1982

74.rr.82
6.V r.1982

14.III.82
19.V.1982

20.vr.82
20.rx.1982

I

14.I I L83
2.VIr.83

20.rx.83
20.xII.83

7.rI.83
18.II I.84

7.Ir.83
18. r I r.8.1

10.I.83
10.III.83

14.XIr.82
18.Vr.83

10.L1983
20.vr.1983
14.I.1984
18.II I.84

1 8.IV.84
22.Vrr.84

20.v.84
27.IX.84
24.vr.84
17.Vrr.84

20.IX.84
10.xr.84

10J/34

1981

tg84

20.v.82

20.x.84
4

14.V.84
4

20.x.84
4

3.III.B4
2

20.x.84
4

28.X.84
4

24.Xr.84
4

19.V.84
4

24.V.83
J

22.rrr.84

20.\r.84
4

22.\rr.84
4

15.VII.84
4

20.rx.84
4

con-
tinud

6 luni

3 luni

con-
tinue

con-
tinui

3 luni

1an

2 ani

6 luni

con-
tinud

con-
tinui

P_c.
28

c.G.
29

M.C.
26

A.c.
,t

ts.L.
23

N.A.
20

24

N.I.
2S

.I.
27

B.R.
24

D.L.
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8.XI.84
4

18.X.84
4

12.Xr.84

J

10.xr.84
4

1981

1981

1983

1983

1982

1982

1 982

1980

1980

1983

1 984

1 982

1 984



fizice cu greutdli care s5' ducd la creFterea, in ansamblu, a caritdlilcrr
fizrce ale subiecJiior, fiind cunc,-:cut faptul cd sportivii sint mai inci,e-
z6tcri in sine, mai optimigti.

Descrze:rce. metodei. lVletoda igi propune cnesterea tonusurui psihic,
al increderii in sine, plin creqterea de ansamblu a calitdlilor fiiice si

are existential5,,in5,lfarea, ridica-
ridicdri pe virfuri; C) indreptiri;
doborit se ,.inaltd " prin prcpriile

3. Exercifii avind ca tematizare e:<istentialS .,ieEirea in lum,e" (fig-
3) : A) triceps ; B) rotdri de brale cu greutdli ; C) ,,arrpioatre". Scdpat
de ,,greutate", ,,rdu", este capabil sd ac{ion,eze de pe o pozilie de con-
trol de dominare a situafiilor, evenimentelor de viatd, poate ,,ie;i in
lume" cu ad,evdrat ;

F 16. nr.1

:

2. Exercil,ii avind ca tematizare existen{ia16 ,,respingerea grDu-
t5!ii, r'aul" (fig. 2) : A) impins culcat; B) aruncat de'la ceaf"d;C) irurn.
cat de Ia piept. Odatd reinserate in realitate subiectul actioneazd irnpo-
'triva .,rdului", ,,greutdtii" ce I-a doborit.
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4. Exer'citii avind ca tematizare existenlial5. o,apropierea lurnii"
(fig. 4) : A) biceps ; B) rarnal din aplecat ; C) ,,abdomen". ,,Ie5irea in
lum€)", ivirea perspectivei orizontului uman al intenlionaiitdlii atrage
dupd. sine gi ,,apropierea lumii" pe care subiectul gi-o incorporeazi.
Facientului i se explicd cum ,,si sg gindeascd" in timpul exerciliulrri
(e vorba de autosugestie). In timpul execut[rii, terapeutul il sugestio-
neazd, de asemenea verbal. De exernplu ii spune in manierd sugestivi :

,,egti puternic, birui greutatea, te inalti, sinnli ci te inalli" (in timpul
exerciliilol din grupa 1). Sugestia nu are un caracter rigid, aplicindu-se
difelenliat in functie de structura pacientutrui. ProgramuL prezentat
mai sus s'e aplici in 3 gedinte s6ptSminal, fiecare conlinind exercilii
ddn toate grupele.

r.
FlG. nr.4

na
In prima sdptdmind telapeutul lucreazS. cu un singur pacient. Apoi,

se tr,ece la gedinte cu doi pacienti, apoi cu trei, acegtia stimulin'du-se
reciproc, co,mparindu-se, cc'ncrtrindu-se. Dupd o 1und, fiecare e capabil
s5-gi execute singur progr:amul. Dural"a medrie a terapiei a fost de
3-4 luni.

Cqzu.isticd gi rezultate. Raportdm aici rezultatele oblinute la 20
de cazuri avute in studiu, pe perioa'da 1981-1984. Cu exceplia unui
caz, t'o\i. ceila[i au fost tineri tntre 20-30 de ani. Precizarea diag-
ncsticului a fost flcuti de un ps,ihiatru, dr. M. Lizlrescu, qu expe-
rien!5, cazurile incadrindrr-se in grupetre nosologice ICD-9. E'hluarea
rezultatelon a fost fdcutd de doi psihiatri (dr. M. Ldzdrescu gi dr. I. Pr-rie)
gi un psiholog (dr, A, Dumitrescu). Amelioranea a fcst consideratd prin
disparilia si,rnptomelor subiective, cregterea incrrederii in sine, arneliora-
roa retraliitror sociale gi cregterea randamentulu,i. Evaluarea a'ctuald, efec-
tuati pentru toti pacienlii in lunile august-octornbrie, a fost notatd cu
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Caz,
vrrsT.r Dia gnostic

4 luni

continud

c onti nu:i

6 luni

2 luni

continui

cOntinuii

3 luni

i 3 luni

1an

2 ani

neuroleptic minor
s'edativ

sedativ u;or tonic
general psihoterapie

sedativ ugor, tonic
general, psihoterapie
analiticl

continui

tonic general psiho-
terapie analiticl
sedativ ugor tonic
general, psihoterapic
analitlci

continud

tonic seneral

TabeIuI II

Nevrozi asteno- 1981
depresivd

Tabel eazuistic

15.X.1981
15.I.1982

sedatiY ugor tonic
general

tr.I].
20

E.D.
20

T.C.
24

K,I-.
21'

P.G.
36

B.D.
24

1 981

1981

1 981

1 981

Nevrozi astenicl 1981

Tulburdri de dina-
micd sexuall

1983

Nevrozi astenici 1983

1982

Nevrozd asteno-
depresivl

1 982

1982

Schizofrenie defect
energetic

1980

Nevrozd aniioasi 1 983

1984

Tulbu
namicd sexuald

sedativ ugor toDic
general

15.X.1981
1 5. I.1 982

17.r.1982
20.IV.1982

1 7. i.1 982
30.\r.1982

14.II.l 982
7.Vr.1982

sedaLi\r, tOilic
general

.r\.M.
30

8.1\{.
20

14.III.1982
19.\'.1982

20 \-i.10E2 Ii
20,rx 1982

14.I I r.1983
2.\'II.198U l

:20.IX.i983
2 0. xII. 19S3

tonic general
psih0terapie

B.D.
ro

?.c.
28

c.G.
29

tonic general

1\I.c.
26

A.C.
,t

7.II.1 983
18.III.E4

7.I J.1983
18. I Ir.84

10.r.1983
10.I I I.1983

14.II.1982
18.VIi1983

R.L.
23

'I'ulburdri de dina-
micl sexuali

10.I.1983
20.vI.1983

14.L1984
18.III.1984

18.rV.1984
22.VII.1984

20.v.1984
21.rX.i984
24.VI.1984
17.Vrr.1984
20.IX.1984
10.xr.1984

10.v.1984
10.IX.1984

1980

B.G,
24

N.A.
20

N.I,
to

P.I.
27

ts.R.
24

DT:-
24

NeYrozi astenici

1 982

1984

1984

1982

z2L

'roada 
I

ter.rpiei lTratament concomitent
trolate I

Timp de
autotratarnent



note de la 0 la 4. Cazuistica prezel'ltatA irr tabelul II ofer:d o imagine
de ansamblu a cercetdrii.

La inceputul tratamentului toti pacienlii au avut o constitufie
fizicl qi deprinderi motc';ii submediocre. Ei au fost invi'i;ali s5-9i
iin5 un jurnal in care s5-$i iroteze starea pslhicd 9i fizicS. Rezultalele
favorablle a.u apdrut dupdr primele 2 slptAmini, dar dispanilia simpto-
rnatolt,giei qi ciqtigir-rea sjigulant€i gi increderii in sin,e au apiii'uri,
dupd 2-3 lu.ni. Dup5. 3 luni pacienlii au pdrdsit legdtura cu terapcu-
tul, o bunF. t:arte continuinci singuri exerciliile. I{ezultat'e pozil,ive s-au
instaia.t inir-un ritm mai lent ia cei care nr-l au acordat de Ia incepr-rt
irrcreder:e in r-rretod.5. Dal,er qi scopul ultiinei evaiudri reiese ciin iabe-
hrl cazuistic.

In pr:ivint"a celcr cioua cazuri ie scirizofrenie cu defect energetic
rezultatul a fost urtnitorul : un tin5.r a putut, pentru prima dali, sa
se engajc-ze in cimpr;l mr-tncii. De ur:l an ;i jumdt,ate (anterj.or avusese
n"lultiple interndri) nu a urai avt',t nici o rec6der'e. Celdlalt tir"ar"
intrat li-r tel'apie la. iirce pu-[uI antL]ui IV de f acultate (mecanicd), a
putut sd-Si te::rnine stud'iile.

I,).<peiienfa. avutd cu ul1-ima grupl de 5 pacienli ne-a ardtat cl
se pot obtile rezultat'e nrai bune dac[, in paralel, pacientir.rl urmea:zi
si un prop;ram de te-rapie analiticd. Ieqind din cabinetul psihoterapell-
tului, pacientul obline prima dovadd cd el se poate schimba, cI poa'r"e

prog;'csa in sala d,e sport. i
Terapier meciicamentcasd folositi a fost predominant tonici ;i ana-

bolizantd in,doze relativ mici.
Disctttii,. rVletoda anirenamentrilui psihc-corporal s-a doveclit utii[

pentru tiirerii depi"esivi gi astenici. Este Ce agteptat ca ea si dea rez'ttl-
t;ite pozitivc si in alte tipu.r'i de boald I ne gir-rdim in prirnul rind, h
defectul schizofren errergetic (asLenic, apato-,abufic), precum 9i 1a i.u1-
b'.:L'ii::ca de dinarnicA sexuald de catrz[ psihogend. Este importan'td com-
b.inarea n'i,etotlci cu e terapie analiticd. Ea poat'e fi, de asenenea, colre-
lati-, cu alte fLrrme cie socjoterapie care angr-eneazd coiporalil,atea, ca
d,e e:<ernplu iocurile sportive, antienanrentul in piscinS, dansul etc. In-
corlrenientul rnetc,lei constd irr aplicabilitatea ei - in forma prezentatd
doar la bnieti -- qi din necesitatea implicirii directe a terapeutului in
exerci!iile fizice.
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