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Abstract:

This article briefly adresses the circumscription of the
concept of Theory of Mind (ToM), such as it was conceived
for the study of infantile autism, which considers its
underdevelopment as a specific disorder. The article also
comments on: the evolutionist perspective of ToM; the
understanding of Tom inside folk psychology;
interpretational theories, such as: the modular theory.
Theory of Mind and the theory of Simulation, the wide
metarepresentational concept of Tom and its application in
the study of transparence-influence symptoms; the current
direction of studies regarding Tom in Schizophrenia, the
concept of , mentalization” and its appplication in
psychotherapy.
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Rezumat:

In articol se prezinta pe scurt circumscrierea conceptului
de teorie a mintii (ToM) asa cum a fost el conceput pentru
studierea autismului infantil, in care nedezvoltarea sa e
consideratd o tulburare specifica. Mai sunt comentate :
perspectiva evolutionista a ToM; intelegerea ToM in
cadrul “psihologiei populare”, teoriile interpretative :
modulara, Theory Theory si teoria simulatiei, conceptul
largit metareprezentational al ToM si aplicarea acestuia in
studierea simptomelor de transparentd influenta, directia
studiilor actuale in evaluarea ToM in schizofrenie,
conceptul de “mentalizare” i aplicarea acestuia in
psihoterapie.
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1. Circumscrierea conceptului de teorie a mintii.

Teoria mintii (Theory of Mind - ToM) se refera in
sens restrans la o capacitate cognitivd esentiald a
psihismului uman ce apare in ontogeneza intre 3-4 ani si
costa in abilitatea copilului de a intuit (a “ghici”, “citi”)
direct, doar observand alt subiect intr-o situatie data,
intentionalitatea psihismului acestuia: orientare, dorinte,
intentii, opinii si convingeri (ce crede despre...etc.); deci,
la ce se gandeste el. Fenomenul exprima faptul conform
caruia copilul atribuie celorlalti o “minte”, distinctd de a
sa, minte ce are intentii, minte care poate deveni cauza si
explicatia celor ce se petrec in jur; si care sunt pe aceasta
cale anticipate. Pe scurt, subiectul isi atribuie lui insusi o
minte de agent intentional, distincta de mintea altora, pe
care o poate “citi” direct, fara comunicare verbala.
Fenomenul sau capacitatea psihica a teoriei mintii a mai
fost etichetatd ca “inteligentd sociald”, “mentalizare”,
“mindreeding”; n literatura este invocata de obicei prin
abrevierea ToM.

Acest sens restrans al ToM a fost relevat in cadrul
unor studii experimentale sistematice desfasurate dupa
1990 mai ales prin utilizarea unor teste ce utilizeaza
scenete desenate. El implica un nivel reprezentational al
psihismului care opereazd cu scenarii abstracte si
ontogenezei s-a format in etape successive, intre care
principalele sunt : recunoasterea figurii umane in general
si a mamei in special, impreund cu reactiile directe la

crucial al dezvoltarii este cel de la 18 Iuni cand copilul e
capabil sa se recunoascd 1n oglinda si sd imite pe altii,
neprezenti, sa diferentieze dorintele si intentiile sale de
ale altora, sd empatizeze si sa pretinda joaca.

Studierea experimentala a capacitatii ToM reia
rezultate mai vechi ale psihohologiei developmentale
realizate de Piaget (1), dar intr-un nou context. Dupa 1970
s-a impus un program de studiu conjugat intre psihologia
dezvoltarii copilului, etologie, psihologia animala
experimentald, cognitivism, neurostiinte si ulterior,
perspectiva evolutionistda a psihologiei. In aceasta
perioada psihanaliza clasica evoluase spre o psihologic a
eului, care mai ales in cadrul scolii engleze, a cultivat
studiile observationale directe (Winnicott) (2). lar
behaviorismul a acceptat integrarea cu un cognitivism
bazat pe studierea detaliatd a functionarii creierului.

Aplicarea conceptului etologic de impregnare —
“pragung” — Lorenz (3) la psihologia developmentalda
precum si a ideii de “modul psihic inndscut” pe care a
introdus-o 1n cognitivism Fodor (4) si in lingvistica
Chomsky, aevidentiat faptul cd nou nascutul este sensibil
in mod specific la receptarea figurii umane. Iar
expresivitatea mamei declanseaza la sugar o expresie de
rezonanta sociala, stabilindu-se spontan o comunicare
duala, pe masura maturarii creierului §i a interactiunilor
mama copil. Deficienta in perceperea figurii mamei ca un
intreg semnificant, poate avea consecinte negative pentru
realizarea atasamentului si a capacitatiic ToM. Tot in
primul an se dezvoltd fenomenul specific uman al
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“privirii atintite apoi “privirea conjugatd” a copilului si a
mamei, care are mai multe etape succesive, expresie a
dezvoltarii unei intentionalitdti specific umane (5). Sunt
considerate importante : - faptul de a raspunde la atentia
celuilalt (Responding Joint Attention — RJA); - initierea
atentiei conjugate (IJA); - a pretinde atentia conjugata
(PJA); - situatia proto - declarativa prin atentia conjugata.
Toate aceste procese nu se dezvoltd normal daca figura
maternd nu e perceputa pregnant si semnificativ.

Catre sfarsitul primului an — dupa 8 luni — copilul
devine nelinistit daca mama pleaca si/sau daca apare un
strdin. Piaget a corelat acest fenomen cu atingerea fazei
cognitive a “obiectului permanent”. Conjugand studierea
psihologiei developmentale cu etologia, Bowlby (6) a
analizat aparitia si consolidarea intre 1-3 ani a ceea ce a
numit “relatie de atasament”. Relatia duald copil mama, in
masura in care se bazeazd pe un atasament sigur da
copilului sigurantd si capacitate crescutd in explorarea
ambiantei precum si In relatiile cu ceilalti si in
confruntarea cu stresul (7). Se asigura astfel o buna baza a
dezvoltarii ulterioare mai ales in inter - relationarea cu cei
din jur. Situatiile experimentale de la Ainsworth au aratat
ca atagamentul poate fi si nesigur sau dezordonat. Un
aspect foarte important al teoriei atagamentului consta in
postularea unei instante denumitd “internal working
model” care semnifica reprezentarea constanta a figurii de
atasament in structura psihismului copilului, cu toate
valentele relationale specifice. Astfel mama securizanta
actioneaza “din interior” asupra comportamentului
copilului si atunci cand ea nu e prezenta; iar in cazul unei
relatii nesigure sau dezorganizante, “imagoul introjectat”
al figurii de atasament constituie un filtru prin care se
realizeaza relationdrile cu persoanele de contact noi.
Relatia de atagament este baza interrelationarilor afective
de duratd de-a lungul intregii vieti si a “empatiei”.
Modelul de atasament se transmite transgenerational.
Degsi relatia de atasament este un fenomen filogenetic mai
vechi decat ToM si nu se intalneste doar la om, ea sprijina
dezvoltarea limbajului si Tmbogateste mediul psihic
reprezentational pe baza caruia se constituie capacitatea
ToM.

Capacitatea cognitivd ToM, desfasurandu-se in
plan reprezentational, presupune limbajul, care pana la 3
ani are o importanta dezvoltare. Dar, studiile releva faptul
unei interrelatii constante intre dezvoltarea limbajului si
dezvoltarea functiilor de relationare interpersonale care
preced ToM si-i stau la baza. Comunicarea neverbald o
precede pe cea verbald, iar atentia tintitd, cea conjugata si
atasamentul constituie un suport pentru achizitionarea
limbajului. Limbaj, care se manifestd constant in jurul
copilului in maniera spontand §i neorganizatd, este
selectat de modulii neuropsihici ce se matureaza, fapt ce
conduce la selectarea din ambianta statistica a expresiilor
verbale a formulelor semantice si sintactice ale limbajului
propriu. Mai intervin si functiile neuronilor oglinda, asa
cum se va comenta.

Aceste premise developmentale a aparitiei ToM
a permis lui Cohen sa formuleze o teorie modulard a
fenomenului (8). Un modul psihic consta, in conceptia lui
Fodor, intr-o functie psihicd a carei baza rezid intr-o
structura cerebrala nnascutd; el devine functional odata
cu maturarea acesteia In conditii de ambianta
informationala adecvata, se instaleaza rapid, este
specifica siinalt functionald de la inceput, incapsulat,

adica putin sensibil la influente exterioare §i are o
expresivitate psihopatologica specifica in caz de deficit.
Baron Cohen (1995) a interpretat ToM ca realizandu-se
prin conjunctia a 4 moduli : 1. Un detector al
intentionalitatii (ID); 2. Altul al directiei privirii oculare
(EDD); 3. Un mecanism al atentiei impartasite (SAM)
care construieste reprezentarea triadica ce specifica relatia
intre diada mama copil si un al treilea obiect; 4. Un
mecanism al ToM (ToMM) cu functia de a reprezenta
ansamblul starilor mentale si a indrepta aceasta cunoastere
spre o raportare utila situational. Ulterior (2005) Baron-
Cohen a mai adaugat un detector al emotiilor (TED) care
reprezenta starile afective si a unui detector al empatiei
(TESS). Toate la un loc ar fi sintetizate intr-un fel de
supermodul al ToM care se instaleaza relativ rapid si
specific intre 3-4 ani.

Experimentele care stau la baza evidentierii si
studierii ToM se bazeaza pe interpretarea de catre copil a
unor desene sau fotografii, in cadrul unui dialog cu
experimentatorul. In imagini conteazd mult privirea
personajului astfel incat s-a ajuns si la expresia “reading
the Mind in EyesTest”. Sunt inventariate peste 20 teste (9)
utile care detecteaza : - intelegerea functiei creierului in
comportamentul oamenilor; - distinctia Intre aparenta si
realitate; - credinta falsa (necorespunzatoare) a unuia din
eroii scenei reprezentate (“first order fals belief”); -
recunoasterea cuvintelor ce se refera la stari mentale; -
intelegerea cauzelor complexe ale emotiilor; - clarificarea
directiei privirii persoanelor ce gandesc sau a clarificarii a
ceea ce el vor; - capacitatea de a monitoriza propriile
intentii; - testul de inselare a altuia; - test de intelegere a
metaforelor, sarcasmului si ironiei; - test al pragmaticii
limbajului (in dialog); - corelare cu abilitati din viata reala;
- testul privind false credinte de al doilea ordin.

O parte din aceste teste, mai ales ultimele,
evalueazd etape mai diferentiate ale dezvoltarii ToM la
varste mai Tnaintate. Primele se refera la aparitia ToM la 3
ani si dintre ele crucial e considerat cel al falsei credinte.
Copilului i se prezinta o scena dintr-o poveste in care eroul
nu stie ceea ce subiectul stie si el trebuie sa imagineze ce
crede si intentioneaza eroul, dacd se Inseald sau nu. Falsa
credinta si capacitatea de a ingela pe altii sunt expresia
unei gandiri ce evalueaza situatia flexibil i raporteaza
propriul punct de vedere la punctul de vedere al altora si la

capacitatea ToM in cadrul relationdrilor sociale.

2. Perspectiva evolutionista a ToM.

Studierea ToM s-a plasat de la Inceput intr-o
perspectiva evolutionistd. Chiar expresia theory of Mind a
fost introdusa in 1977 de catre Premack si Woodruff care
se Intrebau daca cimpanzeii au capacitatea de a detecta
intentiile din “mintea” conspecificilor, fapt care ulterior
nu a fost clar confirmat. Iar Baron-Cohen care a fost
campionul explicand autismul printr-un deficit al ToM si-
a impus ideea printr-o lucrare in spirit evolutionist
intitulata “Mindblindness” (8).

In prezent capacitatea ToM este evaluatd de
psihologia evolutionista ca un rezultat specific al selectiei
adaptative ce conduce spre psihismul uman (10). Se
considera ca In conditiile celor aproximativ 2 milioane de
ani in care in mediul semiarboricol si apoi de savana cu
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tufisuri din savana africana (envinroment of
evolutionaryadaptedness) s-a produs evolutia spre om,
adaptarea si cooperarea in cadrul microgrupurilor de 30-
120 indivizi era mai importanta pentru supravietuire si
dezvoltare decat confruntarea directd a fiecdruia cu
solicitarile mediului, fapt ce a condus la dezvoltarea prin
selectie a “creierului social” (11).
Baza functionarii acestuia consta In detectarea rapida a
intentiilor celorlalti pentru cooperare, dar si pentru
competitie, stabilirea ierarhiei in grup si a selectiei
sexuale. Eliminarea din grup echivala cu moartea, ceea ce
a condus si la dezvoltarea unor conduite de sumisiune si
inselare, pe langa cele de cooperare. Functia ToM consta
tocmai in detectarea intentionalitatii celorlalti in situatie.
Tot psihologia evolutionistd atrage atentia asupra
particularitatii hominizilor printre mamifere de a avea o
nastere prematurd (se considerd cd datoritd mersului
biped), fapt ce intensifica relatia mama copil in cursul
dezvoltarii encefalului, contribuind de asemenca la
dezvoltarea creierului social, a privirii conjugate si a
atasamentului, consolidand astfel premizele pentru ToM.
Perspectiva evolutionista subliniaza faptul ca prin ToM
individul nu doar detecteaza intentiile celorlalti in general,
ci si intentiile prezente si potentiale ale acestora in raport
cu sine, atitudinea binevoitoare, cooperanta sau ostila,
dominatoare a celuilalt. Fapt important pentru deciziile de
cooperare, retragere, sumisiune, ingelare.

In sfarsit, perspectiva evolutionista subliniaza
ca, desi inferenta asupra starii mentale a celuilalt se face
prin caracteristicile expresiv corporale ale acestuia intr-o
situatie datd, evaluarea intentionalitatii sale se face in plan
reprezentational (si metareprezentational), implicand
intr-un fel si limbajul specific uman, fapt ce face din ToM
o caracteristica psihologica specific umana. Totusi
punctul de plecare este biologic, pentru animale fiind vital
sa perceapa si sa decodeze corect, in situatie, semnalele ce
vin de la dugmani si conspecifici. Varianta standard a ToM
acorda o importanta primordiala “citirii” expresiei fetei si
mai ales directiei privirii. De fapt relationarea
interpersonal — sociald, neverbala, prin expresivitatea
corpului si a privirii, se mentine la om toatd viata,
ramanand in multe imprejurdri esentiala. Asa este relatia
de autoritate si supunere, cea de deschidere agreabila spre
relationare cu altii prin zambet, cea prin care “oamenii se
inteleg din priviri” si cea din dragoste.

3. ToM in autism si in viata curentid; teorii
interpretative

Studiile sistematice asupra ToM s-au facut in
mare masura in corelatie cu teza cd nedezvoltarea acestui
“modul” este o caracteristicd esentiala si specificd a
tulburarii autiste Kanner (TA) (12). Copilul cu TA nu trece
probele specifice pentru ToM sau are performante reduse.
De asemenea caracteristicile developmentale ale
interrelatiilor copil (sugar) mama — sau moduli psihici
corespunzatori — care preced si pregatesc aparitia ToM
sunt deficitari. Adica : perceperea figurii materne ca o
configuratie semnificantd (Gestalt), privirea atintitd
(directionata intentional), privirea conjugata,
recunoasterea in oglinda si pretentiile de joc de la 18 luni,
precum si atasamentul. Tulburarea ce constd 1in
neintelegerea mintii altora sau altfel spus in “citirea
mintii” celorlalti (“mindreading”), este caracteristica
pentru TA si spectrul autist, conducand la o tulburare
pervasiva care e in esenta diferitd de deficienta mentala.
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Copiii cu TA pot pastra o serie de capacitati cognitive,
inclusiv de memorie mecanica §i rationament matematic
si pot invata In mare masura limbajul (semantic si
sintactic), fiind insd grav deficitari in utilizarea sociala,
pragmatica a acestuia, mai ales in cadrul dialogului. Ei
prezintd si o serie de deficiente in aria functiilor executive.

Desi deficitul ToM in TA a fost unanim
recunoscut, de la inceput s-au relevat si manifestari care
nu pot fi explicate prin aceasta. Astfel sunt : repertoriul
redus de interese, preocuparea pentru neschimbare,
stereotipiile, preocuparea pentru detalii, fragmentarea
perceptiei, lipsa generalizarii, buna memorie mecanica.
Aceste simptome sunt pand in prezent cel mai
comprehensibil explicate prin deficitul unei alte functii
psihice globale, numita “coerenta centrala”, (13) a carei
deficientd e prezentd in alte modalitati si in tulburarea
obsesiv-compulsiva si in schizofrenia dezorganizanta
(14). Relatiile intre acest deficit si cel al ToM in TA sunt
obiectul unor continui investigatii.

Plecandu-se de la studierea ToM in TA,
cercetarile s-au largit, mai ales deoarece fenomenul se
incadreaza in cognitia sociald, care continud sa se dezvolte
dupa 3-4 ani. La 5-6 ani copilul poate intelege ca o alta
persoand poate avea convingerile sale privitoare la
convingerile unei a treia persoane. La 6-7 ani copilul
intelege metafora si ironia, dar inca nu distinge gluma de
minciuna. Simaitardiva, la9-11 ani e intelegerea a ceea ce
se numeste situatia “faux pas”. Aceasta consta in aceea ca
subiectul trebuie sa isi reprezinte doua stiri mentale :
perspective unei persoane care comite “pasi gresiti” si
reprezentarea unei a doua persoane implicate, care ar
trebui sa fie afectata de acest fapt. Este evident ca
dezvoltarea psihicd ontogenetica se petrece de acum in
plan metareprezentational.

Largirea perspectivei de intelegere si studiere a
cognitiei sociale in dezvoltarea careia ToM reprezinta un
moment important, s-a facut si In urma Iintelegerii
psihismului uman, asa cum se manifesta el in viata de zi cu
zi, In cadrul “psihologiei populare” (15). Viatd in care
oamenii convietuiesc, intelegdndu-se unii cu altii,
cooperand, inselandu-se, manipuldndu-se, dezvoltand
diverse strategii de relationare. De fapt, situatiile
experimentale prin care s-a studiat ToM, “construiesc” un
“eveniment cognitiv”’ prin prezentarea unor desene,
scene, istorii pe care subiectul urmeaza sa le interpreteze.
In viata curenta subiectul “utilizeaza” ToM in conversatii,
in cunoagterea unor persoane strdine cu care apoi
colaboreaza, in educatie, in practici variate si in relatiile de
zi cu zi. Data fiind importanta fenomenului ToM, s-au
dezvoltat si mai multe doctrine interpretative.

ToM asa cum a fost studiata initial in corelatie cu
TA e inteleasa in primul rand ca o capacitate cognitiva ce
intervine in cognitia sociald. Conceptia modulara pe care a
sustinut-o Baron Cohen se incadreazd 1n aceasta
perspectiva. O altd interpretare, ce s-a impus, este
cunoscuta prin expresia theory theory, ea fiind sustinuta
mai ales de Gopnik si Meltzoftf (16). Aceasta critica teoria
modulara pentru accentul pus pe secventialitatea rigida,
fara o suficienta coerentd privitoare la ansamblul
cunoastere, la inceput si perspectiva. Ideea de baza consta
in compararea cunoasterii psihice ce se realizeaza in
subiect cu teoriile stiintifice. Acestea se sprijina si ele pe
date culese direct din realitate ce sunt apoi organizate intr-
un tablou cognitiv al lumii, abordabil din multe
perspective; si care sustine activitatile pragmatice.
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Teoriile despre lume se restructureaza istoric in functie de
noi cunostinte. La fel, psihismul individului, plecand de
lacunostinte minimale Inndscute — care exprima
directionarea si cunoasterea sociala a altora — structureaza
progresiv noi cunostinte, reorganizdndu-le. Sugarul
exprima de la inceput recunoasterea unei alte persoane in
paralel cu structurarea sinelui si a cunoasterii de sine.
Cunostintele privitoare la lume, acumulate prin
experientd, educatie, studiu, se organizeazd §i se
reorganizeaza in jurul cunoasterii interpersonal - sociale,
din care se decanteaza sinele constient si cunoscator. Ceea
ce exprimd To M ar fi doar o secventd in acest proces,
bazat de la inceput pe intersubiectivitate.

O alta interpretare a ToM e exprimata de “teoria
simularii” a lui Davies si Stone (17). Primul moment ar fi
resimtirea de cdtre subiect a unor evenimente psihice
intentionale ce se desfasoara in sine Tnsusi si pe care si le
atribuie sie-si. Acestea sunt apoi transferate sau inferate ca
fiind caracteristice si altor minti, ca desfasurandu-se si in
psihismul persoanelor cu care e in contact, cu care
subiectul rezoneaza psihic prin empatie si prin imaginare,
“punandu-se pe sine in pielea altora”. Starea mentala a
altora simuleaza propria stare mentala. Invocarea
empatiei aduce in discutie nu doar atagamentul, ci si
rezonarea psihica prin “neuronii oglinda”, care a fost
comentatd initial la maimutele macacus. In timp ce
maimuta observa cum o alta intinde méana dupa o banana,
se activeaza aceeasi neuroni din aria F5 ca atunci cand
facea ea aceeasi miscare. Omul mosteneste si dezvolta
sistemul neuronilor oglinda care se activeaza la miscarile
altor persoane umane, inclusiv a vocii acestora.

Neuronii oglinda (NO) permit individului sa
inteleaga actiunile celuilalt comparand ceea ce observa cu
reprezentarile motorii proprii §i sprijind intens invatarea —
prin imitatie — in urma observarii si perceperii
comportamentului altora. Fenomenul a fost studiat
detaliat la om mai ales in legdtura cu invatarea aproape
spontand a limbajului, in mediul in care mama i adultii
vorbesc. NO intervin si in imitarea si in intelegerea altora,
prin anticiparea (imaginativd) a rezultatelor unei actiuni
incepute. Sistemul NO a fost invocat in ToM, ca decodand
intentiile altora din elementele mimico-gestuale si mai
ales din privirea celuilalt.

4. ToM in sens lirgit si perturbarea acestei functii in
schizofrenie

ToM in varianta standard, se refera la un
fenomen cognitiv reprezentational ce se manifesta intr-o
situatie datd, prin perceptia directd a expresivitatii altei
persoane. Dar, atribuirea de stari mentale intentionale
altora si sie-si se prezinta si in plan metareprezentational
autonoetic. Adica, In perspectiva existentei sale in timp, in
trecut, prezent si viitor, in relatie cu altii care sunt
reprezentati si ei diacron si caracterial, ca avand atitudini
de duratd in raport cu subiectul. La acest nivel sunt
resimtite atitudinile favorabile sau nefavorabile
persistente ale altora in raport cu sine, se desfagoara
strategiile proprii de relationare pe termen mediu, pentru a
coopera sau pentru a-i manipula si ingela pe altii. Acest
nivel, care presupune reprezentarea de duratd a
imagourilor altora in propriul psihism prin instanta
“internal working model”, se refera la un sens largit de
intelegere al ToM.

In acest plan se deruleaza in psihopatologie
atribuirea catre altii, a unei atitudini de supraveghere sau

ostile, de tip paranoid. Convingerile delirante relationale
sistematizate nu au fost studiate direct in perspectiva
conceptului standard al ToM, ci mai mult din cea a
“atribuirii sociale”, a cauzalitatii (18). In aceasta patologie
informatiile perceptive pot avea o implicatie minima, de
obicei ca iluzii interpretate distorsionat. “Ceilalti” sunt
prezenti predominant in plan metareprezentational,
imaginativ. Dar, delirul paranoid se articuleaza, prin
sentimentul si convingerile de supraveghere, cu trairile de
tip transparentd - influentd din schizofrenie, care evoca
explicit ToM.

La jonctiunea dintre planul predominant
situational al functionarii ToM standard si cel largit,
metareprezentational, se desfagoara un mod intermediar
de raportare de tip ToM, resimtit ca o traire actuala de
relationare reciproca intensa, dar nu strict situational -
perceptiva. La acest nivel de functionare a “sinelui
nuclear” se desfasoara, in psihopatologie,
simptomatologia de prim rang Schneider din schizofrenie
: trdirile de referinte, sentimentul supravegherii si citirii
gandurilor §i substituirea vointei. Ultimele doua exprima
prabusirea sistemului de control a mentinerii distantelor
interpersonale intre intim §i privat. Se adauga halucinatiile
comentative, cu aceeasi semnificatie. Studierea acestei
simptomatologii “nucleare” din schizofrenie — care pana
la un punct e diferita de delirul paranoid — a fost tentata din
perspective ToM, deoarece “citirea gdndurilor altora” este
insusi definitia acestei capacitati normale si fundamentale
pentru om. Fenomenul cel mai straniu a aparut a fi cel al
impunerii actiunii (substituirea vointei) si a gandurilor.
Jeannerod (19) a incercat prin modeldri teoretice si
experimente sd interpreteze sentimentul de migcare si
gand impus in felul urmator : - apartenenta la sine a
propriilor miscéri e evaluata de subiect prin perceperea
sau evaluarea consecintelor acestora; - activitatea mentala
de proiectare §i imaginard a unei actiuni stimuleaza
aceleasi zone cerebrale a neuronilor oglinda ca si
efectuarea (sau ca observarea aceleasi miscari executata
de catre altul); - deficienta unui sistem de evaluare a
rezultatului (consecintelor) are ca rezultat si o atribuire
eronatd a autorului migcarii (asemanarea cu miscarea
pasiva impusa de altcineva); subiectul poate sa-si atribuie
miscarile altora si s atribuie altora propriile miscari; -
gandirea este echivalata actiunii §i e interpretatd similar.
Privitor la halucinatiile auditive ele sunt interpretate ca si
ganduri proprii ce sunt sonorizate si atribuite altora,
plasate in afara spatiului psihic de apartenenta la sine (20,
21, 22). Pentru sentimentul de ghicire a gandurilor a mai
fost propus, de catre Sass, un mecanism patologic
neuropsihic ce ar consta in “hiperreflexie”. Astfel,
sentimentul cd altii cunosc gandurile subiectului, fapt
firesc deoarece conform ToM fiecare om citeste in
permanentd gandurile celorlalti, prin hiperreflexie, din
preconstient devine constient si deranjant.

Studierea ToM in schizofrenie, nu a abordat insa
decat fragmentar interpretarea simptomatologiei nucleare
centrata de transparentd - influenta. Ea s-a efectuat si se
efectueaza In mare masura utilizaind conceptual standard
de ToM. Faptul ridica probleme metodologice deoarece
majoritatea testelor au fost elaborate pentru copii.
Corcaran si Frith (23) unii dintre primii care au abordat
problema au pus accent pe interpretarea aluziilor,
inselarii, a glumelor, ironiei, pe pragmatica lingvistica din
conversatii; dar si pe descrieri autobiografice; esentiala
ramane falsa credintd. S-a mai incercat evaluarea
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diferentiata a perspectivei persoanei intdi i a persoanei a
treia (24, 25). De asemenea, e nevoie de modele teoretice
pand 1n prezent fiind testate modelele lui Frith si
Frith(1992) sia lui Hardy-Boyle (26,27, 28) Ipotezele fac
predictii diferite in functie de forma clinica, fapt ce se
confirma empiric (29). Rezultatele cele mai slabe apar in
forma deficitara si dezorganizanta, capacitatea de
evaluare ToM fiind destul de pastrata in forma productiva.
Autori ca Abu—Akel apreciaza chiar ca in delirul paranoid
ToM se manifesta printr-o “hiperatribuire” de intentii
altora. ToM a fost tratata ca deficitara la schizofreni, atat in
episodul acut — mai ales in forma deficitara, cat si in
formele cronice. ToM este deficitara si in cazul remisiunii
episoadelor (32) precum si in cazul schizotipiei, multi
sustinand cd e vorba si de o vulnerabilitate, deci de o
“trasaturd” anormala. Nu existd insa studii longitudinale
care sa evalueze ToM inainte de primul episod. Iar unele
studii constatd ca, dupa un prim episod remis, nu sunt
deficiente semnificative (31). Nu e inca trangatd nici
problema daca deficitul ToM din schizofrenie e specific,
sau rezultd din alte tulburari cognitive (32). Dar, toate
aceste studii se refera la conceptual standard de ToM si nu
la intelegerea sa largitd, metareprezentationala. Problema
ramane deschisa deoarece aceleasi zone cerebrale, ce sunt
implicate in ToM, sunt afectate in schizofrenie.

5.ToM, mentalizare si psihoterapie

Interpretarea cognitivista a ToM a condus la
conceperea ei ca distincta de controlul emotivitatii. Frith
si Frith au propus (1991, 2001) doud retele neuronale
separate : - un sistem “dorsal”, in care cortexul prefrontal
medial se conecteaza cu cingulatul anterior si sulcusul
temporal superior, important pentru ToM, autocoordonare
(self-monitoring) si perceptia miscarilor biologice; - si
altul “ventral”, in care se conecteaza cortextul
orbitofrontal si regiunile din jurul amigdalei, care gireaza
emotiile §i recunoasterile. Ideea unei dihotomii in
autoreglare se mentine In mare masura, ea fiind corelata si
cu unele fenomene psihopatologice. Astfel psihopatul,
care intelege foarte bine stirile mentale ale altora, e
incapabil de emotii, anxietate si remusgcari, manipuland cu
sange rece pe altii, Tn mod “machiavelic” (33).
Schizofrenii si persoanele ce manifesta “schizotipie”
avand deficiente ToM nu sunt capabile de astfel de relatii,
ansamblul raportarii si comunicarii sociale fiind deficitar.

Circumscrierea si intelegerea ToM s-a modificat
in timp, in raport cu versiunea initiala standard, ce a fost
operanta in studierea TA, Intr-una mai complexa,
metareprezentationald, necesara pentru aplicarea sa la
schizofrenie, simptomele nucleare din schizofrenie si la
delir. De asemenea interpretarile Theory Theory si cea a
simuldrii, depasesc cantonarea strictd la nivelul cognitiv al
psihismului. Un alt pas a fost facut cand capacitatea ToM a
fost integrata in conceptual mai larg al “mentalizarii” de
catre psihoterapeutii de sorginte psihanalitica. Principalii
autori sunt Allen si Fogany.

Fogany a preluat traditia psihanalizei, dar
replasand-o fintr-un context care tine seama de
cognitivism, neurofiziologie §i doctrina evolutionista
(34). De asemenea, el si echipa lui acorda o mare
importantd intersubiectivitatii, fiind astfel deschisa
legdtura cu neofenomenologia. Intersubiectivitatea e
conceputd de unii cercetdatori in psihologia si
psihopatologia developmentald ca fiind prezenta de la
nastere si dezvoltandu-se progresiv panalacrizadela 18
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luni si pana 1n perioada cand apare ToM. Utilizand ToM,
Fogany a conceput un process psihologic pe care 1-a numit
Interpersonal Interpretative Mecanism, iar in ultimii ani,
impreuna cu Allen, “mentalizare”, elaborand un amplu
program de cercetare de orientare psihoterapeutica.
Mentalizarea se referd la constientizarea progresiva a
sinelui si a relatiilor reciproce ale acestuia cu altii. Nu e
vorba doar de a atribui stari mentale altora, ci de a-i
recunoaste si intelege ca parteneri cu care subiectul
conlucreaza. Si a se descoperi progresiv pe sine ca fiinta
capabila sa colaboreze cu alte minti. Capacitatea de
mentalizare se bazeaza pe cea ToM, in acest sens ea fiind
diferita nu doar la diverse varste, ci si la diverse persoane.
Sunt persoane care isi pot mai usor atribui ci si intelege
starile mentale proprii; si intelege stirile mentale ale
altora. Alte persoane realizeaza mai dificil acest proces.
Dar, el este un proces ce poate fi stimulat si sprijinit, prin
pedagogie si psihoterapie. Oamenii trebuie sd inteleagd pe
alti oameni nu ca pe niste automate, ci ca pe fiinte cu stari
mentale complexe, ce se pot raporta intre ei nuantat, se pot
sprijini si ajuta. Aceastd viziune sustine un sens largit si
generos pentru psihoterapie.

6. Concluzii

Teoria mintii este un concept euristic care
sesizeaza un aspect esential al psihismului uman,
constand in faptul ca subiectul atribuie altora si sie-si stari
mentale care sunt cauza evenimentelor sociale. El poate
intelege astfel cauzalitatea sociald si anticipa gandurile si
intentiile altora, in raport cu situatiile, evenimentele si in
cadrul raportarii acestora la sine, in relatiile
interpersonale. Capacitatea ToM rezulta dintr-o selectie
evolutiva adaptativd si este esentiala pentru cooperarea
interumana, pentru relatiile ierarhice si pentru strategiile
de relationare. Fenomenul ToM are mai multe
conceptualizari, dintre care cea standard se referd la
intuirea cognitiva a intentiilor celuilalt printr-o perceptie
situationald, fard comunicare verbald. In acest sens
nedezvoltarea ToM constituie o tulburare bazala si
specifica a tulburarii autiste si a spectrului autist.
Fenomenul ToM inteles cognitiv se desfasoard in plan
reprezentational. Un inteles mai larg al ToM invoca planul
metareprezentational al psihismului. In acest sens,
perturbarea sa este invocata in fenomenele de transparenta
- influenta din schizofrenie si in delirul paranoid. Exista
mai multe doctrine in interpretarca ToM, intre care
principale sunt cele modulara, Theory Theory si a
simularii. Intr-o conceptualizare recenta largita, ToM este
inteles si ca mentalizare, ca proces complex de
constientizare a sinelui §i a relationarii sale specific
umane, de formare si dezvoltare prin interrelationare
reciproca educativa. In acest sens el este invocat in noi
orientari ale psihoterapiei.
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