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Lumea delirantului

World of delirious

Abstract Rezumat

There are presented 3 cases of persons with delusional
symptomathology (delusions and hallucinations) with
mystic theme and Schneider symptoms of the first rank.
Psychopatological explanations are given from the perspective
of multiple realities doctrine, proposed by Gallangher, who
approaches psychiatry as a neurocognitive science.
Keywords: Psychiatry, Neurocognitive Sciences, Gallangher S.,
Delusional Syndrome, Multiple Realities Doctrine

Interesul crescut pentru delir din ultimul timp a condus
la modele interpretative cognitiviste, partial testate ex-
perimental, asa cum sunt teoria bottom-up, top-down si
cea a insuficientei respingerii ipotezei false. Acest fapt a
stimulat si interesul specialistilor in neurostiinte in aceasta
directie. Una din cele mai prestigioase personalititi in acest
domeniu, Gallangher, redactor a multiple monografii de
prim interes™?, propune recent, intr-o culegere dedicata
,Psihiatriei ca stiinta neurocognitivi®, o interesanta ipoteza
explicativa, cea a ,realititilor multiple®, pe care o invoca
ficand referinte la James si Schultz®. El scrie:

»Pelanga lumea in care noilucram, ne castigam salariul,
ne socializim, ne bucuram de viata de familie... mai sunt
multiple alte realitati care ne scot din realitatea de zi cu zi.
De ex., daca citesc un roman, merg la teatru sau la cinema
sau sunt preocupat de un joc pe calculator, eu petrec cateva
ore intrind in diverse realititi ce mi se deschid prin paginile
cartii, prin scena teatrului sau prin ecranul de televizor...
eu pot si ma identific cu unul sau mai multe personaje
din aceste diverse medii. In vis, sau in visul diurn, sau in
fantezie, potjuca activ, fiind eu insumi, dar si ca o varianta
modificata a mea, diferitad de cea zilnica... la fel... eu pot fi
in lumea piesei, a filmului, a jocului; si apoi sd ma intorc
in lumea vietii cotidiene. Pare perfect posibil ca cineva si
poati intra in realitatea deliranti la fel cum intra in reali-
tatea visului ori intr-o realitate fictionald sau virtuala. La
fel ca multiple alte realitati, unele realitati delirante sunt
mai mult sau mai putin rupte de realitatea zilnica, inco-
mensurabile cu legile normale ale ratiunii care guverneaza
lumea noastra cea de toate zilele.

Odata cu doctrina realitatilor multiple, Gallangher
reactiveazid conceptul fenomenologico-existentialist al
L faptului-de-a-fi-in-lume® al lui Heidegger, care fusese
preluat pe vremuri de psihopatologi ca Binswanger.

In deschiderea acestei preocupari pentru interpreta-
rea delirantului ca traind intr-o lume aparte prezentam
pentru comentare trei cazuri:

Sunt prezentate 3 cazuri manifestand o simptomatologie
psihoticd constdnd in delir halucinator mistic

si simptome de prim rang Schneider.

Explicarea psihopatologiei este realizatd din perspectiva
doctrinei realitdtilor multiple, propusd de Gallangher,
care abordeazd psihiatria ca stiintd neurocognitivd
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Cazul 1

O femeie de 41 de ani dezvolta un tablou maniacal psi-
hotic (in 1999), cu tematica mistica. Prezinta: halucinatii
auditive cei se adreseaza direct: Dumnezeu i spune zilnic
ce sa faca, ea ascultidndu-l intru totul; a fost aleasa ca sa fie
un fel de prooroc, pentru ca ea nu a curvit, nu a mintit, are
un semn pe dosul mainii, aceasta e urma cuiului cu care a
fost rastignit Iisus Hristos; simte un gust amar in gura ca
pelinul dat lui lisus, corpul ii miroase a tamaie; ei i-a dat
Dumnezeu chinul lui Hristos; Dumnezeu comunici cu ea, o
influenteaza, o protejeazi, a ales-o; i se citesc gindurile cu
ajutorul lui Dumnezeu, resimte si gdnduri care nu sunt ale
sale, sunt ginduri date de Dumnezeu care ii influenteaza
si miscirile, si gindurile; se simte si urmdriti de oameni
pe strada, isi di seama pentru ca simte un fior de gheati
in ceafd, aceasta pentru ci multi oameni sunt ,diavoliti®,
asa cum e si sotul ei care o bate.

In anii urmitori se manifesta episoade afectiv-psihotice
similare, cu dispozitie maniacala si depresiva dublate de
delir halucinator mistic si simptome de prim rang Schneider.
Interesele sociale se reduc si domina preocuparile religioase:
aude vocea lui Dumnezeu care ii spune: ,femeie, vino dupa
mine®; noaptea aprinde candele in cas3, repetad formule
religioase: ,,se va face judecata divini“, ,trebuie toti si ne
rugam pentru mantuirea sufletului®, merge foarte frecvent
la duhovnic si la biserici, se roaga intruna (2008).

Lumea deliranta in care intra pacienta de la primul
episod e jalonatd de personajele credintei. E o ,altd
lume® decat cea profani, in care ramane totusi, caci
cele doud sunt corelate; pacienta simte ci a fost aleasi
pentru a media intre cele dou, pentru a fi un fel de
prooroc pentru oameni. Atitudinea ostil paranoidi
a oamenilor o interpreteaza tot mistic, acestia fiind
,diavoliti“. Simptomele de prim rang Schneider nu le
atribuie insi oamenilor, ci interventiei personajelor
divine, de lumea carora se simte absorbitd odatd cu
delirul. La ultimul episod, detasarea de lumea profana
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e pronuntata, majoritatea timpului petrecindu-1 in
rugiciuni si auzind vocea Domnului care o cheamaila el.

Comportamentul religios accentuat poate sa se mani-
feste in normalitate; la fel ca si retragerea la manastire
sau in viata de pustnic. Distinctia dintre lumea credintei
si lumea profana rimane prezenta in ambele cazuri. In
normalitate ins3, identificarea cu lisus si sentimentul
proorocirii sunt considerate o extraordinara exceptie.
La fel ca si mesajul verbal divin sau alegerea de catre
Dumnezeu pentru o misiune. Psihopatologia aduce in
joc o de-diferentiere a structurilor psihice, care asigura
distantele si ierarhiile antropologice, diferentierea intre
instanta umand profani si instanta sau lumea divina,
cu personajele sale sacre. Lume sacra, care este accep-
tata ca o instantd supranaturala fireasca de umanitate.

Cazul 2

Un tanir de 20 de ani ajunge si se interneze dupa
citeva luni in care comportamentul sau s-a deteriorat,
cu retragere sociald si agresivitate (2002). La interviu
relateaza ca totul a inceput cand l-a vizut pe lisus im-
bracat in alb si albastru, care i-a ficut semn cu ména.
Aceste culori capiti de acum incolo o semnificatie
speciald pentru el. De atunci, uitdndu-se in oglinda,
observa ci fizionomia sa se schimba si incepe si semene
tot mai mult pani la identitate cu un actor care joaci
rolul principal in filmul serial Sunset Beach. Declard
familiei c3 el este cel din film, si subiectul filmului,
tot ce se petrece acolo, e inspirat din viata lui. Intai
e revoltat, considerind ca regizorul filmului i-a furat
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viata, apoi recunoaste in acest regizor pe propriul
sdu tatd, sentimentele fata de el fiind contradictorii.
Incepe treptat apoi sa recunoasca in diverse melodii
cantate de trupe de renume subiecte din propria viata.
Diverse intAmplari, subiectele cAntecelor incep si aiba
o semnificatie aparte; chiar si titlurile lor sunt aluzii la
intimitatea pacientului. Trece prin experiente bizare
si resimte anxietate, neputidndu-si explica prin ce
modalitati ii sunt cunoscute toata viata, intimitatea,
gandurile, visurile. Treptat ajunge la concluzia ca este
o vedetd, cd lumea il recunoaste pe strada, unii pri-
vindu-l chiar cu invidie; altii urmarindu-1 si vrand si-i
facd rau. La TV se fac aluzii la el si ,cineva“ (probabil
regizorul filmului inspirat din viata sa) incearci sa-i
influenteze gandirea si comportamentul. Considera ci
e ,,insemnat“, arata un semn pe torace gi o] incrucigare
de linii in palmi pe care o interpreteazi ca fiind o
cruce ce i-a aparut din senin: ,.e posibil ca Dumnezeu
sa fi facut asta“.

Considera ca mama lui e doar o femeie cu care sta
in casd, iar tatdl nu e tatal lui; tatal lui e probabil
Dumnezeu... sau regizorul care a facut filmul despre el.

Devine tot mai retras, irascibil, energia se canalizeazi
spre un nou ideal: a-si gisi iubirea, care se referala o
fata pe care a cunoscut-o in copilarie si a-1 gasi pe cel
care a realizat filmul despre el. E convins ca totul se va
rezolva daca va pleca in capitala tarii. Devine agitat,
agresiv si ajunge la internare. Urmeaza si alte inter-
nari; in 2003, cu un tablou clinic similar; in 2009, cu
mentinerea delirului, retragere sociali, manierisme,
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depresie; in 2010 se mentine convingerea unei relatii
speciale cu Dumnezeu, care i s-a aritat ,deoarece cre-
dea ca sunt un fel de rege pe pamant®, e depresiv cu
idei de inutilitate si suicidare, se simte ,terorizat de
Dumnezeu pentru anumite lucruri ce le-a ficut, desi
nu a facut riu nimanui®.

In acest caz, patologia deliranti, desi se coreleaza cu
instanta divina - lisus i se aratd, Dumnezeu s-ar putea
sa fie tatal sdu; in ultima perioada il terorizeazi — in
esenta se petrece in lumea laici. Pacientul intra insa
in lumea delirant, parasind identitatea sa naturala -
printr-un proces de depersonalizare si transformare
intr-un personaj de film. Regizorul filmului ajunge si fie
considerat tatal lui. Dar, odata cu alunecarea in lumea
delirantd, intra pe o orbitd in care intimitatea existentei
sale e transpusa in textele de muzicd cunoscute de toti.
Delirul inseamni iesirea din viata cotidiana. Dumnezeu
ramane insa patronul intregii realitati.

Cazul 3

Un tinar de 19 ani se interneaza (1996) in regim de
urgenta intr-o stare de agitatie deliranti: e convins ci
este o persoand importanta peste care a coborat Duhul
Sfant si care va scipa tara de dezastru, lumea il priveste
mai intens datorita importantei sale; exista o persoana in
oras, o vrdjitoare, care il supravegheazi si care ii cunoaste
gandurile si poate sd-i transmita ganduri.

Dupa acest debut cu delir de misiune speciali, ur-
meaza repetate internari, tematica deliranta riméane
de grandoare, dar se centreaza pe relatia cu diavolul;
de fapt, cu o armata de draci, care e in strinsi legatura
cu o vrajitoare. Descrierile pacientului, desi uneori cu
marcate aluneciri narative, se mentin de-a lungul anilor
in acelasi univers, cu aceleasi personaje.

Prezinti pseudohalucinatii auditive imperative si co-
mentative: o voce de femei 1i comanda ce sa faca; aceasta
voce a fost fiacuta prin vraji si introdusa in cap tot prin
vraja de catre vrdjitoare, care e in armata de draci si care
acum e in iad. Vocea comenteazi si actiunile pacientului,
il criticd, ii vorbeste urat pe cei din jur; uneori o poate
controla, si cAnd i spune ,taci voce®, aceasta se opreste;
in urma cu un timp, aceasta i-a ordonat si-1loveasca pe
tatal lui, asigurandu-l ca nu va pati nimic, el l-alovit sia
fost internat in spital. De atunci i se impotriveste caind
ii comanda ceva.

Se simte urmarit de un drac, printr-un ecran; acesta
stie tot ce face, dracul ii controleaza gandurile, mis-
carile, 1i raspandeste gandurile, toatd Romania stie ce
gandeste el; cei din jur vad prin ochii lui, ,vad ce aude
el“, cei de la radio si TV 1i stiu gandurile, dar nu le dau
pe post ca sa nu-si dea el seama; tatal sau prin tuse i
citeste gandurile.

A fost intr-un razboi cu armata de diavoli incad din
copilarie, diavolii 1i intindeau tot felul de capcane, in
timpul razboiului dracii controlau pamantul; lui i-au dat
injectii letale, prin intermediul medicului psihiatru, care
era controlat de draci, dar el a cistigat razboiul, Satana
i-a raspandit pe draci in desert, dar a mai ramas un drac
pe pimant care ii tot intinde capcane si il urmareste; a

aparut sila TV sii-a spus pacientului ,biserica e spital;
fratele sau a fost in timpul razboiului de partea dracului,
de aceea l-a lovit si i-a invinetit ochiul.

El este o persoana importanti, nu stie daca Tmpérat
sau Comandant, dar este protejat de Dumnezeu ori de
Biblie. E o persoani importanta deoarece Tmpératul a
insadrcinat-o pe mama lui asa cum a fost insdrcinata Fe-
cioara Maria si astfel s-a ndscut el; iar peste 10-20 de ani,
Tmpératul va trimite o nava si plece acasi, in Tmpéré’gie
sau Paradis, nu stie exact... El poate influenta jocurile de
fotballa TV; cAnd joaca Romania, o poate ajuta spunand
»atacati®, si ai nostri ataca, iar rivalii se opresc; poate
comanda totul ca la un joc video.

Insight-ul lipseste, nu se considera bolnav, ci , fer-
mecat” ori ,vrdjit, sau are un virus si trebuie si stea
in spital 9 ani, adica sd facd 9 ani de armata in spital,
ca si-si facid o prietena, deja a ficut 4 ani.

Lumea deliranta in care traieste pacientul este in mare
masura una de fictiune, in care este prezent Dumnezeu,
dar mai ales dracii, o armata de draci si unul principal in
relatie cu o vrdjitoare. Un loc aparte in aceastd realitate
fictiva il are o voce care i se adreseaza mereu. lar acest
univers trece constant intr-unul de fictiune propriu-zisa,
de poveste, cu un Imparat care e probabil tatal sau si-1
va duce in Impiritie sau in Paradis.

Delirantul, iesind in mare masura din lumea vietii
cotidiene, a comunitatii in care triieste, nu e lipsit de
lumea sa. Aceasta e o lume paraleli, care imprumuta
mai mult sau mai putin din lumea naratiunii si a
personajelor sacre — iar lumea diavolitilor e corelata
acestora; si/sau din lumea povestilor, a naratiunilor
fictive. In mod explicit, pacientul mentionat spune ca
nu e bolnav, ci a fost vrajit ca sa traiasca intr-o lume
de fictiune.

Ipoteza specialistului in neurostiinte Gallangher pri-
vitoare la delir si realititile multiple merita atentie. H
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