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Daci triiegti destul vezi multe lucruri interesante gi

unice. Din acest punct de vedere, ca psihiatru, nu mi
pot plAnge. Am triit gi am fost implicat la inceputul
anilor 60 in unicul deceniu in care s-au creat in masi
spitale de psihiatrie in RomAnia, lucrdnd la SivArgin,
Paclisa, Jebel, Gitaia si vizitAnd des Zamul, Mocrea
gi altele. Apoi,cdtre anii 70, am asistat la infiinfarea
secliilor de psihiatrie ale Spitalelor Unificate, in ritm cu
tot ce se TntAmpla in Europa pe atunci, iar dupi 1975,
la avdntul Laboratoarelor de Sdndtate Mentald care
beneficiau de o legislafie de psihiatrie comunitari
comparabild cu cea internafionald. Acestea au ajuns
pdni in anii 80, in multe locuri din fari, la o dezvoltare
care s-a pierdut dupd 1990 gi nu s-a recuperat deloc
odata cu intrarea in U.E. In aceasti istorie, una din
cele mai frumoase perioade a fost cea in care a luat
avdnt gi s-a dezvoltat impetuos in Romdnia problema-
tica sdndtdfii mentale, dupd nigte parametrii de afir-
mare pe care tinerii de azi cu greu gi-i pot imagina.

Au fost cAfiva ani de grafie la inceputul 9i in cursul
anilor '90. Vremile erau tulburi gi agitate, toli citeau
ziare gi erau implicati in politich cu patimd, psihiatrii
nogtri circulau in lume 9i credeau in viitorul psihiatriei
romAnesti. in acegti ani de reald descdtugare - cdci se
reluase formarea specialigtilor, doctoratele, concur-
surile universitare, aparifia rgvistelor g.a.m.d. - o
generafie de aur s-a lansat in promovarea sin6tdfii
mentale. Era ceva cu totul nou. Psihiatrie comunitara
incercasem si facem in diverse.locuri din Romdnia
pe baza:aetului hormativ din 1975, incluSiv reabilitare
psihosociali gi yocalionald, ergoterapie ambulatorie
remunerati, .psihiopedhgogie; socioterapii diverse,
intervenfie in coniunitate g.a.m.d. Dar acum era vorlca
de cu totul altceva. Pariul era pentru promovarea unei
viefi sanogenetice psihic,la realizarea cdreia sd par-
ticipe intreaga comunitate; factorii politici gi culturali,
mass media, polifia, bisericile si primul ministru.

Cam aga se punea prioblema cAnd s-au infiinfat
Liga Romdnd pentru Sdnitate Mintali gi revista sa.
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Cam astfelde lucrud se discutau in acea generalie de
psihiatrii tineri, ajungi la maturitate care au organizat
congresul mondial de la Bucuregti din 1991. Soarta
generafiilor e scrisi in cer, ea sti sub destin. $tiu asta
deoarece, de pildd, din generafia mea de absolvenfi
de medicind din Cluj giTimigoara, douizeci au deve-
nit psihiatri - uniii eminenfi - ceea ce nu s-a mai intdm-
plat timp de decenii, inainte gi dupd. Acum erau im-
preuni alituri de Bogana Tudorache: Florin gi Citi-
lina Tudose, Dan Prelipceanu, lleana Botezat Anto-
nescu gi Liviu Antonescu, Radu Mihailescu, apoi
tinerii de tot Radu Teodorescu gi Carmen Andreescu,
ca sd enumdr doar pe cAfiva din Bucuregti. in
Timigoara aveam echipa noastrd, cu Rodica Novac,
Florin Gdldiu, Mircea Tiberiu, Radu Ricman, Radu
Vragti gi mai cAfi allii. Priveam in jur, impreunA cu
colegulgi prietenul meu Tavi Hanganu ginu ne venea
sd ne credem ochilor ce vedeam. Entuziasm, dezba-
teri, proecte legislative, reviste, Congrese, Asociafie
de psihiatrie sociald, implicarea reald a intelectualilor,
totul in jurul Ligii Romdne pentru Sinitate Mintali.
Desigur, exista deja Asociafia Romdni de Psihiatrie,
cea a Psihiatrilor Liberi, se formau altele ca de exem-
plu cea a rezidenfilor in psihiatrie sau cea de psihot-
erapie. Dar Liga RomAnA pentru Sindtate Mintald a
fost unul din cele mai frumoase visuri. Pe atunci am
adaptat o serie de scale de calitatea viefii 9i am fdcut
mai multe comuniciri, La una din intAlnirile noastre,
tdnirul Radu Teodorescu m-a intrebat: ,,Cum vi
gdndifii sd facefi ca'acest efort sd persiste?". N-am
prea infeles intrebarea. Totul mi se pirea firesc. Asta
pentru ci eram trecut prin prea multe gi credeam cd
in sfdrgit se schimba ceva esenfial.

Eu am vizut multe in viafa mea de psihiatru, gi

bune gi rele. Singurul meu regret e cd nu le pot ardta
convingdtor rezidenfilor de azi, astfel incdt sd md
creadd. Poate md ajutd ceilallitineri, mai mult sau mai
pufin apropiafi de generafia mea.

Merturii ale unui supravieluitor


